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Kotelezo tantargyak és éraszamok
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Heti 0raszam
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tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatdak.
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MAGYAR NYELV ES IRODALOM

1-4. 0SZTALY

JAVASOLT ORAKERET
Tematikai egység — évfolyam 1. 2. 3. 4,
1. BESZEDKESZSEG, SZOBELI 57 57 48 55
SZOVEGEK MEGERTESE,
ERTELMEZESE ES ALKOTASA
IL. OLVASAS, AZ fROTT SZOVEG 100 100 68 80
MEGERTESE
o ) ) 75 75 50 55
1L IRAS, SZOVEGALKOTAS
IV. ANYANYELVI KULTURA, , 22 22 50 60
ISMERETEK AZ ANYANYELVROL
V. IRODALMI KULTURA, [IRODALMI 22 22 23 26
MUVEK ERTELMEZESE
VI. SZABADON FELHASZNALHTO
ORAKERT 20 20 20 20
1 - 4. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

. Azoknak a készségeknek és képességeknek a kialakitasa, amely hozzasegiti a tanulokat az anyanyelvi kultira
megalapozasahoz, a tarsas — tarsadalmi egyiittmiikodéshez, a kultiralt nyelvi magatartashoz.

. Az anyanyelvi ismeretek boviilése szélesedd lehetéségeket ad az informaciok megszerzéséhez, a problémak
megértéséhez, a kommunikaciohoz, valamint ahhoz, hogy apoljak és hagyomanyozzak a tanulok az anyanyelvi
orokséget.

FEJLESZTESI FELADATOK:

. A tantargy fejlessze a beszédpercepcios képességet €s a beszédértést.

. Gazdagitsa a tanulok altal aktivan hasznalt szokincset.

. Sajatittassa el a kommunikacios helyzeteknek megfeleld szovegalkotast, magatartasi, tarsalgasi, udvariassagi
formulékat.

. Gyakoroltassa az érthetd, megkozelitéen természetes ritmusti hangos beszédet.

o  Tegye gyakorlotta a tanulokat a szobeli szovegértésben.

. Kozelitse a tanulok beszédét a koznyelvi kiejtési normahoz.

. Sajatittassa el a néma és a hangos olvasast.

. Fejlessze az iraskészséget, az dsszerendezett irasmozgasok kialakulasat, teremtse meg az irasbeli nyelvhasznalat
lehet6ségét.

. Csokkentse a meglévé nyelvhasznalati zavarokat, tegye tudatosabba a nyelvhasznélatot.

. Ismertesse meg nemzeti kultirank hagyomanyait, neveljen az anyanyelv megbecsiilésére.

e  Formélja a tanulok személyiségét, gazdagitsa érzelemvilagukat, a korrekcios szempontok érvényesitésével enyhitse a
személyiségfejlodés zavarainak kdvetkezményeit.

. Sajatitsa el az irasbeli sz6vegalkotas alapvetd szabalyait.



FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Napszaknak megfelel6 koszonés.

Sajat személyi adatok elmondasa.

A hangok hosszusagat érzékeltetése. Megfeleld beszédtempo, hangerd, beszédtechnika, hangsily.
Négy-6t monddka, vers ismerete.

A megtanulandé memoriterek képességi szintnek megfelelé tolmacsolasa.

A kornyezet targyair6l, eseményekrol, élményekrdl harom-négy osszefliggd mondat megfogalmazasa.
Az olvasas teljes jelrendszerének ismerete (egyéni sajatossagok figyelembevételével).

Szoképes, illetve folyamatos, szoveghti olvasas, megfelelé hangstilyozas.

Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmarol beszamolas segitséggel.

Szovegelemzés végzése segitséggel.

Osszefiiggések észrevétele a szovegben.

Az iras teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladasi titemnek megfeleléen).

A kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.

Az irott nagybetiik. alkalmazasa.

Mondatok és rovid szovegek masolasa irottrol, nyomtatottrol.

3-4 betiibdl all6 szavak leirasa tollbamondas utan.

Begyakorolt szavak leirdsa emlékezetbdl.

. Rendezett, olvashato iraskép.

FEJLESZTENDO KESZSEGEK, KEPESSEGEK:

e  Kommunikacié: Kommunikécios képesség.

e A koznyelvi ejtés tisztasaga.

e A szituacidonak megfelel hangerévaltas képessége.

Az informacio felidézésének képessége.

A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasanak képessége.

Szobeli és irasbeli szovegalkotasi képessége.

Képesség értelmes mondatokban torténd kozlésre.

Olvasas, szovegértés:

A hangos és a néma olvasas technikai jellegii készségei
Szovegérts-, elemzoképesség.

Az 0nall6 ismeretszerzési tanulasi képesség.

Gondolkodasi képességek.

Nyelvi kifejezoképesség.

Verbalis emlékezet.

[ras, irashasznalat:

Az iras jelrendszerének elsajatitasahoz sziikséges képességek- sikban, térben valo tajékozodas, a
finommotorika, az 6sszerendezett irasmozgas.

A vizualis percepcios figyelem, differencialas képessége.

Az iraskészség fejlesztése, eszkdzszintli hasznalatanak képessége.
Onellenérzés, hibajavitas képességének, szokasanak kialakitasa.
frasbeli szovegalkotas képessége.

Nyelvi ismeretek:

A tanult nyelvtani fogalmak, ismeretek felidézésének képessége konkrét példakon.
Helyesirasi készség. Szabalyok alkalmazasanak képessége.
Irodalmi kultara, irodalmi miivek értelmezése:

Kommunikacids készség, egyiittmiikodési készség kialakitasa.

e Szovegértd képesség fejlesztése

KOMPETENCIATERULETEK:

Kommunikacios kompetencidk (anyanyelvi)
Matematika, gondolkodasi kompetencidk
Digitalis kompetenciak

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencia
Kreativitas, onkifejezés, kulturalis tudatossag



1. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

A tanulok atvezetése az ovodai jatékkozpontu tevékenységbdl az iskolai tanulas tevékenységeibe.
Az emberi kommunikaci6 alapformainak elsajatitasa.

Az olvasas, a szdbeli és irasbeli nyelvhasznalat elemeinek kialakitasa.

Helyes onismeret, erkolcesi érzek, itéloképesség kialakitasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Beszédkészség fejlesztése, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa:

Beszédszervek miikddésének tudatositasa, megfeleld 1égzési technika kialakitasa.
Hangok, hangkapcsolatok tiszta ejtésének gyakoroltatasa.

Torekvés az érthetd, kifejezd beszédre.

Szokincs gazdagitasa.

Motivalas egyszerii kozlésre, kérdésfeltevésre, valaszadasra.

Osszefliggd beszéd fejlesztése — egyszerii mondatalkotas gyakoroltatasa.

Olvasas, az irott szoveg megértése:

A harmas asszociacio kialakitasa.

Az olvasas jelrendszerének elsajatitasa (az olvasastanitasi modszer fliggvényében).
Szétaghatarok, mondathatarok felismertetése.

Mondatkezdés, személynevek kezdébetiijének jeloltetése.

Mondokak, versek interpretalasa.

fras, szovegalkotas:

Az irashoz sziikséges mozgaskoordinacio kialakitasa és fejlesztése.
[raselemek, betiik vazolasa, kicsinyitése, vonalkdzbe helyezése.
Betlikapcsolatok, szotagok, szavak masolasa irottrdl-irottra.

Rovid szavak irasa tollbamondas utan.

Megismert, elemzett rovid szavak iratdsa emlékezetbol.

[rasjelek megismertetése, alkalmaztatésa gyakorlas soran.

Anyanyelvi kultara, ismeretek az anyanyelvrol:

Szavak betlisoranak pontos masoltatasa.
Nagybetiik jelolése (nevek, mondatkezdés), irasjelek alkalmaztatasa.

Irodalmi kulttra, irodalmi miivek értelmezése

Mondokak, kiszdmolok, népi jatékok megismerése, eljatszasa.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Torekedjen a hangok, hangkapcsolatok tiszta ejtésére.

Ertse meg az egyszer(i kozléseket, utasitasokat, valaszoljon kérdésekre.

Tudjon bekapcsolddni a beszélgetésbe, hasznalja a napszaknak megfelelé koszonési format, gyarapodjon szokincse.
Sajatitsa el az olvasas jelrendszerébdl a maganhangzokat és az egyjegy(i massalhangzokat.

Tudjon gyakorolt rovid szoveget szotagolva olvasni, az olvasottak megértését kérdések segitségével bizonyitani.
Segitséggel jelolje a maganhangzok idétartamat

Szerezzen tapasztalatokat a szavak elvalaszthatosagarol

Ismerje fel a mondathatarokat, jelolje a mondatkezdést és a mondatzarast.

Legyen képes szavakat, rovid mondatokat irott szovegrél masolni, 2-3 betiib6l allé szavakat tollbamondas utan leirni
Tudjon 3-4 mondokat vagy kiszamoldt elmondani. Kapcsolodjon be a népi gyermekjatékokba.

Becsiilje meg a konyveket.



Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

ismeretek . .
képességek
I. BESZEDKESZSEG Beszédkésztetés, motivalas Hangfelismerési és hangutanzé gyakorlatok | Auditiv taktilis kinesztetikus | Kommunikacios kompetencidk
FEJLESZTESE, hangadasra. végzése. Beszédhangok idétartamanak integracio fejlesztése. (anyanyelvi)
SZOBELI SZOVEGEK | Tiszta hangoztatas, helyes ejtés. érzékelése. Beszédszervi izmok Személyes és tarsas kapcsolati
MEGERTESE, Helyes beszédlégzés alakitasa, Artikulacios gyakorlatok. fejlesztése. kompetencidk
ERTELMEZESE ES tudatositasa 1€gz6 gyakorlatokkal. Légzési gyakorlatok. Helyes légzéstechnika.
ALKOTASA Targyak, képek megnevezése. Verbalis emlékezet.

Beszédhallas, hallas utani
értés

Beszédfejlettség

Memoriterek szoveght
tolmacsolasa

Passziv szokincs aktivizalasa,
szokincsgyarapitas., fejlesztés.

Mondatszintre iranyul6 gyakorlatok.

A tarsas érintkezés gyakran hasznalt
formai.

Elethelyzetek megjelenitése.

A nonverbalis kommunikécid
hasznélata.

Térbeli viszonyok (iranyok, helyzet, id6).
Mondatalkotas események és eseményképek
felhasznalasaval.

Mondatbdvités kérdések és képek
segitségével.

Illemszabalyok tanuldsa: koszonés,
bemutatkozas, megszolitas. (iskolaban,
otthon...).

Szituacios jatékok mindennapi élethelyzethez
kapcsoltan.

Nonverbalis csatornak gyakorlati
alkalmazasa: arcjaték, tekintet, mimika.
Erzelmek kifejezése.

Ritmikus tevékenységek végzése,
szovegkisérettel.

Nyelvtorok, kiszamolok tanulasa.

Tajékozodasi gyakorlatok
testen, térben, sikban.
Térpercepcio — térbeli
viszonyok fejlesztése.
Iddbeli tajékozodasi készség.
Kifejezokészség fejlesztése.
Képesség értelmes
mondatokkal valé kozlésre.
Kozvetlen
megfigyeldképesség.
Kapcsolatteremtési készség.
Szocializaciods,
egylittmikodési készség. A
nonverbalis kommunikacid
fejlesztése.

II. OLVASAS, AZ
IROTT SZOVEG
MEGERTESE

Felkésziilés az olvasasra

Az olvasas jelrendszere

Egyenletes, balrol jobbra halado
szemmozgas kialakitasa.
Képolvasas.

Beszédhangok megkiilonboztetése.
A valasztott anyanyelv — tanitasi

modszernek megfelelden az olvasas
jelrendszere, technikéja.

Latoszognoveld és fixacios gyakorlatok.

Képolvasasi gyakorlatok végzése, szotagolas
tapssal kisérve.

Akusztikus és vizualis beszédmotoros
érzékelés, észlelés, differencialas folyamatos
gyakorlasa.

Hanganalizis, hangdsszevonas.
Bettlifelismerés, hangoztatas.

Az olvasasi folyamat
hattérképességei (vizualis és
akusztikus beszédmotoros
figyelem, emlékezet, téri
tajékozodasi képesség,
lateralitas, auditiv és vizualis
megkiilonboztetés, vizuo-
motoros koordinacio).

Kommunikacioés kompetenciak
(anyanyelvi)

Személyes ¢€s tarsas kapcsolati
kompetenciak

Az irott szoveg megértése

Azonos szocsoportok kialakitasa.
Ert6 olvasas a tanult betiikre
szerkesztett szavakon, szovegeken.

Betlik, hangok valogatasa, rendezése,
csoportositasa adott szempontok alapjan (pl.
maganhangzok id6tartama, massalhangzok
zongésséggel).

A hangos olvasas technikai
jellegl készségei.

A bels6 hallas fejlesztése.
Gondolkodasi képesség.




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

ismeretek képességek

Szétagok, szavak, rovid mondatok Tajékozodasi készség
(szdvegek) hangos szotagolo olvasasa. szovegben, adatok
Szbcsoportok szerinti olvasasi gyakorlatok. visszakeresése.
Néma olvasas utan a megértés bizonyitasa Informaciok kiemelése.
segitséggel torténd feladatmegoldassal
(jeloléssel, cselekvéssel, rajzzal,
egyeztetéssel, kiegészitéssel, valaszadassal).

Koényvtarhasznalat Ismerkedés gyermekkonyvekkel. A konyv helyes hasznalatdnak megismerése,
megbecsiilése.

IIL. IRAS, Az irastanulas el6készitése: Az irashoz sziikséges helyes testtartas Az iras jelrendszeréhez Kommunikacios kompetenciak

SZOVEGALKOTAS | Testhelyzet. kialakitasa begyakorlasa. sziikséges képességek — (anyanyelvi)

Az irés jelrendszere

[roeszkozok hasznalata.
Vonalvezetési gyakorlatok.

A kéz megfeleld izmainak erdsitése.
A helyes iroszertartas elsajatitasa.

térben, sikban valo
tajékozodas, a taktilis
érzékelés a finommotorika, az
Osszerendezett irdasmozgas.

Matematikai, gondolkodasi
kompetenciak

iras vonalkozbe. Fiizethasznalat.
T4ajékozodas vonalkozben.
Sorkovetési, sorvaltasi tevékenység

Betiielem — betiiiras.
Betiik, szavak, rovid mondatok irasa.

Lendiiletes vonalvezetési technikak tanulasa.
Fiizethasznalat elsajatitasa.

Tanult betiiclemek és betlik irasa, kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok masolasa irottrdl.
Betiik, rovid szavak irdsa tollbamondas utan
elOkészitéssel.

Vizualis figyelem és
emlékezet, megkiilonboztetd
képesség.

Transzformacios észlelés
képességének fejlesztése.
Helyesirasi készség fejlesztése.

IV. ANYANYELVI
KULTURA,
ISMERETEK AZ
ANYANYELVROL

Szavak jelentése, szokincs

Hang, betti, szotag, sz6

Helyesiras

Szokincsbdvités.

Hang, betii, szotag, sz0,
differencialasa. Szavak hangokra
bontasa.

Maganhangzok és massalhangzok
iddtartama, ejtésiik, jelolésiik irasban.

Beszédhangok felismerése szavakban.

Szavak elvalasztasanak alapozésa,
szotipusok szerint.

Mondatkezdés-zaras, nevek
kezdébetilinek jelolése.

Szokincsbovités targyakkal, képekkel.

Valogatasok, csoportositasok.

A ,hosszll” és ,,rovid” kifejezés jatékos
mddon valé megtanulasa.

Alkalmazasa a tanult betiikre vonatkozoan.
Helyes kiejtésiik és irasbeli jelolésiik
folyamatos gyakorlasa.

Hangkihallasi gyakorlatok. Szavak
csoportositdsa szotagszam szerint.

Feladatok a mondatkezd6 beti és mondatvégi
irasjel segitséggel torténd alkalmazasara.

Gondolkodasi képesség
(elemzés, 6sszehasonlitas).
Auditiv-vizualis integraciod
fejlesztése
Transzformacios képesség.

Hangzasi analizis-szintézis.
Beszédritmus érzékelése.

Helyesirasi készség.
Tanult szabalyok
felidézésének és
alkalmazésanak képessége.

Kommunikacios kompetenciak
(anyanyelvi)

Matematikai, gondolkodasi
kompetenciak




Tematikai egység /
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

V. IRODALMI
KULTURA,
IRODALMI MUVEK
ERTELMEZESE

Irodalmi ismeretek

alapozasa

Mesék

Kiszamolok, altatok, mondokak,
versek, népi Gyermekjatékok.

Mesehallgatas.
Utéanzo és dalos jatékok tanulésa.

Memoriterek k6zds €s egyéni mondogatéasa.

A tanult mondékak ritmizalasa.

Téri helyzet, téri viszonyok,
testhelyzet pontos észlelése.
Enekkészség fejlesztése. A
mozgas ritmikus
Osszehangolasa a beszéd
nonverbalis és verbalis
elemeivel. Verbalis
emlékezet.

Beszédkészség, nyelvi

kifejezOképesség fejlesztése.

Kommunikacioés kompetenciak
(anyanyelvi)

Személyes és tarsas kapcsolati
kompetencidk

Kreativitas, onkifejezés,
kulturalis tudatossag




2. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

Az olvasas, a szdbeli és az irasbeli nyelvhasznalat kialakitasanak befejezése és fejlesztése.
A beszédtechnikai hidnyossagok, hatranyok potlasa, korrekcioja.

A megfelel6 beszédtempo kialakitasa.

Torekvés a mondatszintii beszédre.

Erkoélcsi, esztétikai értékrend formalasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Beszédkészség fejlesztése szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa:
Helyes artikulaci6 gyakoroltatasa.

Beszédszandék fokozésa.

Szokincsbovités.

A mindennapi érintkezés nyelvi formulainak elsajatittatasa, alkalmaztatasa.
Osszefiiggd beszéd fejlesztése 2-3 mondat dsszekapcsolasaval.
Lényegkiemelés gyakoroltatasa spontan beszéd soran.

Olvasés, az irott szoveg megértése:

e  Szavak hangsoranak elemzése, vizsgalata.

e A magyar abécé betliinek elsajatittatasa.

e  Szavak, mondatok néma €s hangos szotagold olvasasanak gyakoroltatdsa, a megértés ellenérzése.
e  Versek, mesék eljatszatasa, a jaték, mozgas és Onkifejezési sziikséglet kielégitése.

fras, szovegalkotas:

e  AKkis- és nagybetiik irott formainak megismertetése, alakitasanak, kapcsolasanak gyakoroltatasa.
e Iras-masolas, tollbamondas és emlékezet utan.

o Szovegértési technika megalapozasa.

o  Eszkozszerl iras elokészitése.

Anyanyelvi kulttra, ismeretek az anyanyelvrol:
o  Személyi adatok lejegyeztetése (csaladi és utonév, lakdhely neve, utca, hazszam).
e  Gyakorolt szavak betlisoranak tollbamondas utani iratasa.

Irodalmi kultura, irodalmi miivek értelmezése
e Rovid gyermekversek, mesék megismerése.
e Cselekmény megfogalmazasa segitséggel.

A FEJLESZTES VARHATO EREDMENYEI;

Tudja gondolatait egyszertien kifejezni szoban. Gyarapodjon szokincse.

Ertse a szobeli kozléseket, utasitisokat (tandran és sajat élethelyzetében).

Ertse meg a tanari kozlést a nyelv egységeire vonatkozoan. Legyen képes egyszerti iizenetek atadaséra.
Tudjon kérdésekre koranak, és fejlettségének megfelel6 valaszt adni.

Tudja elmondani sajat személyi adatait.

Ismerje az olvasas teljes jelrendszerét, az egyéni sajatossagok figyelembevételével

Tudjon ismert szoveget szotagolassal, illetve lassu szoképes formaban olvasni

Tudjon olvasni szavakat, mondatokat, rovid szovegeket litemes szotagolo, illetve lasst szoképes formaban
Tudja bizonyitani a szovegértést feladatok megoldéasaval el6készités utan, segitséggel.

Ismerje az iras teljes jelrendszerét (egyéni haladasi litemnek megfelelden).

Kis és nagybetiiket megfelelden alakitsa és kapcsolja.

Legyen képes szavakat, rovid mondatokat irott és nyomtatott szovegrdél masolni, illetve 3-4 betiibdl allo
elézetesen megbeszéElt szavakat tollbamondés utan leirni.

frasa legyen olvashato, rendezett.

e  Torekedjen a mondatkezdd nagybetii és a mondatvégi irasjelek hasznalatara.

e  Becsiilje meg a konyveket.



Legyen képes 3-4 monddkat vagy verset elmondani.
Ismerje fel életkoranak megfelel6en az erkolcesi és esztétikai értéket.



Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo készségek, Kompetenciateriiletek
Ismeretek képességek
I. BESZEDKESZSEG Beszédtechnikai gyakorlatok. Szoveges 1égzési gyakorlatok. Beszédmotorika fejlesztése. | Kommunikacidés kompetenciak
FEJLESZTESE, Helyes beszédlégzés alakitasa. Artikulacids-, idétartam-, hangsuly-, Helyes beszédlégzés kép. (anyanyelvi)
SZOBELI SZOVEGEK | Artikulacié, idStartam hangsuly, hanglejtés- és hangerévaltasi gyakorlatok. A koznyelvi kiejtés tisztasaga | Személyes és tarsas kapcsolati
MEGERTESE, hanglejtés, hangerd. Tajékozodasi gyakorlatok testen, térben, Hangstlyészlelés, kompetencidk
ERTELMEZESE ES sikon. A megfeleld nyelvi kifejezések beszéddallam- és
ALKOTASA hasznalata. tempdészlelés.

Beszédhanghallas, hallas
utani értés

Beszédfejlettség

Az aktiv és passziv szdkincs bovitése.

Mondatok tartalmi bévitése,
pontositasa kérdészavak alapjan.
Mondatok befejezése.

Kérdezés és valaszadas gyakorlasa
mindennapi élethelyzetekben.
Szovegalkotas megalapozasa.

Idérend megallapitasa.
A tarsas érintkezés gyakran hasznalt
formai.

A passziv szokincs aktivizdlasa szo-
kiegészitési és hibajavitasi gyakorlatokkal.

Mondatbdvitések kifejezd képek és kérdések
segitségével.

Mondatok befejezése tobbféle moédon
kérdészavak, kérdések segitségével.
Meghallgatott mondathoz kérdések
megfogalmazasa.

Képekrdl, eseményekrol és élményekrol
mondatok alkotésa.

Eseményképek idérendbe allitasa.
Illemszabalyok tanulasa: kdszonés,
bemutatkozas, megszolitas, kapcsolatfelvétel
(iskoléban, otthon, kozlekedési eszkdzok. . .)
Illemszabalyok alkalmazasa.

Viselkedések értékelése.

A szituacionak megfeleld
hangerévaltas képessége.
Testsémafejlesztés.
Térben, sikban valo
tajékozodasi készség.
Verbalis memoria.
Auditiv zartsag. Rovid tava
memoria.

Szerialis emlékezet.
Gondolkodasi képesség
(logikus gondolkodas). Az
informacio felidézésének
képessége. Megfigyelés.
Emlékezet. Szobeli
szovegalkotasi képesség.
Vizualis idérendiség
felismerése.
Helyzetfelismerés,
problémamegoldas,
kovetkeztetés.
Véleménynyilvanitas
képessége.

Memoriterek szoveghii
tolmacsolasa

Elethelyzetek megjelenitése.
A nonverbalis kommunikacid
hasznalata.

Kommunikacids helyzetgyakorlatok.
Nonverbalis csatornak gyakorlata,
alkalmazasa: tekintet, mimika, vokalis kod.
Megfelel6 hangerd, hanglejtés, hangsuly
kialakitasa.

Gyermekdalok, korjatékok éneklése,
eljatszasa.

Egyiittmiikodési készség.
Jatékbatorsag. A nonverbalis
kommunikacio fejlesztése.

ILOLVASAS, AZ IROTT

Latomezo szélesitése.

Latoszogneveld és fixacios gyakorlatok.

Az olvasési folyamat

Kommunikaciés kompetencidk




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek
SZOVEG Az olvasas jelrendszerének, Akusztikus és vizualis beszédmotoros hattérképességei: (vizualis és | (anyanyelvi)
MEGERTESE technikajanak elsajatitasa. érzékelés, észlelés, differencialas folyamatos | akusztikus beszédmotoros

Az olvasas jelrendszere

Az irott szoveg megértése

Ertd olvasas a tanult betiikre
szerkesztett szavak, szovegek, versek,
mesék felhasznalasaval.

Azonos szocsoportok olvasasa,
felismerése.

Néma olvasas utdn a megértés
bizonyitasa.

Vers, versszak felismerése
Versek, mesék, mondokak,
nyelvtorok.

Ko6zmondasok, szolasok.

Ismerkedés gyermekkdnyvekkel,
gyermek folyoiratokkal.

gyakorlasa.

Hanganalizis, hangdsszevonas.
Betiifelismerés, hangoztatas.

Betiik, hangok valogatésa, rendezése,
csoportositasa adott szempontok szerint.
Szétagok, szavak, mondatok, rovid szovegek
olvasasa szotagolo, ill. szoképes formaban.
Szdcsoportok szerinti olvasasi gyakorlatok.
Olvasmanyokhoz kapcsolodo feladatok
megoldasa (segitséggel, iranyitassal).
Néman olvasott szovegek megértésének
bizonyitasa iranyitott feladatmegoldassal
(jeloléssel, kiegészitéssel, valaszadassal,
rajzzal). Cim, szerepldk, események
megbeszélése.

Mondokak, versek ritmizalasa.

Mesék dramatizalasa.

Valogatas az osztalykonyvtar konyvei,
folydiratai koziil. Konyvtarlatogatas.

figyelem, emlékezet, téri
tajékozodasi képesség,
lateralitas, auditiv és vizualis
megkiilonboztetés, vizuo-
motoros koordinacié)

A hangos és néma olvasas
technikai jellegli készségei. A
bels6 hallas fejlesztése.
Szovegértd képesség.
Beszédritmus észlelése.
Megtartd emlékezet.
Lényeglatas fejlesztése.
Kreativ és spontan
beszédkészség.
Tajékozodasi képesség
fejlesztése.

Konkrét élethelyzetekben
megtapasztalhato elemi
erkdlcesi fogalmak helyes
megitélése. Szabalytudat
megerdsitése

I1L. IRAS,
SZOVEGALKOTAS
Az irés jelrendszere.

frott kis- és nagybetiik irasa. Irott kis-
¢és nagybetlik 6sszekapcsolasa

Betiik irasa tollbamondassal

frasjelek irasa, alkalmazasa

Szavak irasa masolassal,
tollbamondassal és emlékezetbdl
Magan- és massalhangzok
hosszusaganak megfigyelése, jelolése
Szoszerkezetek irasa masolassal,
tollbamondassal és emlékezetbdl
Mondatkezd6 nagybetii hasznalata
Onellendrzés irdnyitassal

Hibajavitas segitséggel

Nagybetiik alkalmazasa nevek irdsa

Gyakorlatok jelek, piktogramok
felismerésére, értelmezésére, rajzos
utasitasok értelmezésére. Ritmikus sorok
rajzolasa, abra, alak eldallitasa pontok
Osszekotésével.

Masolas irottrél, nyomtatottrol.

Latasi, hallasi elOkészitéssel szavak, rovid
mondatok irasa tollbamondassal.
Begyakorolt szavak irasa emlékezet utan.

Az iras jelrendszeréhez
sziikséges képességei:
Térben, sikban valo
tajékozodas, finommotorika,
az dsszerendezett irdsmozgas.
A vizualis figyelem.
Forma-megkiilonboztetd
képesség.

Rovid idejti és hossza tava
vizualis, akusztikus
emlékezet.

Transzformacids észlelés.
Grafomotoros fejlesztés.
Onellenérzés, hibajavitas

Digitalis kompetencia
Kommunikacios kompetenciak
(anyanyelvi)

Matematikai, gondolkodasi
kompetenciak




Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo készségek, Kompetenciateriiletek
Ismeretek képességek
soran képessége.

IV. ANYANYELVI Tarsas nyelvi magatartas kialakitasa | Nyelvi mintakovetés beszédben Emlékezés, 6sszehasonlitas, | Digitalis kompetencia
KULTURA, Sajat élmények egyszer(i (bemutatkozas, koszonés, megszolitas, absztrakcio. Kommunikacios kompetenciak
ISMERETEK AZ megfogalmazasa kérés, megkoszonés, kérdezés, valaszadas, | Vizualis és auditiv (anyanyelvi)
ANYANYELVROL Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a bucsuzas) diszkriminacio. Matematikai, gondolkodasi

beszédhelyzethez Analizalo, szintetizalo kompetencidk

Alapveté kommunikacios
helyzetek nyelvi és
magatartdsi mintai

Hang, betl, szotag, sz6

Alapvet6 nyelvhelyességi
és helyesirasi szabalyok,
irasjelek

A beszédhangok differencialasa és
felismerése szavakban.

Maganhangzok, massalhangzok
idOtartama.

Valogatasok, csoportositasok.

Betiik felismerése, hangoztatasa,
differencialasa.

Adott szempontok alapjan torténd
rendezésiik.

Hangkihallasi gyakorlatok.

Szavak csoportositasa szotipusok szerint.

Magéanhangzok idétartamanak jelolése

elokészités utan masolasnal, tollbamondasnal.

Hosszi massalhangzok jeldlése a szavakban
masolassal.

Nagybetiik hasznalata nevek irasakor és
mondatkezdésnél.

Mondatvégi irasjelek alkalmazasa.

képesség.
Tagolasi képesség fejlesztése.

Akusztikus és vizualis
differencialas.

Helyesirasi készség.
Szabalyok alkalmazasanak
képessége.

V. IRODALMI
KULTURA,
IRODALMI MUVEK
ERTELMEZESE

Szerzok és mitvek
Népkoltészet

Rovid gyermekversek, mesék

Meschallgatas.
Szerepldk, helyszin kiemelése iranyitassal.
Cselekmény megfogalmazasa segitséggel.

Szereplok tulajdonsagainak és
cselekedeteinek megitélése — a jo, a rossz, a
sz€p, a csunya fogalmanak ismerete.

Bekapcsolodas mesék (részletek)
megjelenitésében.

Szovegérto-,
elemzoképesség.
Gondolkodasi képességek.
Nyelvi kifejezoképesség.
Verbalis emlékezet.

Kommunikacios kompetenciak
(anyanyelvi)

Személyes és tarsas kapcsolati
kompetencia

Kreativitas, onkifejezés,
kulturalis tudatossag




3. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

A kozponti kommunikacios helyzetekben valo eligazodas.
Az olvasas, szobeli és az irasbeli nyelvhasznalat fejlesztése.
Erzelmi és esztétikai érzék gazdagitasa az irodalmi alkotason keresztiil.

Az erkolcsi és esztétikai fogékonysag novelése., itéloképesség alakitasa

FEJLESZTESI FELADATOK:

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotésa:

Helyes hangerd, hangsuly, hanglejtés , hangszin, beszédritmus gyakoroltatasa.

Megfeleld beszédtempd, beszédritmus alkalmaztatasa.

Osszefiiggd beszéd tovabbfejlesztése., beszédkedv, tarsalgasi kedv ndvelése az életkornak megfeleld téméakban.

Magatartasi formulak korének bovitése: szituacids beszéd és helyzetgyakorlatok eljatszatasa.

A besz¢€16i szandék és az érzelmek kifejezése.

Olvasas, az irott szoveg megértése:

A hangos olvasas tovabbfejlesztése. Megfeleld olvasasi tempo kialakitasa.
Mondatkoézi és mondatvégi irasjelek érzékeltetése.
Szovegrészek, szovegek néma olvasasanak gyakoroltatasa, a megértés bizonyitésa.

Versek kifejez6 olvasasanak gyakoroltatasa.

fras, szovegalkotas:

Masolas irott €s nyomtatott szovegrol

Tulajdonnevek irasanak gyakoroltatasa.

frastempo fejlesztése.

Egységes irasritmusra val6 torekvés.

Emlékezet utani iras gyakoroltatasa. Javitas gyakoroltatasa

Szoévegalkotas irasban.

Anyanyelvi kulttra, ismeretek az anyanyelvrol:

Szavak jelentéstartalmanak felismerése, megkiilonboztetése.
Sz6- és mondathatarok jeldltetése.

Mondatfajtak felismertetése a beszéld szandéka szerint.
Tanult nyelvtani fogalmak alkalmazasa.

Az irasbeli szovegalkotas tagolasanak megismerése



Irodalmi kultura, irodalmi miivek értelmezése:

e Auditiv, vizualis figyelem fejlesztése.
e Ritmusérzek fejlesztése.
o Szovegértd képesség folyamatos fejlesztése.

o Erkolesi érzék, itéloképesség formalasa.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Segitséggel tudjon képekrdl mondatot alkotni. Torekedjen a tiszta, érthetd beszédre.
Tudjon ismert szoveget kifejezden olvasni.

Segitséggel tudja a szovegértést bizonyitani feladatok megoldasaval, néma, értd olvasassal is.
Allapitsa meg eseményképek segitségével a mondatok idérendi sorrend;jét.
Legyen képes irott és nyomtatott szovegrél masolni.
Torekedjen a mondatkezdd nagybetii és a mondatvégi irasjelek hasznalatara.

Legyen képes a 1at6-halld tollbamondas utan tdémondatot leirni.
Tudja leirni a személyi adatait (név, lakohely,, utca, szam)

Ismerje és segitséggel alkalmazza a helyesirasi szabalyszer(iségeket a tanult ismeretei korében.
Segitséggel csoportositson szavakat kérdések alapjan jelentésiik szerint.

Ismerje fel a mondatfajtakat a besz¢16 szandéka szerint..
Fogadja el és alkalmazza kdnyvtarban valo viselkedés normait.

Legyenek ismeretei a mesék és versek korébol.

Tudjon legalabb 2 rovid verset szoveghiien elmondani.

Segitséggel tudjon rovid mesét dramatizalni.



Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek . .
képességek
I. BESZEDKESZSEG, Beszédtechnikat fejleszté gyakorlatok. | Gazdalkodas a levegdvel. Beszédmotorika fejlesztése. | Kommunikacios kompetenciak:
SZOBELI Helyes beszédlégzés kialakitasa. Szituacidnak megfelelé hangsuly, hanglejtés | Helyes 1égzéstechnika. anyanyelvi
SZOVEGEK Hangsuly, hanglejtés, hangerd, talalasa. A beszéd nonverbalis Személyes és tarsas kapcsolati
MEGERTESE, beszédtempo. A hangerdvaltas és helyes beszédtemp6 elemeinek (hanglejtés, kompetencia
ERTELMEZESE ES Kiejtési tréningek. megvalasztasanak gyakorlasa. hangszin, hangerd...)
ALKOTASA Hangkapcsolatok (hossza Artikulacios- és hangkapcsolat-ejtési fejlesztése.

Beszédhanghallas, hallas
utani értés

massalhangzdk, hasonulasok).

Szdkincsgyarapitas.

Mondatszintre iranyul6 gyakorlatok.
Szovegalkotas megalapozasa.
Beszédhelyzetnek megfeleld
szovegalkotasi gyakorlatok.

Id6rend betartasa.

Lényegkiemelés,

Mivek altal keltett élmények rovid
megfogalmazasa.

gyakorlatok.

Szokincsbovités szogytijtéssel, szo
kiegészitési és hibajavitasi gyakorlatokkal,
mondat és szovegszinten.

Féfogalom alarendelése.

Mondatalkotés, mondatsziikités,
mondabdvités, mondat atalakitas.
Mondatok befejezése tobbféle modon
kérdések, kérddszavak segitségével.
Meghallgatott szoveghez kérdések
megfogalmazasa.

Osszefliggd szobeli szdvegalkotds megtortént
eseményekrol, eseményképekral,
élményekrdl az idorend betartasaval.
Beszamolas az olvasott élményekrol.

A koznyelvi ejtés tisztasaga.
Szoéemlékezet.

Auditiv zartsag.

Szelektalasi képesség.
Gondolkodasi készség.
Kifejezoképesség.

Az informéaciok felidézésének
képessége.

Szobeli szovegalkotasi
képesség.

Iddrendiség kovetésének
készsége.

Lényegkiemel6 képesség.

A beszéd folytonossaganak ¢s
a kozlési vagynak a

fejlesztése.
Beszédfejlettség A tarsas érintkezés gyakran hasznalt | Illemszabalyok tanulédsa: kapcsolatfelvétel, Helyzetfelismerés,
formai. megszolitas, kérés (kirandulason, telefonalas | kapcsolatteremtés,
soran, ajandékozaskor...) Illemszabalyok problémamegoldas.
Torténetek és mesék feldolgozasa a alkalmazasa. Gyors reagaloképesség.

bab és a drama eszkozeivel.

Unnepekhez kapcsolodo népszokasok.
A nonverbalis kommunikacio
hasznalata.

A viselkedések értékelése.

Ismert torténteket, mesék reprodukalasa.
Népszokasok eljatszasa.

Nonverbalis csatornak gyakorlati
alkalmazasa: tekintet, mimika, vokalis kod,
gesztusok.

Tanult ismeretek
alkalmazasanak és
véleménynyilvanitasnak a
képessége.

Kreativitas fejlesztése.

A tanult nyelvi fordulatok
alkalmazasanak képessége.
Az informaciok felidézésének
képessége.




Tematikai egység /
Ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

Memoriterek szoveght

Unnepekhez, népszokasokhoz, jeles

Nyelvtordk, kiszamolok tanulasa.

A nonverbalis kommunikécid
fejlesztése.

Memoriterek szoveghti

tolmacsolasa: napokhoz kapcsolodo rovid versek Verstanulas. tolmacsolasa. Empatia

megtanulasa szocialis készségek
formalasa.

ILOLVASAS, AZ IROTT | Latomezd szélesitése. Latoszognoveld gyakorlatok. A szem fixacios Kommunikacids kompetenciak:
SZOVEG Olvasastechnikat fejlesztd Parbeszédes olvasas, valogato olvasas. miikodésének fejlesztése. anyanyelvi és idegen nyelvi
MEGERTESE gyakorlatok. Azonos szocsoportok olvasasa, gyorsolvasd | A hangos és néma olvasas Személyes és tarsas kapcsolati

Szoképes, hangos olvasas. gyakorlatok. technikai jellegli készségei. kompetencia
Kifejez6 hangos olvasas. Hangstly, hanglejtés, hangeré érzékeltetése. | Készség a kifejez6 olvasasra.
Megfeleld olvasasi tempo kialakitasa | Olvasasi gyakorlatok a frazikus struktira A néma ért6 olvasas

Olvasas jelrendszere Mondatok hangos, és néma olvasasa. |alkalmazasara. fejlesztése.

Szovegek, szovegrészek néma
olvasésa.

Mondatok, szovegek olvasasa.
Ismeretlen szavak értelmezése.
Tartalom megértésének bizonyitasa
feladatmegoldassal.

Az irott szOveg megértése:

Mondatok hangos, és néma olvasasa.
Ro6vid szoveg megismerése,
tartalmanak megértése.

Cim, szereplok, helyszin, kiemelése,
cselekmény kovetése.
Szovegosszefliggések keresése..

Az olvasmanyhoz kapcsolodo
feladatok megoldasa.

Ismerkedés gyermeklexikonokkal.
Ismerkedés gyermekujsagokkal.

Az olvasmanyhoz kapcsolodo személyes
élmények felidézése és megfogalmazasa
széban.

Cim, szerepldk, helyszin kiemelése,
cselekmény kovetése.

Tanulsag megfogalmazasa segitséggel.

A megértés bizonyitasa rajzzal, szinezéssel,.

Mondatok és kép egyeztetése.
Szereplok tulajdonsagainak felismerése.

Viselkedési szabalyok alkalmazésa a
konyvtarban.

Jartassag szerzése a gyermeklexikonok
hasznalataban.

Gondolkodasi képesség
(elemzés, Osszehasonlitas,
lényegkiemelés, absztrakcio).

Tajékozodasi készség.
Az 6nalld ismeretszerzési
képesség.




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek . ,
képességek
IIL. IRAS, Iras tempogyorsitasa, terjedelem Helyes aranyok, tavolsagok megtartasara Sikban valo tajékozodas. Kommunikaciés kompetenciak:
SZOVEGALKOTAS | novelése. Az irastechnika fejlesztése. | szolgalo gyakorlatok. anyanyelvi és idegen nyelvi

Az irés jelrendszere

Szovegalkotas irasban

frott és nyomtatott rovid szovegek
masolasa.

Szavak, rovid mondatok-irasa latasi-
hallasi elokészitéssel,
tollbamondassal.

fras emlékezetbél eldkészités utan.
Olvasmanyokhoz kapcsolodo
feladatok megoldasa irashasznalattal.

Szavak gyijtése, irasa, mondatok
kiegészitése, bovitése, befejezése.
Mondatalkotas, cimadas.
Onellenérzés, hibajavitas.

frastechnikat fejlesztd gyakorlatok.
Szovegirasi technikak tanulasa.

fras masolassal, tollbamondas utn és
emlékezetbdl.

Hianyos mondatok, mondatsorok
kiegészitése.

Mondatbovitések kérdések segitségével.
Kérdésekre felelet megfogalmazasa.
Onellenérzés a tipushibak megbeszélése utan
tanari segitséggel.

Irasiitem fokozasa.

Az iraskészség fejlesztése.

Az iraskészség eszkozszintii
hasznalatanak képessége.

frasbeli szovegalkotasi
készség.

Onellenérzés, hibajavitas
képessége.

Matematikai gondolkodasi
kompetencia
Digitalis kompetencia

IV. ANYANYELVI
KULTURA,
ISMERETEK AZ
ANYANYELVROL

Anyanyelvi ismeretek

Helyesiras

Hangzok fajtai: maganhangzok,
massalhangzok.

Az 4dbécé ismerete.

Betlirend.

Szo6fajok felismerése a kérd6szavuk
alapjan. (Ki? Mi? Milyen? Mennyi?
Mit csinal?)

Mondat szavakra tagolasa.
Mondatfajtak felismerése,
csoportositasa a beszélo szandéka
szerint.

Magan- és massalhangzok idétartama.

A ,j” hang kétféle jelolése.

A szavak szotagokra bontasa.
Szotagokbdl szavak alkotéasa.
Tulajdonnevek kezddbetliinek irasa.

A mondat helyesirasa.
Onellendrzés, hibajavitas.

Magéan- és massalhangzok differencialasa
id6tartam szerint.

Betiik csoportositasa kiilonb6zé szempontok
szerint.

Szavak betiirendbe sorolasa.
Szdcsoportositas jelentés szerint, kérdések
alapjan

Mondattagolasi gyakorlatok

Mondafajtak megfigyelése, felismerése
beszédben, olvasott szovegben.

Iddtartam-jelolési feladatok.
. 5 ly"-s szavak begyakorlasa a

leggyakoribb szavakon.

Mondatkezd6 nagybetii és irdsjel
alkalmazasa.
Onallosag szerzése javitasi feladatokban.

Beszédhang-differencialas.

Azonossag, kiilonbozdség
felismerésének képessége.
Szerialitas.

A tanult nyelvtani fogalmak,
ismeretek felidézésének
képessége konkrét példakon,
helyzetekben.

A latasi alaktagolo képesség
fejlesztése.

Beszédhanghallas
transzformaldsanak
képessége.

A helyesirasi készség.
Szabalyok alkalmazasanak
képessége.

Onellenérzés, hibajavitas
képessége, szokasa.

Kommunikaciés kompetenciak:
anyanyelvi és idegen nyelvi
Matematikai gondolkodasi
kompetencia

Digitalis kompetencia




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek . .
képességek
V. IRODALMI Kommunikacios kompetenciak:
KULTURA, IRODALMI | Magyar és més népek meséinek Magyar és mas népek meséinek olvasasa. A | Gondolkodasi képesség anyanyelvi és idegen nyelvi
MUVEK olvasésa. torténet helyszinének és idejének azonositasa. | (elemzés, 6sszehasonlitas, Személyes és tarsas kapcsolati
ERTELMEZESE Torténet f0szerepldinek azonositasa. 1ényegkiemelés, absztrakcid). | kompetencia

Epikai miivek

Lirai alkotasok

Versek hangos és néma olvasasa.

Mondoékak, kiszamolok
meghallgatasa, olvasasa.

Versek ritmizalasa, versek hangulatanak
atélése.

A vers versszakokra bontasa. A versszak
felismerése, egyszer(i jelemzése (sorok
szdma)

Ritmikus, motoros tagolas
fejlesztése.

Kreativitas, onkifejezés,
kulturalis tudatossag




4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

A folyamatos olvasas jartassag szintli alkalmazasa, torekvés a készségszint elérésére.
Az 6nallo ismeretszerzés megalapozasa olvasdsaban és irdsban egyarant.
Alapvetd kommunikacids helyzetek készség szintii alkalmazasa.

Az erkolcsi és esztétikai értékrend formalasa, kdrnyezettudatos nevelés, nemzeti identitastudat
megalapozasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, értelmezése és alkotasa:

Helyes beszédlégzés tovabbfejlesztése.

Hangstly, ritmus, beszédtempd dsszefliggéseinek megfigyeltetése.
Szokincsbovités képzelt vagy valos szituaciok eljatszatasaval.
Osszefiiggd beszéd tovabbfejlesztése.

Szobeli szovegalkotas fejlesztése

Olvasas, az irott szoveg megértése:

A hangos olvasas gyakoroltatasa, gyakorolt szovegrészek folyamatos olvasasa.
frasjelek tartalmat és érzelmet jel616 szerepének észrevetetése.

A néma olvasas ilitemének fejlesztése, szoveghez kapcsolodo feladatok megoldatasa.
Olvasottak cselekményének eljatszatasa, szerepek szerinti felolvasas gyakoroltatasa.

Versek hangulatanak, ritmusanak, rimeinek megfigyeltetése.

Iras, szovegalkotas:

[rastempo fejlesztése tollbamondas, emlékezet utani irds soran.
Tantargyakhoz kapcsolddo irasbeli feladatok megoldasa.
Javitas elvégeztetése Onellendrzés.

frasbeli szovegalkotas alapjainak lerakésa.

Anyanyelvi kultira, ismeretek az anyanyelvrol:

Szavak szerkezetének vizsgalata.

Sz6faji ismeretek bovitése kérddszo alapjan.
Mondatfajtak felismertetése a beszélé szandéka szerint.
Kiejtéstol eltérd hangkapcsolatok jeloltetése.

Tanult helyesirasi szabalyok alkalmaztatasa.



Irodalmi kultura, irodalmi miivek értelmezése:
e Kommunkiacios készség, egylittmiikodési készség megerdsitése.

e Empatia, kreativitas fejlesztése.

e Az olvasas 6romének ¢és a mii élvezetének megtapasztalasa.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e  Tudjon a mindennapi érintkezés nyelvi formainak megfeleléen megnyilatkozni.

e Adjon a kérdésekre adekvat valaszt a szitudcidnak megfelelden

o Legyen képes Osszefiiggd szobeli szoveg alkotasara kevés segitséggel

o Torekedjen a szoképes, illetve folyamatos olvasasra, megfeleld hangstllyal.

e Tudja segitséggel az olvasmanyok tartalmat réviden elmondani

e Rendelkezzen elemi szintli miifaji ismeretekkel: proza és vers

o Segitséggel legyen képes az olvasas és az iras eszkozszerli hasznalatara a feladatok megoldasaban
e Legyen irasképe tiszta, rendezett, jol olvashato.

e Tudjon rovid széveget pontosan masolni.

e Alkalmazza a tanult nyelvtani szabalyokat tollbamondasnal és emlékezetbdl irasnal a begyakorolt
szokészlet kdrében.

e Tudjon 4 — 5 mondodkat, verset, vers részletet szoveghiien elmondani gy, hogy kozben torekedjen a vers
hangulatanak kifejezésére.

e  Vegyen részt dramatikus jatékokban, babos megjelentésekben
e Legyen elemi ismerete a konyvtarrol (viselkedés, konyvek helye, rendje, a konyvtarhasznalat szabalyai)

e Tudjon tajékozodni a Gyermeklexikonban.



Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek . .
képességek
L.LBESZEDKESZSEG, Kiejtési tréningek: artikulacio, Gyakorlatok a hangok tiszta ejtésének A koznyelvi ejtés tisztasaga. | Kommunikacios kompetenciak:

SZOBELI hangsuly, hanglejtés, hangerd, fejlesztésére. Hangsuly-, hanglejtés-, anyanyelvi
SZOVEGEK beszédritmus hangerdvaltasi-, gyorsasagi- €s Hangsulyészlelés, Személyes és tarsas kapcsolati
MEGERTESE, ritmusgyakorlatok. Kiejtést6l eltérd beszéddallam, beszédritmus | kompetencia
ERTELMEZESE ES | Helyes estés: toldalékok, kiejtéstol hangkapcsolatok alkalmazasa. Szokincs ¢és tempodészlelés.
ALKOTASA eltéré hangkapcsolatok. gazdagitasa szogyljtéssel, fofogalom Hanger6valtasi képesség.

Beszédhanghallas, hallas
utani értés

Beszédfejlettség:

Szdkincsbovités.

Mondatszintre iranyuld gyakorlatok.
Szavak, szovegkornyezet vizsgalata,
kapcsolata.

Fogalmazasi alapismeretek:
anyagyujtés, szovegalkotas
Cimadas.

Lényegkiemelés, tomorités,
tématartas.

A tarsas érintkezés gyakran hasznalt
formai.

alarendeléssel, szovegkornyezet
megfigyelésével. Mondatalkotas,
mondatszikités, mondatbovités, mondat-
atalakitas. Meghallgatott mondat és szoveg
lényegkiemelése. A szovegkornyezethez
leginkabb 116 szavak kivalasztasa,
alkalmazasa.

Anyaggylijtés szovegalkotashoz a
megfigyelés, olvasas, emlékezés mdodjainak
felhasznalasaval.

Cimadasi gyakorlatok.

Események idorendbe allitasa.

Tartalom-, miivek altal keltett élmények
elmondasa. Udvézlélap irdnyitott
megfogalmazasa. lllemszabalyok tanulasa:
megszolitas, kérés, szandéknyilvanitas
(kdnyvtarban, moziban...). Illemszabalyok
alkalmazasa.

Akusztikus észlelés
fejlesztése.

Szbéemlékezet.

A szdvegosszefliggés
megértésének képessége.

A verbalis kifejezdkészség
fejlesztése.

Az informaciok felidézésének
képessége.

Lényeglatas fejlesztése.
Arnyalt kifejezés.

A megfigyelés- és események
felidézésének képessége.
Lényegkiemel0 képesség.
Onkifejezési készség.
Képesség rovid iidvozlet
megirasara.

Memoriterek szoveghii
tolmacsolasa:

Elethelyzetek megjelenitése.
Unnepek, népszokasok.

A nonverbalis kommunikécid
hasznalata.

Eletjatékok. Események megvitatasa,
vélemény megfogalmazasa. Hagyomanyok
megjelenitése. Nonverbalis csatornak
gyakorlati alkalmazasa: tekintet, mimika,
vokalis kod, gesztusok.

Megfigyelés, kreativitas,
onkifejezés. A tars
meghallgatasanak és
véleménynyilvanitasnak a
képessége. Informaciok
felidézésének képessége. A
nonverbalis kommunikacid
fejlesztése.

II. OLVASAS, AZ IROTT
SZOVEG
MEGERTESE

Olvasasi képesség

A hangos olvasas iitemének
fejlesztése.

Szoképes, illetve folyamatos ,

Gyorsolvaso gyakorlatok. Parbeszédes
olvasas, valogato olvasas. Bemutato jellegli
olvasas. Nonverbalis beszédelemek
alkalmazésa begyakorolt szovegen.
Szovegelemz6 feladatok. Cimadasi

A hangos és néma olvasas

technikai jellegli készségei.
A kifejezd olvasasi készség
fejlesztése.

Kommunikacios kompetenciak:

anyanyelvi
Digitéalis kompetencia




Tematikai egység /
Ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

Olvasas jelrendszere

szoveghi olvasas, megfeleld
hangstlyozas.

Szovegek olvasasa.

Szovegek értelmezése.
Tajékozodas a szovegben.

Néma ért6 olvasas elokészitéssel.
Népkoltészet, népdalok, népmesék,
kézmondasok, szolasok, talalos
kérdések.

Vers és proza jellemzoi (versszak,
Verssor)

gyakorlatok. A szereplok, helyszin, idépont
megnevezése. Lényegkiemelés, tomdrités.
Szovegmegértés bizonyitasa feladatvégzéssel,
tények, adatok kiemelésével,
tartalommondéassal. F6fogalmak
megkiilonboztetése.

Vers és proza jellemzd jegyeinek
megfigyelése, felismerése. Rimek potlasa.

Szovegelemzb képesség.
Lényeglatas fejlesztése.

A néma ¢ért6 olvasas
fejlesztése.

Az 6nall6 ismeretszerzési,
tanulasi képesség.
Gondolkodasi képesség
(elemzés, 6sszehasonlitas,
Iényeglatas, absztrakcid)

Az irott szoveg megértése:

Az olvasmanyhoz kapcsolodo
feladatok megoldasa.

Ismerettartalmu szovegek olvasasa.

A konyv, folyoirat és ujsag néhany
jellegzetessége, tartalmi és formai
jellemzéje. Helylik a konyvtarban.

Vazlatkészités rajzzal, szoveg
kiegészitésével.

Mondatok kiegészitése, tagmondatok
Osszekapcesolasa.

Informacidkeresé technikak alkalmazésa:
adatok visszakeresése, informaciok
kiemelése.

Informaciokeresd technikak gyakorlasa.
Konyvkeresés szabadpolcon.
A kolcsonzés modja.

A néma ért6 olvasas
fejlesztése.

Az 6nall6 ismeretszerzési,
tanulasi képesség.
Gondolkodasi képesség
(elemzés, 6sszehasonlitas,
Iényeglatas, absztrakcio).

Tajékozodasi készség.
Az 6nall6 ismeretszerzési
képesség.

I1L. IRAS,
SZOVEGALKOTAS
Iras jelrendszere

Szovegalkotas irasban

Irastempo gyorsitasa, terjedelem
novelése. Az iras eszkdzként vald
hasznalatanak alapozasa.

Szovegalkotas mondatok
osszekapcsolasaval. Meghivo, rovid
szoveges lizenetek, SMS ¢és e-mail
irasa.

Rovid jellemzés megfogalmazasa
Gazdasagos szovegelrendezés,
Onellenérzés, hibajavités.

frastechnikat fejleszté gyakorlatok.

Masolas; iras tollbamondassal 1atasi-hallasi
megfigyelés utan, emlékezetbdl, irdssal.
Feladatmegoldasok irashasznalattal.
Onellendrzés a tipushibak megbeszélése utan.

Onallo szovegalkotas.

[raskészség fejlesztése,
eszkozszintli hasznalatanak
képessége. Sikbeli helyzet és
viszonyok pontos észlelése.
Latasi alaktagolo képesség
fejlesztése. Lényegkiemelés.
frasbeli szovegalkotas
képessége.

Onellendrzés, hibajavitas
képessége, szokasa.

Kommunikacios kompetenciak:
anyanyelvi

Matematikai gondolkodasi
kompetencia

Digitalis kompetencia




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek . .
képességek
1IV. ANYANYELVI A sz0 szerkezete: sz6t0, toldalék Szavak elemire bontasanak, a toldalékok A tanult nyelvtani fogalmak, | Kommunikacios kompetenciak:
KULTURA, A szavak elvalasztasa helyesirasanak gyakorlasa. Elvalasztasi ismeretek felidézésének anyanyelvi
ISMERETEK AZ Ellentétes és rokon értelmii szavak. szabalyok alkalmazasa. Témakdros képessége konkrét példakon, | Matematikai gondolkodasi
ANYANYELVROL Mondatfajtak a beszélé szandéka szogyiijtés. Szofajok felismerése helyzetekben. A kompetencia

Anyanyelvi ismeretek

szerint

Magan- és massalhangzok idétartama.
Szovégi -0, -6, -0, -U jeldlésének
gyakorlasa

Kiejtéstdl eltéré hangkapcsolatok (nj,
dj, 4, 1j, dt, ts, ds...).

,J” kétféle jelolése.

Tulajdonnevek helyesirasa, gyakori

szocsoportban, szovegben. Mondatsziikitési,
mondatbdvitési feladatok.

Mondatfajtak megfigyelése beszédben,
olvasott szovegben, és felismeréstik.
Iddtartam-jelolési feladatok. Gyakorlatok a
kiejtéstol eltéré hangkapcsolatok irasara.

47 5ly”-s szavak irasanak begyakoroltatasa.
Tulajdonnevek helyesirasanak alkalmazasa

gondolkodasi képesség
(elemzés, 6sszehasonlitas,
Iényegkiemelés, absztrakcio).
Szabalyok alkalmazasanak
képessége.

Akusztikus figyelem és
transzformalasi képesség
fejlesztése.

Digitalis kompetencia

Helyesiras személy, allat, foldrajzi név. tollbamondas és emlékezet utani iras soran. A helyesirasi készség.
A mondat helyesirasa. Mondatkezd6 nagybetl és irasjel Szabalyalkotasi és
Onellendrzés, hibajavits. alkalmazasa. alkalmazasi képesség.
Onéllésag szerzése javitasi feladatokban.
Onellendrzés, hibajavitas
képessége, szokasa.
V. IRODALMI Rovid epikai miivek, népkoltészeti Tartalommondas. Hosszl tavii memoria. Kommunikaciés kompetenciak:
KULTURA, IRODALMI | alkotasok, elbeszélések hangos és Cimadas gyakorlasa. Nyelvi kifejezoképesség. anyanyelvi
MUVEK néma olvasasa. Szerepl6 tulajdonsagainak és cselekedeteinek | Onallé ismeretszerzési Személyes ¢€s tarsas kapcsolati
ERTELMEZESE Torténet f0szerepldinek azonositasa. | megitélése. képesség. kompetencia

Epikai miivek

Lirai alkotasok

A jo, arossz, a szép és a csiinya
fogalma.

A lirai mii témajanak és hangulatanak,
érzelmi tartalmanak felismerése.

A versszak felismerése, egyszerti
jellemzés.

Rim felismerése.

Versek hangos, néma olvasasa.
A vers versszakokra bontasa.

Kreativitas, onkifejezés,
kulturalis tudatossag




A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végére:

e A tanul6 tudja érzékeltetni a beszéd soran a megfeleld hangerot, hangsulyt, beszédtempot.

A tanuld legyen képes a mindennapi érintkezésben a kommunikécios helyzetnek megfeleld, néhany mondat
alkotasara, egyszert kozlésre.

Tudjon kérdést feltenni, arra valaszolni.
Ismerje sajat személyi adatait.

Legyen képes felkésziilés utan szoképesen, folyamatosan, szoveghtien, egyenletes tempoban olvasni. Tudjon
az olvasottakrol segitséggel beszamolni.

Legyen képes szovegértést bizonyito egyszert feladatok megoldasara.

Legyen képes a kdrnyezet targyairdl, eseményeirdl harom-négy 6sszefliggé mondat megfogalmazasara.
Torekedjen arra, hogy irasképe rendezett, olvashato legyen.

Tudjon mondatokat és rovid szovegeket masolni irottrdl és nyomtatottrol.

Legyen képes az alapszokészlet szavainak leirasara tollbamondassal és emlékezetbol valo irassal.
Legyen képes elokészités utan tollbamondassal 4-5 témondat leirasara.

Legyen képes alkalmazni a gyakorolt helyesirasi szabalyokat - el6készités mellett alkalmazza a mondatkezdd
nagybetit, mondatvégi irasjeleket.

frasos feladatokat egyre Gnallébban oldjon meg.
Ismerje a vers és a proza kozotti kiillonbséget.
Legyen képes 3-4 mondoka vagy vers elmondasara.

Vegyen részt a dramatikus, szerep- és szituacios jatékokban fejlettségi szintjének megfelelden.

Ajanlott magyar szerzok és miivek:

Arany Janos: Oszbe csavarodott

Bartos Erika: Maci a Holdon, Budapest

Csukas Istvan: Hideg sz¢l fuj, Siin Balazs

Fazekas Anna: Osz, Télapo, Tél, Sziiret

Gardonyi Géza: Golyak, Cifra mese, Macskank

Gryllus Vilmos: Fiisti fecskék, Kémény tetején, Hallgatag erd6

Jozsef Attila: Betlehemi kiralyok, Altato, Csoszogi, az dreg suszter

Kanyadi Sandor: Hofoltos még a hatar, Kelj fol, nap

Lézar Ervin: Oregap6 madarai

Mora Ferenc: Tiikros Kata, A pillangok kiralya, Vasgyuré Gyurka, Sose volt kiraly banata, A kis biceboca, A didergd kiraly
Moricz Zsigmond: Iciri-piciri, Kevélykereki, Kuckokiraly, A koszont6, A nehéz kétgarasos, A torok és a tehenek
Nemes Nagy Agnes: Cifra palota, Lila fecske, Madarak, Nyari rajz

Pet6fi Sandor: Itt van az 6sz, itt van ujra, Nemzeti dal (részlet)

Szabo Ldrinc: A szél meg a nap, Esik a ho, Nyitnikék (részletek), Falusi hangverseny



Tamko Siraté Kéaroly: Mondjam még?
Varr6 Daniel: Buszvezet6k

Wedres Sandor: Vésar (részlet), Ha vihar j6 a magasbol, Ujesztendd, Szancsengd, Galagonya, Birkaiskola, Szép a feny, N6l
a dér, alom jar

Zelk Zoltan: A tolgyfa sziiletésnapja, Kod és fény, Télapo és a hoember, Alszik a szél, Oktober, Hova futsz, te kicsi 6z?, Az
allatok iskolaja, Mikulas bacsi csizmaja, Rajzpapir

Ajanlott eurdpai szerzok és miivek:

Andersen: A két gyertya, Az 6lomkatona, A harom versenyugro
Ezopus: Kincs a sz616ben, Az oroszlan és az egér, A roka és a golya
Grimm: A csillagruha

La Fontaine: Tiicsok és a hangya

Richard Scarry: Mentenek a tiizoltok, Mibdl lesz a kenyér?

Szutyejev: Az alma, Miau, A harom kiscica, A siin, akit meg lehetett simogatni

Médszertani ajanlasok:

Az évi orakeret témakoronkénti megosztasa ajanlo jellegi.
A pedagogus kisebb aranyu eltérést megengedhet magénak, az adott tanuldcsoport tudasszintjétdl fiiggéen.
A kommunikécids készség fejlesztése a sériilt gyermekek esetében kiilondsen fontos feladat.

Tudvalévd, hogy tanuldink tobbsége nyelvileg fejletlen, elmaradott, - ezért a fejlesztés minden témakdorben jelenlévo feladat.
(Az 6raszam meghatarozasaval csupan az aranyokat kivantuk érzékeltetni.)

Az olvasastanitasi modszerek koziil a Meixner-féle diszlexia prevencios reedukécios és a hagyomanyos elemz6-osszetevd
modszert ajanljuk.

Az anyanyelv tanitdsa soran szem el6tt kell tartani az aprolékosan felépitett fokozatossag elvét, betlitanitasnal a harmas
asszociacio kialakitasat.

Fontos cél a homogén gatlas kialakitasanak megel6zése, illetve a mar kialakult gatlas kikiiszobolése.

Sziikségszeri a gyakorlas sokoldali modon vald megvaldsitasa, hogy a fogyatékos gyermek gondolkodasara jellemzd
merevséget, rigiditast oldjuk.

A foglalkozasok atmoszféraja olyan legyen, amely oldja a gyermekek szorongasat, s pozitivan befolyasoljak a tantargyhoz
vald viszonyulast.



Eszkozok:

Tanari — tanuloi:

Jatékhaz tankonyvcesalad
betiikészlet

hivoképek jatéktargyak,
sz6- és szotagkartyak
babok

jelkartyak

Meixner I1dik6é — Csabay Katalin: Olvasdlapok
Oktatasi Minisztérium Orszagos Pedagogiai Intézet, Budapest 1978

Marosits Istvanné: Készségfejleszto feladatlapok az olvasastanulas elokészitéséhez
Fovarosi Pedagogia Intézet

Adorjan Katalin: Gyakorldéanyag dyslexids gyermekek részére

Dyslexias Gyermekekért Egyesiilet, Budapest 1995

Hornyakné Tarnai Klara: Betlisuli 1., Betiisuli 2. Logopédiai Kiadd, Budapest, 2006

Ajanlott irodalom:

Meixner Ildiké: A diszlexia prevencio, redukacié modszerei
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskola, Budapest 1995

Meixner I1diké: En is tudok olvasni — olvasé és feladatlapok hasznélatahoz késziilt utmutatd
Nemzeti Tankonyvkiadé, Budapest 1992

Vanyi Agnes: Olvaséstanitas diszlexia prevencidos modszerrel
Orszagos Kozoktatasi Intézet, Budapest, 1994

Kriska Gyorgyné: A Meixner-féle diszlexia prevencios modszer alkalmazasa az els6 osztalyban
Nemzeti Tankényvkiadd, Budapest 1994



MATEMATIKA

1 - 4. évfolyam

JAVASOLT ORAKERET

Témakor 1. 2. 3. 4.
Gondolkodasi mdédszerek, halmazok, matematikai

logika, kombinatorika 15 12 6 8
Szamelmélet, algebra 62 65 70 72
Geometria, mérések 34 38 34 32
Relaciok, fliggvények, az analizis elemei, sorozatok 19 15 20 18
Statisztika, valosziniiség - - - -
Szabadon felhasznalhato 18 18 18 18
Osszesen 148 | 148 148 | 148

1 - 4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

A tanuldk szamara lehetdvé tenni a kdrnyez6 vilag térformainak, mennyiségi viszonyainak,
Osszefliggéseinek felfedezését, megismerését. tapasztalati Gton.

A sériilésiikbdl ad6doé gondolkodasi merevség olddsa a matematika segitségével.

Differencialt fejlesztéssel megalapozni a matematikai gondolkodast.

Onall6 gondolkodasra neveléssel alkalmassa tenni a tanulokat, elemi matematikai ismeretek befogadésara,
gyakorlati matematikai problémak megoldasara, mindezzel elGsegitve a tarsadalmi életben vald boldogulast.
Torekvés a matematikai nyelv minél pontosabb hasznalatara, a matematikatanulas szokasrendjének
gyakorlasaval a pontos, fegyelmezett munkavégzésre €s az 6nellendrzés igényének kialakitasara.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Keltse fel a tanulok érdeklddését, segiteni a pozitiv attitid kialakulasat a tantargy tanulasa irant.
Tapasztalati uton alapozza meg a tanulok matematikai ismereteit.

Valtozatos tevékenységekkel segitse el6 a matematikai fogalmak megértését, fejleszteni a matematikai
készségeket és képességeket, és ezaltal elosegiteni a tanulok gondolkodéasanak fejlodését.

Sokoldaltan és szemléletes modon tarja a tanulok elé, fedeztesse fel a matematika szerepét a mindennapi
¢letben.

Tegye képessé a tanulokat a mindennapi életben tapasztalhato 6sszefiiggések felismerésére és 6sztonozni
Oket ezek megoldasara.

A megszerzett matematikai készségek, képességek, ismeretek birtokaban a tanulokat képessé tenni arra,
hogy alkalmassa valjanak az 6nall6 tanulasra, eszk6zként hasznaljak azokat mas kompetenciateriiletek
elsajatitasaban.

Valjanak képessé a matematikai kompetencia fejlesztése soran kiilonboz6 szervezeti keretek ( egyéni, paros,
csoportos és kooperativ formaban) torténd tevékenységek elsajatitasara

Valjanak jartassa a kiilonb6z6 matematikai eszk6zok, IKT-eszk6zok, digitalis tananyagok gyakorlatias
hasznalataban

Képessé tenni a tanulokat életkoruknak, sériilésiiknek megfelelé matematikai problémak felismerésére,
megoldasok segitséggel torténd keresésére.



Fejlessze valtozatos matematikai tevékenységek soran a tanulok matematikai készségét a szamlalas,
szamolas, mennyiségi kovetkeztetés, becslés, mérés, mértékegységvaltas, szoveges feladatok megoldasa
terén.

Segitse el6 a gondolkodas fejlodését a matematikai képességek — rendszerezés, kombinativitas, egyszeri
logikai kovetkeztetések - differencialt és specifikus fejlesztésével.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Legyen képes targyak, személyek, tulajdonsagainak megfigyelésére, megnevezésére.

Tudjon a megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.

Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrél, nagysagbeli viszonyokrol.

Tudjon a tanult szamkorben szamjegyeket irni, olvasni.

Legyen biztos szamfogalma a tanult szamkorben.

Tudjon a tanult szamkorben tizes atlépés nélkiil készségszinten dsszeadni, kivonni.

Legyen jartas a tanult szamkorben a tizes atlépéses dsszeadasban és kivonasban.

Gyakorlott legyen negyedik osztaly végére a tanult szorz6 — és bennfoglalé tablakban.

Ertse az egyszer(i matematikai alapfogalmakat, jeleket és segitséggel értelmezze a szobeli feladatok
tartalmat.

Legyen jartas egyszeri relaciok értelmezésében, kifejezésében, megfogalmazasaban.

Tudjon egyszerii szoveges feladatot eljatszani, kirakni, lerajzolni, miivelettel megjeleniteni.
Legyen jartas egyszerii sorozatok alkotasaban megadott szabaly alapjan.

Gylijtson elemi tapasztalatokat a hosszusag, a tomeg, az Urtartalom méréséhez.

Ismerje a szabvany mértékegységeket.

Ismerje fel és hasznalja a nevét a tanult sikidomoknak, testeknek, azokat tudja csoportositani.
Ismerje a tanult pénzérméket, azok hasznalatat.

FEJLESZTENDO-KESZSEGEK, KEPESSEGEK:

Tudatos érzékelés, észlelés fejlesztése

Megfigyeloképesség, figyelemfejlesztés

Logikus, fogalmi gondolkodas fejlesztése

Algoritmikus gondolkodas fejlesztése

Absztrahalo és konkretizalo képesség fejlesztése

ftélképesség fejlesztése

Osszehasonlito, viszonyité, 1ényegkiemeld képesség fejlesztése
Tér- és sikbeli tajékozodasi képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Problémamegoldo képesség fejlesztése

Lényegkiemeld képesség fejlesztése

Becslés, mérés képességének fejlesztése

Szdbeli kifejezOképesség fejlesztése

Alkotoképesség, abrazolasi képesség fejlesztése

Emlékezet fejlesztése

Vizualis memoria fejlesztése

Kreativitas fejlesztése

Szamolasi készség fejlesztése

Finommotorika, szem-kéz koordinacio képességének fejlesztése
Egyiittmiikodés, egymasra figyelés képességének fejlesztése

KOMPETENCIAK:

A tanulas kompetencidi

Matematikai, gondolkodasi kompetencidk
Kommunikacios kompetencia (anyanyelvi)
Digitalis kompetencia.



e A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
e A személyes €és tarsas kapcsolati kompetenciak
e Munkavallaldi, innovacios és vallalkozo6i kompetenciak.



1. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

A tanulasi képességek alapozasa, a tantargy iranti érdeklddés, tanulasi kedv felkeltése, a tantargy
megszerettetése.

A vizualis, auditiv és taktilis percepci6 fejlesztése.

A matematikai tevékenységek elvégzéséhez és az ismeretek befogadasahoz sziikséges megfelelé szomatikus
és pszichés allapot fejlesztése.

Az elemi gondolkodasi miiveletek alapozasa cselekvéssel, cselekvésre €piild tapasztalatok biztositasaval, a
matematikai alapfogalmak €s jelek megismertetése.

A mindennapi €letben valdo mennyiségi és egyéb dsszefliggések felfedezése, alapvetd viszonyfogalmak
kialakitasa, a szamfogalom kialakitasa 10-es szamkorben.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Folyamatos 0sztonzés a matematikai tevékenykedésre, kitarté feladatmegoldasra.

A tanuldk sériilt pszichikus funkcioinak, készségeinek, képességeinek és gondolkodasanak javitésa,
kompenzalasa differencialt modszerekkel.

Elemi osztalyozasi 6sszehasonlitasi, csoportositasi képesség kialakitasa.

A mennyiségi és térbeli viszonyok felfedeztetése.

Szamfogalom kialakitasa 10-es szamkorben.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Legyen képes targyak, személyek, tulajdonsagainak megfigyelésére, megnevezésére.

Tudjon csoportositani azonossag, azonos tulajdonsag alapjan.

Legyenek elemi tapasztalatai térbeli helyzetekrdl, nagysagbeli viszonyokrol.

Tudja 10-es szamkorben a szamjegyeket irni, olvasni.

Legyen biztos szamfogalma 10-es szamkdrben.

Legyen jartas az 0sszeadas, kivonas elvégzésében eszkdzhasznalattal.

Ertse az egyszer(i matematikai alapfogalmakat, jeleket és segitséggel értelmezze a szobeli feladatok
tartalmat.

Tudjon egyszerti szoveges feladatot eljatszani, kirakni, lerajzolni.

Ismerje fel és nevezze meg a kornyez6 targyi vilagban el6forduld alakzatokat, személyek és targyak egymas
kozotti kapcesolatait.



Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztendd

Kompetenciateriiletek

Ismeretek készségek, képességek
GONDOLKODASI Targyfogalom elmélyitése, Eszkozokkel valo banasmad, cselekvések | Tudatos érzékelés, A tanulas kompetenciai
MODSZEREK, tulajdonsagfogalom kialakitasa. célszerli végrehajtasa. észlelés. Matematikai,
HALMAZOK, A kozvetlen kdrnyezetben 1év6 Tapasztalatok gytijtése, beszélgetés. Absztrahalo képesség  [gondolkodasi
MATEMATIKAI személyek, targyak tulajdonsagai: | A kozvetlen kornyezetben 1évo fejlesztése. kompetencidk
LOGIKA, - szin, forma, nagysag szerint. személyek, targyak érzékelhetd A megfigyeloképesség [Kommunikacios

KOMBINATORIKA

Azonossagok, kiilonbozdségek.
Osszehasonlitas, valogatas,

tulajdonsagaira vonatkozo6 6nall6 allitasok
megfogalmazasa.

fejlesztése, tudatos,
tartos

kompetencia (anyanyelvi).
Digitalis kompetencia.

Halmazok csoportositas, osztalyozas: Jatékok valogatasa. figyelemfejlesztés. A kreativitas, a kreativ
- szin, forma nagysag szerint. Rajzok szinezése. Gondolkodasi alkotas, onkifejezés és
,»Mi valtozott?” jaték: miiveletek kulturalis tudatossag
Tanuldkon, targyakon, torténd gyakoroltatasa. kompetenciai
valtoztatasok megfigyelése. Logikus gondolkodas, |A személyes és tarsas
Logikai lapokbol , kigyd” készitése, a | gondolkodas kapcsolati kompetenciak
szomszédos elemek kozott 1-2 eltérd | rugalmassaganak Munkavallaloi, innovacios
tulajdonsaggal. fejlesztése. ¢s vallalkozoi
Jatékok valogatasa kompetenciak.
hulahoppkarikan beliilre és kiviilre.
Rajzok szinezése.
Halmazok képzése k6z0os tulajdonsag
alapjan.
o ) Allitisok igazsaganak megitélése. Szébeli
Matematikai logika Allitasok igazsaganak eldontése Igaz-hamis allitisok alkotasa szoban kifejezOképesség
szen}.élyek, térgy%k, matematikai targyakrol, személyekrol, matematikai formalasa.
eszkozok halmazarol. eszkozok halmazardl. [téloképesség
fejlesztése.
Mindennapos
probléma
megoldasanak
elképzelése,
megfogalmazasa
SZAMELMELET, Hatarozatlan és hatarozott Hatarozatlan, kés6bb hatarozott halmazok | Megfigyel6képesség  |Tanulds kompetenciai
ALGEBRA halmazok képzése (személyek, targyak, matematikai | fejlesztése konkrét Matematikai,
Szamok - alkotasa eszkozok, IKT eszkozok segitségevel ) tevékenység utjan. gondolkodasi
Szamkdri ismeretek - Osszehasonlitasa. Két, harom halmaz &sszehasonlitasa Tartos figyelem kompetencia.




Tematikai egység / Tantérgyi tartalom Tanuléi tevékenység ) lTeJleszt’endo ) Kompetenciateriiletek
Ismeretek készségek, képességek
Mennyiségfogalmak érzékeltetése: | elemszam szerint. fejlesztése. Kommunikacios
sok, kevés, semmi Gyakorlati 6sszehasonitasok: A szamlalas kompetencidk

- Becslésszerti 6sszehasonlitassal

ritmusanak kialakitasa.

(anyanyelvi)

(ranézéssel) Személyes €s tarsas

- Pérositassal (egy-egyértelmii Menn),fl,ségéllandéség kapcsplgt,l kompe,tenc1ék

megfeleltetés) klalakltasa.’ ' Kl‘eat’IVIF?.S, kre?atly ’

- Leképezéssel Gondolkodasi alkotas, onkifejezés és
miiveletek kulturalis tudatossag
gyakoroltatasa. kompetenciai.

Munkavallaloi, innovacios
¢s vallalkozoi
kompetenciak
Digitalis kompetenciak
A tanulas kompetenciai
Halmazok szamossaga Halmazok szamossaganak Adott szamossagu halmazok 1étrehozasa. | Mennyiségek Matematikai,gondolkodasi
megallapitasa — az elemek Halmazok szamossaganak megallapitasa. | megfigyelése, latottak |kompetenciak
megszamlalasa, egyeztetésiik Mennyiségek és szamossagok egymashoz | értelmezése, Kommunikacios
szamnévvel, szamképpel, rendelése. tapasztalatok kompetenciak
szamjeggyel. Mennyiségek kirakasa targyakkal. Osszefoglalasa. (anyanyelvi)
Biztos szamfogalom Digitalis kompetencia.
kialakitasa. A kreativitas, a kreativ

Emlékezet tartalmanak
bovitése.

alkotas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag
kompetenciai

A személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak
Munkavallal6i, innovacios
¢s vallalkozoi
kompetenciak.

Fejben szamolas

Fejben szamolas 10-es
szamkorben.

A fejben szamolas egyes
1épéseinek megértése

A fejben szamolas 1épéseinek megértése,
begyakorlasa eszkozokkel.

Gondolkodasi miivelet
fejlesztése.

Analogiak felismerése,
kovetése

Szamolasi készség
fejlesztése.




Tematikai egység /
Ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd
készségek, képességek

Kompetenciateriiletek

Szbbeli Osszeadas,
kivonas

Szobeli, dsszeadas, kivonas 10-es
szamkorben.

Szamolasi eljarasok, a miiveletek
értelmezései alapjan.

Egyjegytli szamokbol egyjegytiek

Osszeadasok, kivondsok elvégzése
targyakkal, matematikai eszk6zokkel,
ujjak segitségével.

Gondolkodasi miivelet
fejlesztése.

Analogidk felismerése,
kovetése

Szamolasi készség

elvétele, hozzaadasa. fejlesztése.
Az Osszeadas tagjainak Osszeadas tagjainak megnevezése. | A tagok felcserélhetéségének Analogias gondolkodas |A tanulas kompetenciai
felcserélhetosége A tagok felcserélhetdségének érzékeltetése, kirakasa matematikai fejlesztése. Matematikai,
vizsgalata. eszkozokkel, IKT eszkozokkel, rajzzal. Megfigyeldképesség  [gondolkodasi
Miveletek lejegyzése kétféleképpen. fejlesztése. kompetencia.
Szamolasi készség Kommunikacios
fejlesztése. kompetencia

Egyszerli szoveges
feladatok

Szamelméleti ismeretek
Péros-paratlan szamok

szoveges feladatok értelmezése.
Szoveges feladatok alkotdsa
hétkoznapi szituaciokhoz,
képekhez, szamfeladathoz.
A mennyiségi valtozasok
megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzésiik miivelettel.

Halmaz elemeinek parositasa.
Parossag és paratlansag
fogalmanak alapozésa
tevékenységgel.

Beszélgetés, torténetmesélés
eseményképekrol, abrakrol szabadon.
Szoveges feladat megjelenitése
dramatizalassal, targyi tevékenységgel,
rajzzal.

»~Elvette, eltort, elrepiilt, elfogyott”
fogalmak értelmezése, cselekvéssel,
képolvasassal.

Tevékenységek lejegyzése a tanult
miiveletekkel.

A par fogalmanak kialakitasa: a
mindennapi életben is parosan hasznalt
targyak. (pl.: zokni, cipd, kesztyt, stb.)
pérositasa.

Sorakozas — parok létrehozasa.
Szamok parba allitasa.

Paros-paratlan szamok elhelyezése a
szdmegyenesen.

Matematikai fogalmak
megértésének
fejlesztése.
Megfigyeld képesség
fejlesztése konkrét
tevékenység utjan.
Gondolkodasi
miiveletek
gyakoroltatasa.
Szobeli
kifejez6képesség
fejlesztése.
Absztrahalo képesség
fejlesztése.
Lényegkiemeld és
problémamegoldo
képesség fejlesztése.
Megfigyeldképesség
fejlesztése konkrét
tevékenység utjan.
Pérba rendezddés
képességének

Digitalis kompetencia.

A kreativitas, a kreativ
alkotas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag
kompetenciai

A személyes ¢és tarsas
kapcsolati kompetenciak
Munkavallaloi, innovacios
¢s vallalkozoi
kompetenciak.

A tanulas kompetenciai
Matematikai,
gondolkodasi
kompetencia.
Kommunikacios
kompetencia

Digitalis kompetencia.
A kreativitas, a kreativ
alkotas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag




Temilstrlrl](:;eigiseg / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység készsl:':gel li,szktg;gs:égek Kompetenciateriiletek
GEOMETRIA - Térbeli helyzetek megfigyelése, Térbeli helyzetek 1étrehozasa: targyak, fejlesztése. kompetenciai
MERES leolvasasa, megfogalmazasa. matematikai eszk6zok épitésével. Osszehasonlito A személyes és tarsas
Tajékozodas a térben. Szabadon és szdbeli utasitas utan. képesség fejlesztése. kapcsolati kompetenciak
Targyak térbeli helyzetének Osszehasonlito, Munkavallalo6i, innovacios
megfigyelése, megfogalmazasa. megkiilonboztetd ¢s vallalkozoi
Targyak térbeli helyzete. Testek épitése épitdkockabol, rudakbol, képesség kialakitasa kompetenciak.
Térbeli helyzetek Iranyok, viszonyszavak. gyurmabol, szabadon, és modell alapjan. | mennyiségek
Térbeli alakzatok Az alatt, f616tt, mellett, elott, Targyak kolcsonds helyzetének tevékenységgel torténd
mogott, jobbra, balra fogalmak tudatositasa. rendezése Utjan.
helyes hasznalata.
Testek tulajdonsagainak
megfigyelése, 6sszehasonlitasa
Sikbeli helyzetek Sikbeli helyzetek 1étrehozasa, Sikidomok tulajdonsagainak Alkotoképesség, A tanulas kompetenciai
Sikbeli alakzatok leolvasasa, megfogalmazasa. megfigyelése. abrazolasi képesség Matematikai,
Sikidomok 6sszehasonlitasa, fejlesztése. gondolkodasi
azonossagok, Eszkozokkel valo kompetencia.
kiilonbségek megfogalmazasa. banasmad fejlesztése.  |[Kommunikacios

Sikidomok el6allitasa tépéssel, vagassal,
hajtogatassal.

Csoportositasuk, rendezésiik

adott tulajdonsag (forma,

nagysag) alapjan.

Térbeli tajékozdodas
képességének
alapozasa, fejlesztése.
Formafelismerés,
azonositas.

Szem-kéz koordinacio
fejlesztése.

Kreativ gondolkodas
formalasa.

Vizualis memoria
fejlesztése.
Alkotoképesség,
abrazolasi képesség
fejlesztése.
Eszk6zokkel valo
banasmod fejlesztése.
Sikbeli tajékozodas
képességének
alapozasa, fejlesztése.
Formafelismerés,

kompetencia

Digitalis kompetencia.
A kreativitas, a kreativ
alkotas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag
kompetenciai

A személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak
Munkavallal6i, innovacios
¢s vallalkozoi
kompetenciak.




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd

Kompetenciateriiletek

Ismeretek készségek, képességek
azonositas.
Térszemlélet
kialakitasanak
fejlesztése.
Szem-kéz koordinaciod
fejlesztése.
Meérés Mennyiségek mérése hosszusag, Gyakorlati életbdl vett mérhetd eszkozok | Megfigyeld képesség A tanulds kompetenciai
Gyakorlati mérés tomeg, Urtartalom). (liszt, olaj, tej, szalag stb.) fejlesztése. Matematikai,
Mérbeszkozok Kisebb-nagyobb, révidebb- Osszehasonlitasa mérésiik alapjan. Osszehasonlito, gondolkodasi
Szabvanymértékegységek | hosszabb, alacsonyabb-magasabb, | Egyszerii recept elkészitése. viszonyito képesség kompetencia.
koénnyebb-nehezebb fogalmanak Osztalyteremben fellelhetd targyak fejlesztése. Kommunikacios
kialakitasa. Osszehasonlitasa. Helyes és biztonsagos |[kompetencia
Meérdeszkdzok megismerése. Tanulok paramétereinek (magassag, eszkozkezelés Digitalis kompetencia.
Osszehasonlitasok, mérések tomeg ) mérése, dsszehasonlitasa. fejlesztése. A kreativitas, a kreativ
gyakorlati tevékenységekkel. Meérendd anyagokhoz méréeszkdzok Becslés, mérés alkotas, onkifejezés és
Az eredmények megfogalmazasa a | rendelése. képességének kulturalis tudatossag
tanult kifejezésekkel. Meérendd anyagokhoz fejlesztése. kompetenciai
Szabvanymértékegységek mérdeszkdzok rendelése. Szem-kéz koordinacié |A személyes és tarsas
nevének ismertetése (m, kg, 1,) Nagysag, magassag, tomeg, hosszisag fejlesztése. kapcsolati kompetenciak

alapjan csoportositasok, halmazba
rendezések.

Ko6z06s cselekvéshez,
munkahoz sziikséges

Munkavallaldi, innovacios
¢és vallalkozoi

tulajdonsagok, kompetenciak.
képességek felépitése.
RELACIOK, Személyek, targyak, geometriai Logikai készlet elemeinek egymashoz Megfigyeld képesség  |A tanulas kompetenciai
FUGGVENYEK, AZ alakzatok kozotti egyszer rendelése egy vagy tobb tulajdonsag fejlesztése. Matematikai,
ANALIZIS ELEMEI, kapcsolatok, 0sszefliggések megvaltoztatasaval. Osszehasonlitas, gondolkodasi
SOROZATOK felismerése. Relaciok Sorozatok folytatasa megadott, felismert Osszefiiggés, kompetencia.
megfogalmazasa. szabaly alapjan. szabalyfelismerés Kommunikacios
Relaciok, Személyek, targyak sorba Novekvo alapozésa. kompetencia
fiiggvények, rendezése kiillonb6zo és csokkend szamsorok A rendezés, kiegészités |Digitalis kompetencia.
analizis elemei, tulajdonsagaik alapjan. leolvasasa, folytatasa. gyakoroltatasa. A kreativitas, a kreativ
sorozatok Novekvo, csokkend Szamjegyek hozzarendelése Megfigyeldképesség  |alkotas, dnkifejezés és
szamsorozatok. targyhalmazokhoz, szamképekhez. fejlesztése. kulturalis tudatossag
Hozzéarendelések parosito Szobeli kompetenciai
jatékokban. kifejez6képesség A személyes és tarsas
Szamjegyek hozzarendelése fejlesztése. kapcsolati kompetencidk




Tematikai egység /
Ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd
készségek, képességek

Kompetenciateriiletek

targyhalmazokhoz

Relacios szokincs
bévitése.

Munkavallaloi, innovacids
¢s vallalkozoi
kompetenciak.




2. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

Matematikai eszk6z0k hasznalatanak megismerésével az 6nallod ismeretszerzés lehetdségének megteremtése.
Elemi szintli matematikai problémak felismerése, megoldasa matematikai miiveletekkel.

Szamfogalom bovitése 20-as szdmkdrben, jartassag kialakitdsa a miiveletvégzésben 10-es szamkorben.
Kombinatorikus gondolkodas alapozésa.

Szerialitas fejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

e A matematikai eszk6zok hasznalatanak megismerésével az 6nallo ismeretszerzés lehetéségének
megteremtése.

Az 8sszeadas és kivonas tartalmi megértésének alapozasa mindennapi élethelyzetekbdl kiindulva.
Jartassag kialakitasa az 6sszeadas, kivonas végzésében 10-es szamkorben.

Szdban megfogalmazott egyszerli szoveges feladatok megjelenitése, megoldasa, lejegyzése.
Biztos szamfogalom kialakitasa 20-as szamkorben.

Alapvetd mérési és geometriai ismeretek nyujtasa.

Gyakorlati mérések valasztott és szabvany mértékegységekkel.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e Tudjon ciklikus sorokat folytatni.

o Legyen képes legalabb haromelemi szekvencia felidézésére.

e Tudjon a megismert tulajdonsagok alapjan csoportositani.

e Tudjon kész csoportokat egy tulajdonsaggal elnevezni.

e Legyen biztos szamfogalma 10-as szamkorben.

Legyen jartas 20-as szamkorben.

Jartassag 0sszeadas, kivonas elvégzésében 10-es szamkorben eszkdzhasznalat nélkdil.
Tudja az egyszerii szoveges feladatot miivelettel megjeleniteni, lejegyezni segitséggel.
Ismerjen fel dsszefiiggéseket személyek, targyak, szamok kozott.

Tudja kifejezni a felismert 6sszefliggéseket tevékenységgel, szoval.

Legyen képes dolgokat egymashoz rendezni.

Legyen jartas egyszerii sorozatok alkotasaban megadott szabaly alapjan.

Gylijtson elemi tapasztalatokat a hosszusag, a tomeg, az lrtartalom méréséhez.
Ismerje fel és hasznalja a nevét a tanult sikidomoknak (kor, négyszdg, haromszog)
Ismerje a tanult pénzérméket (5 Ft, 10 Ft, 20 Ft).



Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek,
GONDOLKODASI | Ciklikus sorok folytatasa, sorozatok, | Megkezdett periodikus targy-, rajz-, Megfigyeloképesség Tanulas kompetenciai
MODSZEREK, sorrend, egymasutanisag jelsorozatok folytatasa, kiegészitése adott vagy | fejlesztése. Matematikai, gondolkodasi
HALMAZOK, megfigyelése, leképzése. felismert Osszefliggés szerint. Eszkozokkel vald kompetencidk
MATEMATIKAI Osszehasonlitas, valogatas, csoportositas — egy, | bandsméd fejlesztése, Kommunikacios
LOGIKA, Vialogatas, csoportositas (egy-két) késdbb két tulajdonsag figyelembevételével, cselekvések célszerli kompetencidk (anyanyelvi)

KOMBINATORIKA

Szamtulajdonsagok

Matematikai logika
lgaz-hamis allitasok

tulajdonsag alapjéan.

Tulajdonsagok valtozasa.
A tulajdonsag jelolése jelkartyaval
(szin, forma, nagysag).

Igaz - hamis allitasok.
Tulajdonsagok megfogalmazasa
allitasok formajaban, allitasokhoz
halmazok alkotasa.

Egyszerii kombinatorikai feladatok

eszkozok, targyak, rajzok felhasznalasaval.

Jelkartyak bevezetése.

Jelzés felismerése alapjan halmaz kialakitasa.
Halmazhoz, megfeleld jelkartya rendelése.
Halmazok ko6z6s tulajdonsaganak megnevezése,
halmazalkotas az allitasnak megfeleléen.

Kész csoportokban hibak keresése.

Megkezdett csoportositas folytatasa.

A valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa,
szabalyok kovetése.

Allitasok igazsagénak megitélése.

Igaz - hamis allitasok megfogalmazésa,
allitasok igazsaganak eldontése személyek,
targyak matematikai eszk6zok halmazarol.

Egyszerii kombinatorikai feladatok megoldasa
matematikai eszkozok kirakasaval, szinezéssel,
megoldasok keresése.

végrehajtasa, munkaidd
betartésa.

Tudatos észlelés,
absztrahalo képesség
fejlesztése.
Gondolkodasi miiveletek
gyakoroltatasa.

Logikus gondolkodas,
gondolkodas
rugalmassaganak
fejlesztése.
Osszefiiggéseket felismerd
¢és rendszerezod képesség
fejlesztése.
Tulajdonsagfogalmak
elmélyitése.

Szobeli kifejezéképesség
fejlesztése.

itéloképesség fejlesztése.

Kombinatorikus, variacios
gondolkodas kialakitasa.

Személyes €s tarsas
kapcsolati kompetenciak
Kreativitas, a kreativ
alkotas, onkifejezés és
kulturalis tudatossag
kompetenciai.
Munkavallaldi, innovacios
¢s vallalkozoi
kompetenciak

Digitalis kompetenciak




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek,
SZAMELMELET, Szamkor bovitése 20-ig. Szamlalas 20-as kdrben (megszamlalas, Megfigyeloképesség Tanulas kompetenciai
ALGEBRA leszamlalas). fejlesztése konkrét Matematikai, gondolkodasi
Hatarozott és hatarozatlan halmazok | Valamilyen egységhez viszonyitva, a tevékenység utjan. kompetencia.
Szamfogalom, alkotasa (személyek, targyak, mennyiség mérészdmanak megallapitasa. Szamfogalom alakitasa. Kommunikacios

szamkori ismeretek

matematikai eszk6zok, IKT
eszkozok segitségével)

Az egyjegyl €s a kétjegyli szam
fogalma.

Halmazok szamossaganak

megallapitasa le és megszamlalassal.

Mennyiségtartalom megerdsitése.
Szamok viszonyitasa.

Szamfogalom megerdsitése a 20-as
szamkdrben. Szamok helye a
szamsorban.

Soralkotasok: novekvo, csokkeno
szamsorok.

Szamok olvasasa, irasa, képzése.

Tizesek helye, egyesek helye.

Mennyiségek egyeztetése szamnévvel,
szamképpel, szamjeggyel.

Gyakorlati tevékenységek.

Halmazok szamossaganak 6sszehasonlitasa.
Gyakorlati §sszehasonlitasok targyakkal,
rajzokkal, szamokkal.

Mennyiségi relaciok jeldlése.

A reléciok kétiranyu kiolvasasa.

Szamsor kialakitasa 0-20-ig.

20-0-ig a szamsor megforditasa.

Hianyos szamsor poétlasa.

Megkezdett szamsor folytatasa.

Szamok helye a szdmegyenesen.

Hianyos szamegyenes kiegészitése.
Szamszomszédok (eggyel kisebb, eggyel
nagyobb szam) leolvasasa a szamegyenesrol.

Gondolkodasi miiveletek
gyakoroltatasa.

Logikus gondolkodas
fejlesztése.

Osszefiiggések felismerése.
Viszonyitasi képesség
fejlesztése.

Absztrakcio a szamfogalom
kiépitéséhez.

Emlékezet tartalmanak
bovitése.

kompetencidk (anyanyelvi)
Személyes €s tarsas
kapcsolati kompetenciak
Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai.
Munkavallaldi, innovacios
¢s vallalkozoi
kompetenciak

Digitalis kompetenciak




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek,
Szamegyenes Szamszomszédok Szamok viszonyitasa, sorba rendezése, helyiik Megfigyeloképesség Tanulas kompetenciai
Szamszomszédok megkeresése a szamegyenesen, fejlesztése konkrét Matematikai, gondolkodasi

Péros-paratlan

Péros-, paratlan szamok.

Adott szam megjelenitése, az elemek parba
allitasa.

Péros-, paratlan szdmok sorba rendezése. Paros,
paratlan szamok helyének megfigyelése a

tevékenység utjan.

kompetencia.
Kommunikacios
kompetencidk (anyanyelvi)
Személyes €s tarsas

Sorszamok Sorszamok, sorszamnevek fogalma, | szdmsorban, szimegyenesen. kapcsolati kompetenciak
jelolésiik, hasznalatuk valos Hanyadik a sorban? Kreativitas, kreativ alkotas,
helyzetekben. 10 és 20 kozotti kétjegyii szamok helyi-érték onkifejezés és kulturalis
Helyi-értékes irasmod tudatositasa. szerinti bontasa (tizesek helye, egyesek helye). tudatossag kompetenciai.
Soralkotasok, novekvé, csokkend Helyiérték-tablazat kitoltése. Munkavallal6i, innovacids
szamsorok. Szamsorok allando ¢s vallalkozoi

Szamsorozatok kiilonbsége: 1, 2, 5 Novekvo, csokkend szamsorozat képzése adott kompetenciak
20-as pénzérme hasznalata. szabaly alapjan. Digitalis kompetenciak
Szamok bontasa Kifizetés, bevaltas.

Adott elemszamu targyhalmazok
bontasa matematikai és IKT A szamok Osszeg- ¢s kiilonbségalakjainak
eszkozokkel. eldallitasa kirakassal, rajzzal, leolvasasa
A kirakasokrol bontasok kirakasrol, rajzrol.
megfogalmazasa, lejegyzése. frasbeli lejegyzés.
A szamok bontott alakjai (6sszeg és | Gépi szabalyjatck.
kiilonbség). Pénzhasznalat, bevaltasok, felvaltasok.
Mit mond a kép? Kétjegyl szamok Mennyiségi dsszehasonlitasok.
bontasa tizesek és egyesek Gyakorlati tevékenységek.
Osszegére. Mennyivel tobb? Mennyivel kevesebb?
Halmazok bovitése, szlikitése,
egyesitése, kiilonbsége, halmazok Szamok  egyméstol  vald  tivolsiga a
oOsszemérése. szamegyenesen. Két szdm  tavolsdganak
A mennyiségi valtozasok kifejezése kivonassal.
megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzésiik miivelettel.
Miiveletek Szobeli 6sszeadas, kivonas, potlas, Kerek tizeshez egyjegytick adasa, teljes Lényegkiemeld és

Szoveges feladatok

tizes atlépés nélkiil (analdgia).
Miiveletei jelek hasznalata.
Szoveges feladatok:

Széban megfogalmazott egyszerii
szoveges feladatok megjelenitése

kétjegyll szdmhoz egyjegyll szam adésa tizes
atlépés nélkiil.

Kerek tizesbol egyjegyliek elvétele, teljes
kétjegyliekbdl egyesek elvétele tizesatlépés
nélkiil.

problémamegoldd képesség
formalasa.




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek,
matematikai eszk6zok kirakasaval Egyszerl(i szoveges feladat lejatszasa,
rajzban, lejegyzésiik miiveletekkel. megjelenitése, berajzolasa, lejegyzése.
Ko6z0s megoldas.
GEOMETRIA - Térbeli helyzetek 1étrehozésa, Epitések kockékbol, szines rudakbol. A tér- és sikbeli tdjékozodd [Tanulas kompetencidi
MERES targyak, matematikai eszk6zok Testek masolasa modellrdl. képesség fejlesztése Matematikai, gondolkodasi
épitésével — szabadon, minta és Gyurmabol gombolyt hengeres testek érzékszervi megfigyelések |kompetenciak.
Térbeli, sikbeli szobeli utasitas utan. kialakitasa. segitségével. Kommunikacios
helyzetek és Sikbeli helyzetek 1étrehozésa, Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése, Megfigyeldképesség kompetencidk (anyanyelvi)
tulajdonsdgaik leolvasasa, megfogalmazasa. megfogalmazasa, eldallitasa, targyak, fejlesztése. A személyes ¢és tarsas
Sikidomok eléallitasa megadott matematikai eszk6zok, IKT eszkdzok Absztrahalo képesség kapcsolati kompetenciak
feltétel szerint. hasznalataval. fejlesztése. Kreativitas, kreativ alkotas,

Testek tulajdonsagainak
megfigyelése, megfogalmazasa,
csoportositasuk (gombolyi,
szogletes).

Sikidomok tulajdonsagainak
megfigyelése, megfogalmazasa
(négyszdg, haromszdg, kor).

Testek és sikidomok csoportositasa,
rendezése adott tulajdonsag alapjan.
Tajékozodas a sikon.

Sikbeli helyzetek megfigyelése,
megfogalmazasa, 1étrehozasa.

Sikidomok eldallitasa tevékenységgel,
palcikabol.

Sikidomok masolasa.

Geometriai tulajdonsagok érzékelése az alkotas
soran.

A kornyez6 targyak és az ezekbdl absztrahalt
geometriai alakzatok felismerése.

Sikidomok csoportositasa oldalaik, szogeik
alapjan.

Sikidomok koziil a haromszog, négyszog, kor
kivalasztasa.

Logikai készlet elemei.

Egyszerli geometriai formak megnevezése.

Tudatos eszkozhasznalat
kialakitasa.

Pontossag.
Formafelismerés,
azonositas,
megkiilonboztetés.
Alkotoképesség fejlesztése.

onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai
Munkavallal6i, innovacios
¢s vallalkozoi
kompetenciak

Digitalis kompetenciak

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Meérési tapasztalatok gytijtése.
Me¢érdeszkdzok megismerése.
Meérendd anyagokhoz méréeszkdzok
rendelése.

Mennyiségek mérése alkalmilag
valasztott egységekkel, és szabvany
mértékegységekkel (hosszusag,
tomeg, Urtartalom)

Az 1d6 mulasanak érzékeltetése: ora,
napszak, nap.

Mennyiségek dsszehasonlitasa, becslés, mérés
alapjan.

Meérések alkalmilag valasztott egységekkel.
Ismerkedés a méréeszkozokkel.

Szabvany mértékegységek nevének és jelének
megismerése, hasznalata. (m, dm, kg, 1, dl).
Mennyiséghez mérdeszkdz rendelése.

Meérési tapasztalatok megfogalmazasa.
Hosszusag, tomeg, lirtartalom
megkiilonboztetése.

Iddpontok és idétartamok megkiilonboztetése.

A becslés és mérés
képességének fejlesztése
gyakorlati
tapasztalatszerzés alapjan.
Osszehasonlito,
megkiilonboztetd képesség
alakitasa. Pontossagra
nevelés. Tudatos

eszkozhasznalat kialakitasa.

Cselekvések célszert
végrehajtasa. Fogalmi




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek,

Ismerkedés az 6raval (mutatds, szam kijelzos gondolkodas fejlesztése.

ora)

Napirend késztése.
RELACIOK, Osszefiiggések felismertetése Konkrét relaciok (pl.: 6vé, fiatalabb, nagyobb) Logikus gondolkodas Tanulas kompetenciai
FUGGVENYEK, AZ | személyek, targyak, helyzetek, vizsgalata. Megallapitasok szobeli fejlesztése. Matematikai, gondolkodasi
ANALIZIS geometriai kapcsolatok, halmazok megfogalmazasa késobb kiilonbdzd abrazolasi | Osszefiiggéseket felismerd —|[kompetencidk
ELEMEI, szamossaga kozott. modok, jelolések bevezetése. Nyitott mondatok | és rendezd képesség Kommunikacios
SOROZATOK Jelolések hasznalata (6sszekotés, megoldasa. fejlesztése. kompetencidk (anyanyelvi)

nyil, relacids jelek). Tulajdonsagok valtoztatasa adott szabaly Szabalyfelismerés. Kreativitas, kreativ alkotas,

Logikai készlet elemeinek
egymashoz rendelése egy
tulajdonsag valtozasaval.
Hozzarendelések mas matematikai
témakorok anyagahoz igazodva.
Sorozatok képzése adott szabaly
alapjan.

Halmazok sorba rendezése
szamossag alapjan. Szamok sorba
rendezése.

Hozzérendelések.

alapjan. Tulajdonsagok jeldlése kartyakkal.
Egyszer( fliggvénykapcsolatban 1év6 targyak,
személyek, szamok Osszekeresése, parositasa.
Szabalyjatékok, gépjatékok, dsszetartozo
elemparok tablazatba rendezése.

Egyszeri sorozat képzése kirakassal, rajzzal.
No6vekvo és csokkend sorozatok felismerése,
folytatasa.

Egyszerli sorozatok folytatdsa megadott,
felismert és valasztott szabaly alapjan.
Allando kiilonbségii novekvé és csokkend
szamsorok leolvasasa, folytatasa. Természetes
szamok hozzarendelése a szamegyenes
pontjaihoz és geometriai alakzatokhoz.

onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai.
A személyes ¢és tarsas
kapcsolati kompetenciak
Munkavallal6i, innovacios
¢s vallalkozoi
kompetenciak

Digitalis kompetenciak




3. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

A matematikai ismeretek bovitése, készségek, képességek fejlesztése.

A figyelem terjedelmének és tartdssaganak novelése.

Vizualis érzékelés és észlelés pontossaganak fejlesztése.

Valos helyzetek, osszefliggések elképzelése, miiveletek tartalmanak megértése.

Térbeli, idobeli tajékozodas megszilarditasa. Készségszintli miiveletvégzés 20-as szamkorben.

FEJLESZTESI FELADATOK:

A tantargy iranti érdekl6dés folyamatos fenntartésa.

Helyes tanulasi szokasok kialakitasa.

Az 6nallo tanulés kialakuldsanak segitése egyénre szabott motivacioval.
Szamolasi készség fejlesztése valtozatos gyakorlassal.

Konkrét matematikai miiveletek gyakoroltatasa.

A miveletek kozotti kapcsolatok felfedeztetése.

A tizes szamrendszer szerkezeti sajatossagainak felfedeztetése.
T4jékozottsag kialakitasa 100-as szamkdorben.

Szabalyok felismertetése, megfogalmazasa, miiveletvégzés szabalytartassal.
Meérésekben valo jartassag kialakitasa.

e Szorzas, bennfoglalas, részekre osztads megjelenitése.

e Geometriai alakzatok létrehozésa, geometriai tulajdonsagaik megfogalmazasa, csoportositasuk a megismert
tulajdonsagok alapjan.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e Legyen jartas a tulajdonsagok valtozasainak megfigyelésében, megfogalmazasaban.

e Tudjon igaz és nem igaz allitasokat mondani kész halmazokrol.

e Legyen jartas az allitdsok igazsdganak eldontésében.

e Legyen biztos szamfogalma 20-as szamkorben.

e Legyen tajékozott a 100-as szamkorben.

e Legyen jartas a kétjegyli szamok irdsaban, olvasasaban.

Osszeadas, kivonas 10-es szamkorben készségszinten, 0sszeadas, kivonas 20-as szamkorben analdgia
segitségével.

Tudjon 6nalléan megoldani egyszer(i szoveges feladatot.

Legyen képes konkrét és matematikai relaciok felfedezésére.

Tudjon megfogalmazni felismert kapcsolatokat.

Legyen képes egyszer( sorozatok folytatasara, fogalmazzon meg szabalyt egyszeriibb esetekben.
Ismerje a tanult szorzo-és bennfoglalé tablakat.

Ismerje fel a kockat, téglatestet, gdmbdt, hengert, négyzetet, kort, haromszoget, tudjon eldallitani
testeket gyurmabol, sikidomokat vagassal, tépéssel, rajzolassal.

Ismerje a szabvany mértékegységeket: m, dm 1, dl, kg, Ft, egész ora, nap, hét

e Ismerje a tanult pénzérméket (5Ft, 10Ft, 20Ft, 50 Ft, 100 Ft).



Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek
GONDOLKODASI | Személyek, targyak, matematikai Osszehasonlitds, valogatas, csoportositas, A megfigyeloképesség, a Tanulds kompetenciai.
MODSZEREK, eszkozok, szamok, geometriai targyak, rajzok, képek felhasznalasaval - egy- | tudatos, tartos figyelem Matematikai, gondolkodasi
HALMAZOK, alakzatok 0sszehasonlitésa. két szempont szerint (szin, alak, nagysag). fejlesztése, gondolkodasi kompetenciak.
MATEMATIKAI Csoportositasok megadott és Szétvalogatés utan szabaly megnevezése, miiveletek gyakoroltatasa.  [Kommunikécios
LOGIKA, valasztott szempont szerint. jellemzd tulajdonsag szobeli Cselekvések célszerti kompetencidk (anyanyelvi)
KOMBINATORIKA | Tulajdonsagok valtozdsanak megfogalmazasa. végrehajtasa, eszk6zokkel — |Kreativitas, kreativ alkotds,
megfigyelése, megfogalmazasa. Jelkartyak hasznalata. vald banasmod fejlesztése.  |Onkifejezés és kulturalis
Osszehasonlitas Transzformaciods jaték egy Absztrakcio. tudatossag kompetenciai.
Csoportositas tulajdonsag valtozasaval. Problémamegoldo képesség [Személyes és tarsas
Tulajdonsagok Kombinatorikus jatékok, épitések, fejlesztése. kapcsolati kompetenciak
valtozasai szinezések. Logikus gondolkodas, a Munkavallaloi, innovacios €s
Kombinatorikus Nyitott mondatokba elemek, Nyitott mondat kiegészitése. Nyitott gondolkodas vallalkozo6i kompetenciak
feladatok szamok helyettesitése, mondatok egy vagy két valtozoval. rugalmassaganak Digitalis kompetenciak

Matematikai logika
Igaz, hamis allitasok

igazsagtartalmuk eldontése. Igaz,
nem igaz allitdsok megfogalmazasa
targyak, szamok és geometriai
alakzatok halmazarol.

Nyitott mondat felirasa szoveg alapjan.
Lehetoségek keresése, minél tobb lehetdség

eldallitasa.
Szinezéssel, szamokkal.

fejlesztése. Szobeli
kifejezoképesség formalasa.
Kombinatorikus képesség
fejlesztése. [téléképesség.

SZAMELMELET,
ALGEBRA

Szamfogalom,
szamkori ismeretek
Szamfogalom
Halmazok
tulajdonsaga,
szamossaga,

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossaga
A helyiérték-tablazat

Szamfogalom, mint a
mérés eredménye,
mérdszam

Szamfogalom megerdsitése 20-as
szamkorben.

Szamkor bévitése 50-ig, majd 100-
ig — alapozas.

Tizes szamrendszer szerkezeti
sajatossagainak elmélyitése.

A szaz fogalma.

A haromjegyii szam.

Gyakorlati tevékenységek jatékpénzzel,

kiilonboz6 eszkozokkel.

10 db tizes csoportbol 1 db szazas csoport

alkotasa.

Széazasok helye a helyiérték-tablazatban,

szamok hazaban.

Megfigyeldképesség, a
tudatos, tartos figyelem
fejlesztése. Gondolkodasi
miveletek gyakoroltatasa.
Absztrakcio. Analogias
gondolkodas fejlesztése.
Osszefliggések felismerése.
Emlékezet tartalmanak
bovitése.

A tanulas kompetenciai
Matematikai, gondolkodasi
kompetencidk
Kommunikacios
kompetenciak (anyanyelvi)
Személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak
Kreativitas, a kreativ alkotas,
Onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai
Munkavallaloi, innovacios és
vallalkozo6i kompetenciak
Digitalis kompetenciak

Kerek tizesek, teljes kétjegyli
szamok irasa, olvasasa, értelmezése,
képzése.

Elemek megszamlalasa,
leszamolésa.

Szamlalas egyesével.

Halmazok elemeinek megszamlalasa.
Adott elemszami halmaz létrehozésa

targyakkal, rajzokkal. Darabszam.
Elemek csoportositasa tizesével. A

csoportositas eredményének megfogalmazasa.

Algoritmusok kdvetése.
Tér- és sikbeli tajékozodasi
képesség fejlesztése.
Szamfogalom kialakitasa
tapasztalati titon.
Analizal6-szintetizalo




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek
Sorszam Csoportositas, tizes csoportok (tiz, husz, ... dtven, ...) képesség fejlesztése.
alkotasa. Kétjegyl szamok beirasa a helyiérték- Cselekvések célszerii
tablazatba. Helyiérték-tablazat: egyesek, végrehajtasa.
Kétjegyli szamok. tizesek helye Viszonyitasi képesség
Mennyiség egyeztetése szamnévvel, | Mennyiségi relaciok a tanult szamok fejlesztése.
szamjeggyel. viszonylataban (t6bb, kevesebb, ugyanannyi). | Onallosagra nevelés.
Kerek tizesek helypotlo Mennyiségek, szamok sorba rendezése Szobeli kifejezoképesség
értelmezése. (novekvo, csokkend sor). formalasa.
Szamok viszonyitasa, rendezése. Hianyos szamsor kiegészitése. Tajékozodasi képesség
Szamok helye a szdmsorban. Szamok helye a szdmegyenesen. fejlesztése.
Sorszam irasa, olvasasa, hasznalata | Tizes beosztast szamegyenes kiegészitése a
valos helyzetekben. teljes kétjegyi szamokkal.
Szamsorok Egyes, tizes szamszomszédok leolvasasa a
Szamszomszédok. szamegyenesrol. (eggyel kisebb, eggyel
nagyobb szam) Legkozelebbi kerek tizesek.
Szamelméleti Péros-paratlan fogalmak Pérok alkotasa. Megfigyeldképesség, a
ismeretek kiterjesztése a kétjegyli szdmokra. Szamok tulajdonsagai: paros-, paratlan. tudatos, tartos figyelem
Péros-, paratlan Soralkotasok: allando kiilonbség 1, | Paros-paratlan szamok sorba rendezése. fejlesztése.
szamok 2,5,10 Megkezdett szamsorok folytatasa.

Romai szam

Bontas

A mindennapi gyakorlatban
el6forduld romai szamok irasa,
olvasasa 50-ig.

Miiveletek elokészitése: kétjegyl
szamok bontasa

5 Ft-os, 10 Ft-o0s, 20Ft-o0s, 50 Ft-os,
100 Ft-os pénzérme hasznalata,
kifizetések kiilonb6z6
pénzérmékkel.

Ugyanannak a mennyiségnek a
kifizetése tobbféleképpen.

Tizes atlépés elokészitése.

Eggyel, kettdvel, ottel, tizzel novekvo, illetve
csokkend szamsorok.

Rémai szamok irdsa, olvasasa az I, V, X, L
jelek segitségével. Gyakorlati alkalmazasuk.
Teljes kétjegyli szamok bontasa tizesek és
egyesek 0sszegére.

Gyakorlati tevékenységek palcikaval,
koronggal.

Lejegyzés szamokkal.

A kiilonb6z0 cimletii pénzek bemutatasa,
megnevezése (50 Ft, 100 Ft).

Gyakorlati tevékenységek

Felvaltasok, bevaltasok.

Pétlas 10-re, hozzaadas 10-hez.

Tizes atlépésre vezetd kivonasok.

Elsé6 tag elvétele — marad 10 — majd 10-bol
vesziink el.




Tematikai egység /
Ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

Miiveletek

Szorzas, bennfoglalés,
részekre osztas

A 10-es, 5-0s, 2-es
szorz6- és bennfoglald
tablak

Miiveleti
tulajdonsagok: a tagok
és tényezok

Osszeadas, kivonas 20-as
szamkorben tizes atlépéssel.

Kétjegyli szamok, 0sszeaddsa,
kivonasa tizes atlépés nélkiil,
analogia segitségével.

Szorzas, bennfoglalas és a részekre
osztas értelmezése.

A miiveleti jelek bevezetése.

10-es, 5-0s, 2-es szorzo- és

bennfoglald tablak kiépitése.

Miiveletek megjelenitése
cselekvéssel, targyakkal rajzban.

Osszeadas tizes atlépéssel. 9-hez, 8-hoz, 7-
hez, 6-hoz, 5-h6z, 4-hez, 3-hoz, 2-h6z adunk.
Kivonas tizes atlépéssel.

Osszeadas, kivonas kerek tizesekkel.

Kerek tizesekhez egyjegytiek hozzaadasa,
elvétele.

Teljes kétjegyli szamhoz egyjegytiek
hozzaadasa, elvétele tizes atlépés nélkdil.
Teljes kétjegyli szamhoz kerek tizesek
hozzéaadasa és elvétele.

Egyenl6 tagok sorozatos 0sszeadasa. Rajzos
feladatok lejegyzése Osszeadassal, szorzassal.
Szorzas rajzos megjelenitése.

Adott szam1 elembdl egyenld nagysagn
csoportok kialakitasa. Lejegyzés: (15:3)
Adott szam1 csoport kialakitasa. Lejegyzés:
(15/3)

Ugyanabbdl a feladatbdl kiindulva
bennfoglalas, részekre osztas.

Szbényegezés azonos hosszusagu (egyszinii)

Megfigyeloképesség, a
tudatos, tartos figyelem
fejlesztése. Rovid- és
hosszu tavi emlékezet
bovitése.

Gondolkodasi miiveletek
gyakoroltatasa. Analégias,
logikus gondolkodas
fejlesztése.

Szamoléasi készség
fejlesztése.

Térszemlélet formalasa.
Miiveletfogalom bévitése.
Szdbeli kifejezéképesség
fejlesztése.

felcserélhetdsége raddal.
Szamlalas tizesével, 6tosével, kettesével.
Egyenld 1épegetés a szamegyenesen.
Miiveleti Miiveletek kozotti kapesolat: Alland¢ kiilonbségii, ndvekvd szamsorozatok | Miiveletfogalom mélyitése.

tulajdonsagok: a tagok
és tényezok
felcserélhetsége

Miiveletek kozotti
Osszefiiggések

Egyszerti szoveges
feladatok

Osszeadas, kivonas, szorzas,
bennfoglalas.

Egyszerti szobeli, irasbeli szoveges
feladatok megjelenitése kirakassal,
rajzban.

Ismert és ismeretlen adatok
megallapitasa, megfeleld
matematikai mivelet kivalasztasa,

lejegyzése, megoldasa, ellendrzése.

(10,5, 2).

Mit mond a kép? Lejegyzés dsszeadassal,
szorzassal, bennfoglalassal.

Forditott miiveletek alkalmazasa. A
miiveletek kozotti kapcsolatok felismerése. A
kapcsolatok kifejezése szoban.

Tagok, tényezdk felcserélhetdsége.
Tevékenységrol, képrol, szamfeladatrol
szovegalkotas. Nyitott mondat felirasa szoveg
alapjan. A szoveges feladatok megoldasi
1épéseinek kialakitasa és alkalmazasa.

Lényegkiemeld és

problémamegold6 képesség

formalasa.
Szobeli kifejezoképesség
fejlesztése.




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek
GEOMETRIA, - egyenes és gorbe Egyenes és gorbe, nyitott és zart vonal Megfigyeloképesség Tanulas kompetenciai
MERES vonalak felismerése, rajzolasa. (Leeshet a gyongy a fejlesztése. Matematikai, gondolkodasi

Téri elemek
Vonalak (gorbe,
egyenes)

Térbeli alakzatok
(Kocka, téglatest,
gomb)

- nyitott-, zart vonal
- tordtt vonal
eléallitasa palcikakkal, zsinorral.
Geometriai alakzatok,
tulajdonsagaik

Testek épitése, sikidomok
eléallitasa adott feltétellel.
Testek (kocka, téglatest, henger,
gomb), sikidomok (télalap, négyzet,
haromszog, kor) felismerése,
megnevezése, Osszehasonitasa.
Testek és sikidomok valogatasa
megadott szempont szerint.

fonalrél, nem tud leesni.)

Epitések kockabol, szines rudakbol, eldallitas
gyurmabol, geometriai tulajdonsagok
érzékelése az alkotas soran.

Sikidomok rajzolasa (szabadkézzel,
vonalzéval).

Koér, négyszog, haromszog
megkiilonboztetése.

Egymasra rajzolt sikidomok felismerése.
Térbeli és sikbeli alakzatok azonositasa és
megkiilonboztetése néhany megfigyelt
geometriai tulajdonsag alapjan.

Tér- és sikbeli tajékozo-
képesség fejlesztése.
Formafelismerés,
azonositas,
megkiilonboztetés.
Alkotoképesség.
Abrazolasi képesség.
Tudatos eszkdzhasznalat.
Pontossag. Cselekvések
célszer(i végrehajtasa.
Osszehasonlito,
lényegkiemeld képesség
formalasa.

kompetencidk
Kommunikécids
kompetencidk (anyanyelvi)
Kreativitas, a kreativ alkotas,
Onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai
Személyes €s tarsas
kapcsolati kompetenciak
Munkavallal6i, innovacios és
vallalkozo6i kompetenciak
Digitalis kompetenciak

Tiikros alakzatok,
tengelyes szimmetria

Tiikrozés siktiikorrel.

A megfigyelések megfogalmazasa.
Tengelyesen tiikros alakzatok
létrehozésa.

Jatékos tapasztalatszerzés siktiikorrel.
A valos targy és tiikorképének
Osszehasonlitasa.

Tikorkép eldallitasa adott tengelyre,
Osszehajtott irdlapon.

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok.
Mértékvaltas

Id6 mértékegységei:
év, évszak, honap,
hét, nap, ora,

Meérés valasztott egységekkel és
szabvany mértékegységekkel.
Becslés, megméres, kimérés.
Hosszlisag (m, dm), Grtartalom (1,
dl), tomeg (kg) becslése, mérése.
A megfelelé mérdeszkoz,
mértékegység kivalasztasa.
Ido6tartalom érzékeltetése: év,
évszak, honap, hét, nap, napszak,
ora

Id6pont leolvasasa (egész orak)

Tényleges mérések gyakorlasa.
Kiilonb6z6 mennyiségek mérése azonos
mértékegységgel.

Azonos mennyiségek mérése kiilonbz6
mértékegységekkel.

Kiilonboz6 mértékegységekkel valtozatos
mérdeszkdzok alkalmazasa.
Meértékegységek kozotti kapcsolat feltarasa.
Iddpont és id6tartam megkiilonboztetés.
Gyakorlati tevékenységek, jaték oraval.
Adott id6 beallitasa, leolvasasa.

Megfigyeloképesség, a
tudatos, tartos figyelem
fejlesztése.

Helyes eszkozhasznalat.

A becslés és mérés
képességének fejlesztése
gyakorlati tapasztalatszerzés
alapjan, 6sszefliggések
felismerése. Osszehasonlito
és megkiilonboztetd
képesség alakitasa.
Pontossag.

Fogalmi gondolkodas
fejlesztése. Absztrakcio.




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek
FUGGVENYEK, AZ | Osszefliggések megértése, Relaciok kifejezése szoban, abrazolasuk Gondolkodasi miiveletek Tanulas kompetenciai.
ANALIZIS megfogalmazasa, jeldlése vonallal, Osszekotéssel, nyillal, relacios jelekkel, gyakoroltatasa. Matematikai, gondolkodasi
ELEMEI relacios jelekkel, nyitott tablazattal. Osszefiiggéseket felismeré  [kompetenciak
Osszefiiggések mondatokkal. Relaciok megadasa nyitott mondatokkal. és rendezbképesség Kommunikacids
Szabalyjaték tablazatokkal. fejlesztése. Kreativ kompetencidk (anyanyelvi).
Sorozatok Szabalyfelismerés, szabalykovetés, | Blivos négyzet megoldasa. gondolkodas formalasa. Személyes ¢€s tarsas
Szabalyfelismerés, lejegyzés. Adott szabaly alkalmazasa. Megfigyeldképesség, kapcsolati kompetenciak
szabalykdvetés, Szabalyjaték logikai készlettel, Egyvaltozos, ndvekvo és csokkend tudatos, tartds figyelem Kreativitas, a kreativ alkotds,
lejegyzés. szamokkal; az elemek egy, majd két | szdmsorozatok. fejlesztése. Onkifejezés és kulturalis

Novekvé és csokkend
szamsorok

tulajdonsagéanak valtoztatasaval.
Alland¢ kiilonbségii sorozatok
képzése megadott, majd felismert
szabaly alapjan.

Szabaly jatékok logikai készlettel, szamokkal
egy tulajdonsag valtozasaval.

Sorozatok folytatasa targyakkal, rajzban,
megadott és valasztott szabaly alapjan.

tudatossag kompetenciai.
Munkavallal6i, innovacios és
vallalkozo6i kompetenciak
Digitalis kompetenciak




4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Az érdeklddés fokozasa, a kreativitas és alkotokedv felkeltése a matematikai tevékenységek soran.

A matematikai ismeretek alkalmazasaban onellendrzésre 6sztonzés és egyre nagyobb onallosagra torekvés.
Jartassag kialakitasa a tizes atlépéses dsszeadasban, kivonasban, a szdmok nagysagbeli 6sszehasonlitasaban.
A geometriai alapfogalmak megismerése, értelmezése, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.
Egyszeri mérési, szamitasi, szerkesztési gyakorlatok alkalmazasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Biztos szamfogalom kialakitasa 100-as szamkorben.

Jartassag kialakitasa a tizes atlépéses miiveletekben (szobeli-, irasbeli dsszeadas, kivonas).
Onallosagra torekvés a szdveges feladatok értelmezésében, megoldasaban.

A mérési és becslési képesség fejlesztése.

Aktiv cselekvésre késztetés a geometriai alakzatokkal végezhet6 tevékenységekben.

A matematika 6ran elsajatitott gondolkodasi miiveletek 6nallo alkalmazasara valo torekvés.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Tudjon alaphalmazokon adott tulajdonsagu részhalmazt eldallitani.

Tudjon megfogalmazni egyszeri allitasokat és azok tagadasat.

Legyen szamfogalma 100-as szamkorben.

100-as szamkorben tizes atlépés nélkiil analogia és eszkdzok segitségével készségszinten tudjon 6sszeadni
és kivonni.

Legyen jartas 20-as szamkorben a tizes atlépéses 0sszeadasban és kivonasban.

Ertse a szorzas, bennfoglalas és a részekre osztas tartalmat.

Ismerje a tanult szorzo6 és bennfoglalo tablakat.

Tudjon 6nalléan megoldani egyszerli szoveges feladatokat.

Legyen jartas egyszeri relaciok értelmezésében, kifejezésében, megfogalmazasaban.

Legyen jartas a szamok nagysaganak dsszehasonlitdsaban.

Ismerje fel az egyszerli sorozat képzésének szabalyat és tudja azt megfogalmazni.

Tudjon egyszert allando kiilonbségli szamsorozatot folytatni mindkét iranyban.

Ismerje a téglalap és a négyzet tulajdonsagait.

Ismerje fel, nevezze meg a kockat, a téglatestet és a gombot.

Szerezzen ismereteket a négyzet és a téglalap keriiletének mérésérél, szamitasarol a mért adatok alapjan.
Ismerje a tanult szabvany mértékegységeket (m, dm, cm, 1, dl, kg, dkg, Ft, nap, ora, perc).

Ismerje és hasznalja a tanult pénzérméket.



Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek
GONDOLKODASI Elemek rendezése adott vagy felismert Onalléan osztalyozasi szempont Megfigyeloképesség, a Tanulas kompetenciai
MODSZEREK, szempontok alapjan. alkotasa. tudatos, tartos figyelem Matematikai, gondolkodasi
HALMAZOK, Két szempontl valogatasok. fejlesztése. kompetenciak.
MATEMATIKAI Részhalmaz és kiegészitd halmaz Fa-, ut-, kdrdiagram forméjaban Gondolkodasi miiveletek Kommunikacios
LOGIKA, eldallitasa valtozatos alaphalmazokon jelkartyak hasznalataval. gyakoroltatésa. kompetencidk (anyanyelvi)
KOMBINATORIKA | (személyek, targyak, logikai készlet). Gyakorlati tevékenységek. Eszkozokkel valo banasmod [Kreativitas, kreativ alkotas,
Halmazok Egy-egy tulajdonsaghoz, egy-egy fejlesztése. onkifejezés és kulturalis
részhalmaz kialakitasa, jelolése Cselekvések célszerti tudatossag kompetenciai
Csoportositas adott Csoportositasok, rendezések, jelkartyaval. végrehajtasa. Személyes ¢€s tarsas
vagy valasztott osztalyozasok adott, vagy valasztott Problémamegoldo képesség |kapcsolati kompetenciak.
szempont szerint szempont szerint. fejlesztése. Munkavallal6i, innovacios

Osztalyozas, rendezés
Tulajdonsagok jelolése,
valtozasai
Kombinatorikus
feladatok

Matematikai logika
Igaz, hamis allitasok

Tulajdonsagok és azok tagadasanak
megfogalmazasa, jelolésiik jelkartyaval.
Egyszerli kombinatorikai feladatok
megoldasa.

Igaz, nem igaz allitasok megfogalmazasa
targyak, szdmok és geometriai alakzatok
halmazarol.

Allitasok igazsaganak eldontése.

A halmazon kiviil maradok jellemzése
egy tulajdonsaggal, jelolésiik
jelkartyaval. Ha nincs k6zos
tulajdonsag, az athuzott, tagadasra
szolgald jelkartya hasznalata. (pl. a
nem haromszogek)

Kétjegyl szamok képzése adott
szamjegyekbol
Osszes lehet6ség felfedezése.

Abrazolasi képesség,
kreativitas fejlesztése.
Szébeli kifejezéképesség
formalasa.

Onallésagra nevelés.
Kombinatorikus, variacios
gondolkodas fejlesztése.

¢s vallalkozoi kompetenciak
Digitalis kompetenciak

SZAMELMELET,
ALGEBRA
Szamfogalom
megerdsitése 20-as
szamkdrben

A 100-as szamkor
Szamfogalom, mint a
halmaz tulajdonsaga,
szamossaga, darabszam
A helyiérték-tablazat
szerkezete

Helyi érték, alaki érték,
valodi érték

Szamfogalom, szamkori ismeretek
Szamfogalom megerdsitése 20 — as
szamkorben.

Szamfogalom elmélyitése 100-as
szamkdorben.

Mennyiségfogalom megerdsitése
gyakorlati példakkal.

Szamok tulajdonsagai

Alaki érték, helyi érték, valodi érték
kozotti osszefiiggés, megfogalmazasa,
elmélyitése.

Téjékozodas a szdmegyenesen €s a szazas
tablan.

Szamok irdsa, olvasasa, értelmezése.
Szamok kozelité helye a tobbféle
beosztasl szdmegyenesen.

A szamok tulajdonsagai: paros,
paratlan, 2-vel, 5-tel, 10-zel
oszthatdsag.

Szamok bontasa tizesek és egyesek
Osszegére.

Szamok vizsgalata: alaki-, helyi- és

Osszefiiggések felismerése.
Analdgias gondolkodas
fejlesztése.
Megfigyeloképesség,
tudatos figyelem fejlesztése.

Rovid- és hossza tava
emlékezet bovitése.
Viszonyitasi képesség
fejlesztése.

Tanulas kompetenciai
Matematikai, gondolkodasi
kompetenciak
Kommunikacios
kompetencidk (anyanyelvi)
Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai
Személyes és tarsas
kapcsolati kompetenciak.
Munkavallaloi, innovacios
¢s vallalkoz6i kompetencidk
Digitalis kompetencidk




Tematikai egység /
Ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

valodi érték szerint.

Egyes és tizes szamszomszédok
leolvasasa.

Szamok tulajdonsdgainak
megfigyelése, megfogalmazasa.

Miveletek

Osszeadas, kivonas 20-
as szamkorben tizes
atlépéssel

Osszeadas kivonas
szazas szamkorben:

Szorzas, bennfoglalés,
részekre osztas

A 4-es, 3-as, 6-0s
szorz6 és bennfoglal6
tablak

Szamok nagysagbeli viszonya, relaciok,
rendezések, soralkotasok.
Miveletfogalom el6készités, teljes
kétjegyii szamok bontasa.

Szobeli dsszeadas, kivonas 20-as
szamkorben tizes atlépéssel.

Kerek tizesek 0sszeadasa, kivonasa.
Kerek tizesekhez egyesek hozzaadasa,
teljes kétjegyll szamokbdl az egyesek
elvétele.

Teljes kétjegyli szamokhoz kerek tizesek
hozzaadasa, elvétele.

Teljes kétjegyli szamokhoz teljes kétjegyt
szamok hozzéaadasa elvétele tizes atlépés
nélkiil.

Teljes kétjegyli szamokhoz egyjegyti
szamok hozzaadasa, elvétele tizes
atlépéssel.

Teljes kétjegyli szamokhoz teljes kétjegyii
szamok hozzaadasa, elvétele tizes
atlépéssel.

Szorzas, bennfoglalas

4, 3, 6 sorzo és bennfoglalo tabla kiépitése.

Mennyiségi relaciok: szamok, bontott
alakok dsszehasonlitasa.

Nyitott mondatok megoldasa.

Teljes kétjegyli szamok bontasa
tizesek és egyesek Osszegére.
Gyakorlati tevékenységek palcika,
korong és jatékpénz segitségével.
Lejegyzés.

Fejben szamolas.

Osszeadas, kivonas eszkozokkel,
késobb az eszk6zok fokozatos
elhagyasa.

Gyakorlas a fiizetben, feladatlapokon.

Egyenl6 1épegetés a szamegyenesen.
Alland¢ kiilonbségii névekvo
szamsorozatok.

Egyenl6 tagok sorozatos dsszeadasa.
Mit mond a kép?

Lejegyzés Osszeadassal, szorzéssal,
bennfoglalassal.

Megfigyeldképesség,
tudatos, tartos figyelem,
emlékezet tartalmanak
bovitése.

Gondolkodasi miiveletek
gyakoroltatasa.

Analdgias gondolkodas.
Osszefiiggések felismerése.
Absztrakeio.

Szdbeli szamolasi képesség
fejlesztése.

Cselekvések célszerti
végrehajtasa.

Onéll(')ségra, Onellen6rzésre,
pontossagra nevelés.

Szoveges feladatok

Egyszerti szoveges feladatok értelmezése,
megjelenitésiik kirakassal, rajzzal, nyitott
mondatokkal. Ismert €s ismeretlen adatok

A kialakitott muveletfogalmak
gyakorlati alkalmazasa szoveges
feladatokban. (Osszeadas, kivonas,

Lényegkiemeld és
problémamegoldd képesség
fejlesztése.




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,

Kompetenciateriiletek

Ismeretek képességek

megallapitasa. szorzas, bennfoglalas.) Szobeli kifejezOkészség

A megfelel6 matematikai miivelet Megoldasi algoritmusok kialakitasa, fejlesztése.

kivalasztasa, a muvelet kiszamitasa, alkalmazasa.

ellenérzése. A feladatok varhato Adatok gytijtése, abrazolasa,

eredményének becslése, 0sszehasonlitasa a | dsszefiiggések elemzése.

valdsaggal. Lejegyzés nyitott mondattal.

Kérdések megfogalmazasa. A vélasz megfogalmazasa, lejegyzése.
GEOMETRIA, Téri elemek Vonalak rajzoldsa szabad kézzel, Megfigyeldképesség, Tanulas kompetenciai.
MERES vonalzéval, IKT eszkozokkel. tudatos, tartés figyelem Matematikai, gondolkodasi
Egyenes helyzete Egyenes és gorbe vonalak eléallitasa. fejlesztése. kompetenciak
(fuggdleges-, Kommunikacios
vizszintes-, ferde Vonalak tulajdonsagainak megfigyelés, kompetenciak (anyanyelvi)
egyenesek megfogalmazasa. Kreativitas, kreativ alkotas,
Parhuzamos-, onkifejezés és kulturalis
merdleges-, metszo tudatossag kompetenciai.
egyenesek) Személyes és tarsas

kapcsolati kompetenciak

Sikbeli alakzatok Geometriai alakzatok, tulajdonsagaik Sikidomok el6allitasa tépéssel, Munkavallaloi, innovacios

Haromszog, négyzet,
téglalap, sokszog, kor

Sikidomok felismerése, megnevezése a
kornyezetben (haromszdg, négyzet,
téglalap, sokszog, kor)

vagassal, rajzolasuk szabad kézzel és
vonalzoval.

Epités adott egységekbél, modell
(nézeti kép, alaprajz) utan.
Kicsinyités, nagyitas adott méretekre.

¢s vallalkozoi kompetencidk
Digitalis kompetenciak

Térbeli alakzatok
Kocka, téglatest, gomb

Keriilet, teriilet
Négyzet, téglalap
kertilete, teriilete

Térbeli alakzatok (kocka, téglatest, gomb)

Valogatas megadott tulajdonsag alapjan.
Sikidomok eldallitasa megnevezésiik
hatarol6 vonalak, hatarolo oldalak és
csucsok szama szerint.

A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak
megfigyelése, megfogalmazasa.

A keriilet fogalma.

A négyzet és téglalap kertiletének
szamitasa mért, vagy adott alapjan.

A teriilet fogalmanak el6készitése
lefedéssel.

Tukros alakzatok felismerése, eldallitasuk

Testek vizsgalata, (oldalak,
oldallapok, sarkok, élek) Dobozok
szétnyirasa. Testhalobol kocka és
téglatest készitése. Testek (gomb,
téglatest, kocka, henger), sikidomok
(haromszog, kor, négyszdg, téglalap)
csoportositasa a megismert geometriai
tulajdonsagok alapjan. Kiilonb6z6
tulajdonsagok alapjan a logikai készlet
elemeinek halmazokba rendezése.
Sikidomok el6allitdsa szabadon:
masolassal, kirakassal, hajtogatassal,
nyirassal (egy-két feltétel
megkotésével is). Téglalap és négyzet

Tér- és sikbeli tajékozodo
képesség fejlesztése.
Formafelismerés,
azonositas,
megkiilonboztetés.
Tudatos eszkézhasznalat,
cselekvések célszerii
végrehajtasa.
Alkotoképesség, abrazolasi
képesség fejlesztése.
Osszehasonlito,
lényegkiemeld képesség
formalasa.

Pontossagra nevelés.




Tematikai egység /
Ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

Transzformaciok
Tiikros alakzatok,
tengelyes szimmetria
Tiikrozés

egy tiikortengellyel (kirakassal, tépéssel,
nyirassal).

rajzolasa négyzethalon, vonalzo
segitségével. Keriilet mérése
tevékenységgel. Adott sikidomok
zsineggel, palcikdval, szines raddal
val6 korbekeritése. Adott kertilet
kiszamitasa koriiljarassal,
Osszeadassal, szorzassal.

Szabvanymértékegységek hasznalata.

Tertiletek lefedése adott egységekkel
(pl. logikai készletelemivel).
Osszehasonlitasok: melyikbdl kell
tobb, melyikbdl kevesebb.
Tikrosség felismerése hajtogatassal.
Tikorkép eldallitasa adott tengelyre
négyzethalos papiron. Tiikdrkép
épitése.

A valos targy és tiikorképének
Osszehasonlitasa.

Gyakorlati mérések,
mértékegységek,
szamitasok

Mérés. mértékvaltas
Hosszusag, trtartalom,
tomeg

1d6 mértékegységei:
Pénz, forint

Meérés valasztott és szabvany
mértékegységekkel.

Becslés, megmérés, kimérés.
Egyenesek, félegyenesek, szakaszok,
sikidomok rajzolasa szabad kézzel és
vonalzo segitségével.

Hosszlsag (cm), tomeg (dkg) becslése,
mérése.

Iddpont leolvasasa (perc).
Pénzhasznalat

Pénzszamlalas, kifizetések.

Szakaszok hosszanak megmérése.
Adott nagysagu szakasz rajzolasa.
Gyakorlati tevékenységek.
Meértekvaltas.

A tanult szabvany hosszasag-, {ir-,
tomeg mértékegységek alkalmazasa.
Fél, negyed, haromnegyed 6rak
leolvasésa, beallitasa.

Iddépontok percnyi pontossaggal vald
leolvasasa, beallitasa.

Adott mennyiségek kifizetése:

- azonos cimletii pénzekben

- kiilonb6z6 cimleti pénzekben
Atvaltasok, bevaltasok.

Megfigyeloképesség,
tudatos, tartos figyelem
fejlesztése.
Osszehasonlito, viszonyitd
képesség alakitasa.

Helyes eszkozhasznalat.
Fogalmi gondolkodas,
absztrakci6 fejlesztése.
Pontossagra, 6nallosagra
nevelés.

FUGGVENYEK, AZ | Osszefiiggések megértése, Hérom- és tobb valtozos relaciok Megfigyeloképesség, Tanulds kompetenciai

ANALIZIS ELEMEI | megfogalmazasa, jelolése vonallal, nyillal, | megoldasa. tudatos, tartds figyelem Matematikai, gondolkodasi

Osszefiiggések relacios jelekkel, nyitott mondatokkal. Abrazolva megadott relaciok fejlesztése. kompetenciak
Szabalyfelismerés, szabalykovetés felismerése és 6nallo jelolése. Emlékezet tartalméanak Kommunikacios




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,

Kompetenciateriiletek

Novekvo és csokkeno
szamsorok
Fiiggvények megadasa,
abrazolasa

alapjan.

Tablazat kitoltése adott és felismert
szabaly alapjan.

Sorozatok

Novekvo és csokkend szamsorok.
Hianyos sorozatok kiegészitése.
Fliggvények. Téablazat olvasasa

kozotti relaciok
- mértékegységekkel megadott
mennyiségek kozotti relaciok
Szabalyok felismerése,
megfogalmazasa, lejegyzése.

Egy- és kétvaltozds, ndvekvo és
csokkend sorozatok folytatasa
megadott és felismert szabaly alapjan
A mindennapi életb6l megfigyelt,
gyljtott, szamlalt, mért adatok
lejegyzése, tablazatba.

Osszefiiggések felismerd
képesség fejlesztése.

Ismeretek képességek
Sorozatok Szabalyjaték alkalmazasa szamolasi Matematikai relaciok: bévitése. kompetenciak (anyanyelvi)
Szabalyfelismerés, miuveletekkel. - szamok kozotti relaciok Gondolkodasi miiveletek Kreativitas, kreativ alkotas,
szabalykovetés Tablazatok kiegészitése adott szabaly - miiveletekkel kifejezett szamok gyakoroltatésa. onkifejezés és kulturalis

tudatossag kompetenciai
Személyes €s tarsas
kapcsolati kompetenciak.
Munkavallaloi, innovacios
¢s vallalkozoi kompetencidk
Digitalis kompetenciak

Ajanlott tanuléi eszkozok:

- Mini-matt készlet

- halmazkarikak

- korongok (piros-kék)
- szamolopalcika

- jatékpénz

- szam- és jelkartyak

- 3 db dobdkocka

- szines-rud készlet

logikai lapok

cm beosztasu mérdszalag
zsebtiikor

ollo

irdlapok

mianyag oralap

egyenes ¢és haromszogii vonalzo
tér- és sikmértani modellezokészlet

- sablonok méréeszkdzok
- falitablak, lyukas-tabla
- analdg, digitalis 6ra

- IKT




TECHNIKA ES TERVEZES

1-4. EVFOLYAM

JAVASOLT ORAKERET
Témakor— évfolyam 1. 2. 3. 4.
Szern”elyes sziikséglettel kapcsolatos 30 30 10 20
teend6k
Anyagok alakitasa, modellezés 30 30 12 24
Haztartas, gazdalkodas, életmod 12 12 15 30
Pélyaorientacio - - - -

1 - 4. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

¢ A mindennapi életben eléfordul, 6nmaga ellatasaval és a tarsadalmi kdrnyezetben vald eligazodassal
Osszefliggd ismeretek elsajatitasa

o A tevékenységek végzéséhez sziikséges képességek €s készségek kialakitasa

e Olyan képességek, készségek, szokasok kialakitasa, amelyek segitik az enyhe értelmi fogyatékos tanulot a
hétkdznapi élet feladatainak ellatasaban.

FEJLESZTESI FELADATOK:

e Problémamegoldd gondolkodas fejlesztése, a sajat tapasztalas utjan torténd ismeretszerzés.

e A gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak megismertetése és gyakorlasa.

e A manualis készségek céliranyos fejlesztése a rajzeszk6zok hasznalataban, pontos mérésben, kiilonféle
anyagok nyirasaban, vagasaban, metszésében.

e Ismeretnyujtas a hulladékgytijtés és a hulladékhasznositas formairol.

o Kornyezettudatos szemlélet kialakitasa.

o Kommunikacios képességek fejlesztése.

o Elemi ismeretek nyujtasa a leggyakoribb egészséget, testi épséget veszélyeztetd tényezok elkeriilésére.

e Palyaorientaciéo megalapozasa, palyavalasztas elokészitése.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e Képes legyen a teste és ruhdzata gondozasara, a hozza kapcsolddo tevékenységek, szokasok ismertére és
rendszeres elvégzésére.

e Legyen képes a kdzvetlen kdrnyezete rendben tartasara.

o A kulturalt étkezés szabalyainak betartasara.

o Legyen képes a biztonsagos gyalogos kozlekedés szabalyainak alkalmazasara a gyakorlatban.

o Ismerje a tomegkdzlekedés eszkdzeit.

o Ismerje az egészséges ¢életmod érdekében sziikséges tennivalokat.

e Legyen ismerete ¢letkoranak és képességeinek megfeleléen az energiatakarékossagrol, a szelektiv
hulladékgytijtésrol.

e Legyen képes esztétikus alkotasok készitésére természetes anyagokbol.

o Képes legyen modellek készitésére tervrajz alapjan valtozatos anyagfelhasznalassal.

e  Varroeszkozok hasznalata, varras egyszert dltésekkel.

e Vegyen részt aktivan a csaladi életben, képességének megfeleld feladatvallalassal.



FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK, KESZSEGEK, KEPESSEGEK, ATTITUDOK:

. Tanulas kompetenciai

. Kommunikacios kompetenciak

. Matematikai, gondolkodasi kompetenciak

. Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk

. A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai
. Tanulas tanuldsa

. Aktivitas.

. Pozitiv beallitottsag — tarsakhoz, felndttekhez, kornyezethez

. Alapvet6 illemszabalyokkal valo azonosulas veszélyhelyzet felismerése, elkeriilése
. Koérnyezetvédo, kdrnyezetkiméld magatartas

. EgészségmegOrzés, egészséges életmod

3 Erdeklédés, érzékenység, nyitottsag

. Onismeret, dnkifejezés

. Onkontroll, 6nképzés, Snmiivelddés.

. A massag, sériilt tarsak elfogadésa



1-2. évfolyam

JAVASOLT ORAKERET

Témakor — évfolyam 1. 2.
Személyes sziikséglettel kapcsolatos teenddk 30 30
Anyagok alakitasa, modellezés 30 30
Héztartés, gazdalkodas, életmod 12 12

A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS VEGERE

Oltdzkodés, tisztalkodas tevékenységeinek elvégzése fokozodo onallosaggal.

Kulturalt szabalyos étkezés.

A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartasa.

A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése és hasznalata.

A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre dnallobb kivitelezése, az eszkdzok balesetmentes hasznalata.
Egyszer(i, néhany elembdl allé modell 6sszeallitasa utanzassal és egyéni elképzelés alapjan.

Sajat egészségi allapotanak megbizhato értékelése



1. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

o A kiilonféle anyagok megismerésével tudatosan fejlessze az észlelési és érzékelési folyamatokat.
e Készitse fel a tanulokat az életkornak megfelel6 dnkiszolgalo tevékenység alkalmazasara.
o Egészséges ¢letmdd kovetkezetes gyakorlasara szoktatas.

e Gyljtsenek tapasztalatokat a gyalogos kozlekedésrol.

FEJLESZTESI FELADATOK:

o Az érzékszervek céliranyos fejlesztése.

e A megismerd-képesség fejlesztése.

e A helyes szokasrend kialakitasa.

e A helyes napirend fontossaganak tudatositésa.

e A gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak megismertetése és gyakorlasa.
e Tajékozodas gyakorlasa térben, idében és gyalogos kozlekedés soran.

e Anyagok alakitasanal az alaptechnikdk megismertetése

FEJLESZTESI KOVETELMENY:

e Szerezzen tapasztalatokat az anyagok kiilsé tulajdonsagair6l.

Tudjon segitséggel egyszerii formakat alakitani.

e Ismerje és gyakorolja a gyalogos kozlekedés szabalyait

e  Veszélyhelyzetek felismerése.

o Azegészséges életmod alapjainak és szabalyainak ismerete.
e Személyes felszereléseik felismerése és megovasa.

e Aktivan vegyen részt a szituacios jatékokban.



Tematikai egység/ismeret

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

SZEMELYES SZUKSEGLE

TTEL KAPCSOLATOS TEENDOK

Onkiszolgalas

Oltozkodés

Etkezés

Személyes tér gondozasa
(tanuldhely, jatszohely,
tisztalkodas helye, ruhazat)

Igény a rendezett kiils6 megjelenésére.

Evszakhoz kapcsolodé idjaras kozvetlen
megfigyelése, az iddjardshoz kapcsolodo
0ltozkodés. Ruhazat, felszerelés
felismerése, hasznalata..

Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek, a
sziikséges eszkozok kivalasztasa, megfeleld
haszn4lata.

Tapasztalatszerzés az iskola kiilsé és bels6
kornyezetérl. Sajat tér, sajat felszerelés
rendben tartasa, gondozasa.

Fokozo6dé onallosaggal az aktualis
tevékenységek gyakorlasa.

Az iddjarasnak eleminek
megfigyelése, megnevezése, a
megfeleld 0ltozék kivalasztasa.
Oltozkodés — gyakorlasa.  Fiizés,
gombolas, cipd parositas.

A kulturalt étkezés gyakorlasa.

Az iskola bejarasa, helyiségeinek
megismerése. A tanterem
rendjének megteremtése
megovasa, igényének kialakitasa.
Ruhanemt elrakdsa, hajtogatasa.
Szekrény ¢és fogas hasznalata,
tornafelszerelés felismerése,
tarolasa. Személyes holmi
felismerése, 6ltozkodés. A
felszerelés elpakolasa.

szocialis képességek:
cselekvoképesség,
egészségtudatossag, tarsas
aktivitas, onfejlesztés, empatia,
énkép, onismeret, érdeklddés
motoros képességek:
finommotorika fejlesztése

szocialis képességek:
egészségmeglrzes, egészséges
¢életmod, onismeret, onkifejezés
képessége

Tisztalkodas (érzékszervek,
kéz és lab tisztantartasa,

Az emberi test f6 részei. Iranyitassal a
tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa.

Testrészek megnevezése.
Személyes higiénét szolgalod

motoros képességek: tajékozodas
sajat testen és térben

szocialis képességek:
egészségligyi szokasokhoz vald
viszony

kommunikacids képességek:
kifejezOképesség fejlesztése

személyes ¢és tarsas kapcsolati
kompetenciak

fogapolas) Tisztalkodas —a helyes kézmosas 1épései, gyakorlatok. Tisztalkodassal
Eszk6zok a helyes fogapolas. kapcsolatos tevékenységek 6nallo
Alkalmak A tisztalkodasi eszkozei. Tisztasagi elvégzése. A tisztalkodasi

csomag. A fésli hasznalata, WC hasznalata. | alkalmakhoz k&t6d6 szituacios

A tisztalkodas helyszineinek megismerése. | gyakorlatok végzése.
Helyei A tisztalkodas eszkdzeinek

rendeltetésszerti hasznalata.

Kozlekedés Szabalyok gyakorlasa
Gyalogos kozlekedés A gyalogos kozlekedés szabalyai terepasztalon, maketten, csoportos

Kozlekedés sajat telepiilésen,

Uttesten valo atkelés, vészhelyzetek

tréning a terepen, valos helyzetben,
folyamatosan. Tapasztalatszerzés a

orientacios képességek:
szabalyfelismerés, szabalytudat
dontési képesség fejlesztése

orientacios képességek:
szabalyfelismerés, szabalytudat
dontési képesség fejlesztése

személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak

kommunikacidés kompetenciak
szobeliség, kifejezOkészség




Tematikai egység/ismeret

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

az iskola kornyezetében
(varosban, faluban)

K

megfigyelése, felismerése. Viselkedés a
kozlekedésben.

Beszamolo, gytjtés, valogatas,
csoportositas, tanulmanyi séta.

mindennapi kozlekedésben.
Egyszerii  jelek,  felismerése,
értelmezése. A tiltast jelentd és
kozlekedési jelek jatékos
gyakorlasa, szitudcios jatékok.
Veszélyhelyzetek megfigyelése.

Tablokészités a kozlekedésrol.

kognitiv képességek fejlesztése

személyes ¢és tarsas kapcsolati
kompetenciak,

matematikai, gondolkodasi
kompetencidk

ANYAGOK ALAKITASA, MODELLEZES

Képlékeny anyagok alakitasa

Manipulalas homokkal, daraval (homokozo,
homoktéabla, daratabla).

Agyag, gyurma megmunkalasa gomb és
hengerforma eldallitasa, adott formak
keresése a kornyezetben.

Az atalakitott anyagok — papir,
fonal, zsineg, hurkapalca,
képlékeny anyagok, gyurma
érzékszervi vizsgalata. Anyagok
megfigyelése, tapasztalatgytjtés.
Egyszerii 0sszefiiggés felismerése
az anyag ¢€s a bel6le készithetd
targy kozott. Becslések, mérések,
anyagcsoportositas megadott
algoritmus szerint.

Kognitiv képességek: érzékelés,
észlelés, problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése:

A papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsagainak
megismerése.

Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal
(oll6 hasznalatanak gyakorlasa),
hajtogatassal.

Manipulacié fonallal,
zsineggel, textilmunkak,

Formakdovetés, formaalakitas, fiizés.
Csokorkdtés 61tozkodéshez,
csomagolashoz;

Az atalakitott anyagok — papir,
fonal, zsineg, hurkapalca,
képlékeny anyagok, gyurma
érzékszervi vizsgalata.

Anyagok megfigyelése,
tapasztalatgy(jtés.

Egyszerti 0sszefliggés felismerése
az anyag ¢s a bel6le készithetd
targy kozott.

Kreativ képességek:

esztétikai érzék, harmonia
Motoros képességek: szem-kéz
koordinacid, finommotorika
fejlesztése

a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai,

matematikai, gondolkodasi
kompetenciak:

becslés, mérés, aranyitas

Motoros képességek: szem- kéz
koordinaci¢ kialakitasa
Kreativ, értelmi képességek:
produktiv — alkot6 képzelet
alakitasa

Motoros képességek: szem- kéz

a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai




Tematikai egység/ismeret

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendd készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések,

Becslések, mérések,

megismerése falevél), formakitoltés, alkotasok készitése | anyagcsoportositas megadott
minta, és egyéni elképzelés alapjan. algoritmus szerint. Kartonra
helyezett képek keretezése
palcikaval.
Modellezés Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, Az épitédoboz elemeinek (kocka,

szines rud, épitdkockak) felhasznalasaval,
csoportositas, valogatds forma, nagysag,
szin alapjan. Néhany elembdl késziiltmodell
Osszeallitasa minta alapjan.

hasab, henger) megismerése,
megszervezése.

Epités minta, kép alapjan.
Epités 6nallo elgondolkodassal.

koordinacid, térbeli tajékozodas
fejlesztése

a kreativitas, a kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai

HAZTARTAS, GAZDALKODAS, ELETMOD

Egészség, betegség
Egészségvédelem —
érzékszervek védelme

T4jékozodas sajat testen. Erzékszervek —
hallas, szaglas, izlelés, latas, tapintas
megismerése. Elemi ismeretek egészségilink
megovasarol.

Sajat  test  megfigyelése, a
tapasztalt érzések  felismerése,
megnevezése.

Jatékos  gyakorlas, felismerés,

csoportositas, 0sszehasonlitas.

Testi érettség, motoros
képességek: testséma ismerete,
testhatarok érzékelése
Anyanyelvi képességek:
kifejezoképesség fejlesztése
Kognitiv képesség: gondolkodasi
miivelet fejlesztése

Orientacios képességek: idobeli
tajékozodo kialakitasa
Kognitiv képességek: kauzalis
gondolkodas fejlesztése
Kognitiv képességek:
gondolkodasi miiveletek
fejlesztése

kommunikéciés kompetenciak:
szobeliség, kifejezOkészség
matematikai, gondolkodasi
kompetenciak




2. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

e Alakitsa ki az alapvetd viselkedési korlatokat a kiilonb6z6 helyzetekben (csalad, iskola).
e A személyes higiénia, az esztétikus kdrnyezet iranti igény kialakitasa.

e Egészséges ¢letmodra vald nevelés, szoktatas helyes taplalkozassal.

FEJLESZTESI FELADATOK:

e A manualis készségek fejlesztése az anyagok vizsgalata ¢s alakitasa soran.
e Az elemi munkaszokasok 6nallo alkalmazasa.
e Problémamegold6 gondolkodas fejlesztése, az ok-okozati dsszefliggések vizsgalata.

e Egyiittmiikodésre, csoportmunkaban valo tevékenységre nevelés.

e A gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak megismertetése és gyakorlasa.

e A kornyezetszennyezés karos hatasainak belattatasa

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:
e Fokoz6do onallosag az onkiszolgald tevékenységben.
e Ruhazat, tisztalkodasi eszk6zok, tanszerek helyének, pakolasanak, kezelésének elsajatitasa.
e Az étkezési, taplalkozasi rend betartasa.
e Az eszk6zok, anyagok nevének, megismerése.
o Az eszkdzok rendeltetésszer(i hasznalata (ollo, ragasztd)
e Tanari segitséggel tudjon a megismert anyagokbol targyat késziteni.
e Megfigyelés alapjan tudja elmondani az anyagok kiils6 tulajdonsagait.

e Az udvarias kozlekedés szabalyainak ismerete.
e  Veszélyhelyzetek felismerése.

e Kornyezetét rendben tartas



Tematikai egység

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

SZEMELYES SZUKSEGLETTEL KAPCSOLATOS TEENDOK

Onkiszolgalas
Oltozkodés

Etkezés

Személyes tér gondozasa
(tanulodhely, jatszohely,
tisztalkodas helye, ruhazat)

A rendezett kiilsé6 megjelenés igénye.
Az évszaknak, az id6jarés valtozasanak
megfeleld 61tozkodés.

Az idgjaras és az évszakok jellemzd jegyei.

Az évszakok valtozasai. Idébeli tajékozodas:

A hét napjai, honapok, évszakok.

Az étkezéshez kapcsolodo tevékenységek, a
sziikséges eszkdzok kivalasztasa, megfeleld
hasznalata.

Az adott helyszinek és eszk6zok
rendeltetésszerti, koriiltekintd hasznalata és
rendben tartasanak gyakorlasa. Igény
kialakitasa a tiszta, rendezett kornyezetre-
szelektiv hulladékgyijtés-

Fokozodo onallosaggal az aktualis
tevékenységek gyakorlasa, az idéjarasnak
megfeleld 61t6zEk kivalasztasa.
Ruhanemt kezelése — cipzar, gombolas,
patent, kapocs. Cip6fiizés. kotés, tépozar.

Tanulmanyi séta, az iddjaras és az
évszakok megfigyelése.
Fényképek gylijtése, albumok készitése.

Terités feliigyelet mellett. Szalvéta
hasznalat.

Etkezés késsel, villaval.
Taplalkozasi szokasok megerdsitése.
Szituacids jaték

Felszerelés, eszk6zok elpakolasa.
Ruhanemt elrakasa, hajtogatasa, tarolasa,
labbeli tisztitasa.

Tisztalkodas
(érzékszervek, kéz és lab
tisztantartasa, fogapolas)

Iranyitassal a tisztalkodas helyes menetének
gyakorlasa

A testapolas technikainak 6nallo elvégzése a
higiénés magatartas fontossaganak

Személyes higiénét szolgald gyakorlatok
végzése.

Tisztalkodas — korom tisztitas, hajmosas
fokozddo 6nallosaggal — mosakodas,

Eszk6z6k tudatositasa. cipOtisztitas — eszk6z hasznalata.
Alkalmak Helyes fogéapolas A tisztalkodasi alkalmakhoz kot6do
Helyek A helytelen tisztalkodas kdvetkezményei. szituacios gyakorlatok.

A tisztalkoddas helyszineinek megismerése
Kozlekedés Kozlekedés sajat telepiilésén, az iskola A gyalogos kozlekedés gyakorlasa valos

Gyalogos kozlekedés

kornyezetében (varosban, faluban)
Uttesten valo atkelés, vészhelyzetek

helyzetben, folyamatosan, csoportos
tréning a terepen. Nézz koriil!,,-Balra, azutan

orientacios képességek

szocialis képességek—énkép,
Onismeret,

kognitiv képességek: érzékelés,
észlelés, emlékezet

szocialis képességeknormakhoz,
szabalyokhoz valo viszony, tarsas
kapcsolatok

szocialis képességek

érzelmi-akarati képességek

személyi és tarsas kapcsolati
kompetenciak
alapkompetenciak (id6ben val
0 tajékozodas)

személyi €s tarsas kapcsolati
kompetencidk

kommunikacios kompetenciak,
matematikai, gondolkodasi
kompetenciak

személyes ¢€s tarsas kapcsolati
kompetencidk




Tematikai egység

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,

Kompetenciateriiletek

képességek
szabalyali megfigyelése, felismerése. Biztonsigos jobbra figyelj!- kommunikacios kompetencidk
kozlekedés a gyalogoskdzlekedésre kijelolt Terepa"szrarlon, make’Eten V?‘lé L
helyen. A gyalogos atkelShely — zebra, geglv Ia lgsll.t 'a s. A renddr karjelzési: Allj!
jelz6lampak  forgalomiranyitas jelzése, a | gessamols, ayiiités, vélogatds.
renddr karjelzesei. Kozlekedési jelek .Tiltast | csoportositas, tanulmanyi séta.
jelentd jelek. Veszélyhelyzetek elemzése.
A kornyezet szamara veszélyt jelentd tanulas kompetenciai
tevékenységek felismerése: képolvasas,
csoportositas. A tiltas jelentd és a
kozlekedési jelek jatékos gyakorlasa,
szituacios jatékok.
ANYAGOK ALAKITASA, MODELLEZES
Képlékeny anyagok Manipulalas homokkal, daraval (homokoz6, | Agyag, gyurma megmunkalasa, gomb és kreativ képességek
alakitasa homoktébla, daratabla). Adott formak hengerforma eldallitasa, lapitas, simités motoros képességek
keresése a kdrnyezetben. Kompoziciok mintazo6faval, kreativ képességek
Osszeallitasa korabban készitett munkabol. motoros képességek
So-liszt gyurma alakitéasa. kreativ képességek
A papirmunkak A papir fajtai, tulajdonsagai. Megmunkalasa: | Célszerli és takarékos anyag felhasznalas. | motoros képességek a matematikai, gondolkodasi

tépés, nyiras, vagas, (oll6 hasznalatanak
gyakorlasa), hajtogatas.

Manipulacio6 fonallal,
zsineggel,

Formakovetés, formaalakitas, fiizés.
Csokorkétés 6ltozkodéshez, csomagolashoz,

Anyaghasznalat — textilszalak, anyagok
érzékszervi vizsgalata.

Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések,

megismerése falevél), formakitdltés, alkotasok készitése
minta, és egyéni elképzelés alapjan.
Modellezés Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines | Logikai készlet elemeinek szortirozasa.

rad, épitdkockak) felhasznalasaval
csoportositas, valogatas, forma, nagysag,
szin alapjan. Néhany elembdl késziilt modell
Osszeallitasa minta alapjan.

Epités az épitédoboz elemeivel.
Modellezés tereptargyakkal.
Epités a szabadban — homokozdban.

kreativ képességek

motoros képességek

orientacios képességek, kreativ
képességek,motoros képességek

kompetenciak, a kreativitas,
a kreativ alkotas, onkifejezés
és kulturalis tudatossag
kompetenciaja

a kreativ alkotas, onkifejezés
és kulturalis tudatossag
kompetenciaja

matematikai és gondolkodasi
kompetencidk




Tematikai egység

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

HAZTARTAS, GAZDALKODAS, ELETMOD

Egészség, betegség

Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések
felismerése, megnevezése.

Egészséges ¢letmod
kialakitasa;

Napirend 9sszeallitasa.

A rendszeres mozgas sziikségessége.
Egészséges taplalkozas megismerése.
(keriilend6 és fontos ételek megnevezése
,csoportositasa).A munka és pihenés kozotti
egyensulyra torekvés. (hétkdznap,
pihendnap, tinnepnap)

Napirend 9sszeallitasa.

A csaladtagok munkdja otthon.
Pihenénapok jeldlése a naptarban.
Beszamol6 pihendnapi programokrol.
Egészséges taplalkozas. Tapanyagok
felismerése, csoportositasa. Keriilend6 és

fontos ételek megnevezése, csoportositasa..

kommunikacids képességek,
kognitiv képességek,
érzelmi, akarati képességek

személyes ¢€s tarsas kapcsolati
kompetencidk

kommunikécios kompetencidk,
tanulas kompetencidi




KORNYEZETISMERET

3-4.0SZTALY

JAVASOLT ORAKERET

Témakor — évfolyam 3. 4.
1. TAJEKOZODAS TERBEN, IDOBEN 8 16
2. MEGFIGYELES, MERES 4 12
3. AZ ELETTELEN KORNYEZET 5 8
KOLCSONHATASAI
4. ELETKOZOSSEGEK LAKOHELYUNK 16 21
KORNYEZETEBEN
5. HAZANK, MAGYARORSZAG 2 5
6. TESTUNK, EGESZSEGUNK 4 10
Szabadon felhasznalhatd 1 2
Osszesen: 37 74




3. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

A gyermekek képessé valjanak a sziikebb és a tagabb kornyezetiik, valamint sajat testiik megismerésére.

Az emberi tevékenység meghatarozé szerepének felfedezése a novény- és allatvildgban.

Az ¢l6lények tobbszempontu, részletes, tudatos megfigyelése.

Az egészség meglrzésére, az egészséges életvitelre, az egészséges ¢letmodra valo szemlélet kialakitasa.
Aktiv részvétel a kornyezet megovasaban, szelektiv hulladékgyiijtés, energiatakarékossagra torekveés.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Fontos ¢és Iényegi tulajdonsagok felismerése.

Az emberi tevékenység szerepének felfedezése a ndvények és allatok gondozasaban.
Az emberi ¢életszakaszokban valo tdjékozdodas.

Tudatos kornyezetvédelemre, eszkdzmegdvasra nevelés.

Az ismeret elsajatitds folyamataban a természeti kornyezeti vilag elemi megismertetése.

FEJLESZTESI KOVETELMENY:

Tudjon csoportositani adott szempontok alapjan.

Tudja, hogy a viz és a levegd elengedhetetlen feltétele az él61ények 1étezésének.

Fedezze fel az id6beli sorrendiséget a napi, havi torténésekkel kapcsolatosan.

Tudja az évszakok, hdnapok, napok, napszakok nevét.

o Ismerje a Iényeges kiilonbséget a fa és a cserje kozott.

e  Tudja, hogy a novényeknek emberi taplalkozasra alkalmas részeik vannak, melyek az egészséges taplalkozasban
fontos szerepet jatszanak.

Fedezze fel, hogy az évszakok valtozasa periodikus valtozasokat okoz a névények életében.
Ismerje fel a haziallatokat képen és lehetdség szerint a valdsagban is.

Ismerje a helyes étkezési szokasokat.

Tajékozodjon biztonsaggal az iskola épiiletében és a lakasban.

A massag elfogadasa. A sériilt embertarsak segitése.



Tematikai egység / ismeret Tantargyi tartalom Tanul6i tevékenység Fejlesztendd készségek, Kompetenciateriiletek
képességek
1. TAJEKOZODAS Téjékozodés az idében, sajat | Események iddbeli Megismerési modszerek kommunikéciés kompetenciak,
TERBEN, IDOBEN élettorténet a sziiletéstol sorrendbeallitasa, iddszalag, alkalmazasanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis
maig. idénaptar készitése. képességek, kompetenciak,
Az 1d6 mérése, alkalmi és Események, jelenségek rogzitése, Kommunikacios képességek, személyes és tarsas
szabvanyegységei, az id6 fogalmazas szoban, irasban, rajzban. | Kognitiv képességek. Szocialis kompetenciak,
becslése, mértékegységei. Tapasztalatok szerzése sétak, képességek: érdeklodés, aktivitas, tanulas kompetenciai
Tajékozodas térben. kirandulasok alkalmaval. érzékenység, nyitottsag
A lakohely és kdrnyéke. Rajzos abrak, makettek készitése.
Terepasztal berendezése.
Rész, egész, Osszetettség, Iranyitott megfigyelések, elemzések
funkcio (él6lények, épiiletek, | alapjan jatékos szerelési, épitési
targyak, eszk6zok részei) gyakorlatok.
természetes és mesterséges
(épitett) kdrnyezetben.
2. MEGFIGYELES, A kornyezet anyagai. Természetes és mesterséges anyagok | Megismerési modszerek kommunikéciés kompetenciak,
MERES A természetben eléforduld és | gyiijtése, csoportositasa. alkalmazasanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis

mesterséges anyagok (fa,
fém, levego, viz, talaj).
Anyagformak és
tulajdonsagaik.

Az anyagok
megmunkalhatdsaga.

A viz szerepe.

A viz eléfordulasa a
természetben.

Eso6, ho, jégeso, folyoviz, to.
Az ivoviz.

Vizben o0ldodé és nem oldodo
anyagok

Eletjelenségek: taplalkozas,
1égzés, novekedés, fejlodés,
mozgas, szaporodas.
Eletfeltételek (leveg, viz,

Az anyagfajtak és a hasznalat
kozotti 6sszefiiggés felismerése.
Vagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezése, felismerése, a viz
héfokanak mérése.

A csapadék kiilonbdz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz mint életfontossagl anyag
tudatositasa.

Egyszer( kisérletek végzése
cukorral, séval, homokkal,
kaviccsal.

Az életjelenségek megfigyelése,
egyszert kisérletek végzése.
Babndvény iiltetése, fejlddési naplo
vezetése.

képességek,

Kommunikacios képességek,
Kognitiv képességek. Szocialis
képességek: érdeklddés, aktivitas,
érzékenység, nyitottsag

kompetenciak,
személyes és tarsas
kompetenciak,
tanulas kompetenciai




Tematikai egység / ismeret

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

tapanyag, napfény,
hémérséklet).

Az allatok megfigyelése (pl.
akvariumi halak, kutya, macska,
horesodg, papagdj).

3. AZELETTELEN A kornyezetben el6fordulo Anyagok halmazallapotainak Megismerési modszerek kommunikécios kompetenciak,
KORNYEZET gyakori anyagfélék. felismerése, megnevezése, alkalmazésanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis
KOLCSONHATASAI Anyag-forma kapcsolata. tapasztalatszerzés, kisérletezés. képességek, kompetencidk,

Halmazallapot. Csoportositds halmazallapotok Kommunikacios képességek, személyes és tarsas
Csapadékformak. szerint. Kognitiv képességek. Szocialis kompetenciak,
A tapasztalatok rogzitése rajzban, képességek: érdeklédes, aktivitas, tanulas kompetenciai
tablo készitése. érzékenység, nyitottsag
Energiat felhasznald Gylijtémunka, beszamolo készitése
berendezések, futd, hiitd az energiarol.
haztartasi eszkdzok.

4. ELETKOZOSSEGEK A lakohely kozvetlen és Kirandulasok, sétak soran ¢él6lények | Megismerési modszerek kommunikéciés kompetenciak,
LAKOHELYUNK tagabb kornyezetében megfigyelése. alkalmazéasanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis
KORNYEZETEBEN talalhato életkozosségek Az él6lények kozotti kapcsolatok képességek, kompetenciak,

Park, erdo, rét, mez0, vizek, felismerése. Kommunikacios képességek, személyes és tarsas
vizpartok. A természet értékeinek védése. Kognitiv képességek. Szocialis kompetenciak,
ElShely. képességek: érdeklodés, aktivitas, tanulas kompetenciai
Természetvédelem. érzékenység, nyitottsag

Valtozatos élovilag

A kozvetlen kérnyezet
novényvilaga (fak, bokrok,
virdgos novények).

A zoldségeskert,
gylimdlcsoskert novényei.
A novény részei.

A virag része, a termés és
részei.

Néhany lagyszara, fas szara
novény.

A gombak.

F6bb allatcsoportok.

A vadon ¢é16 allatok és a hazi

Séta, a névények érzékelhetd,
mérhet6 tulajdonsagainak
vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis,
tapasztalatok rogzitése rajzban,
irasban.

Az allatok jellemzoinek
megfigyelése a kiiltakard, mozgas,
végtagok, taplalkozas, szajszerv,
érzékelés, szaporodas szerint.

A vadon €16 és a hazi allatok
csoportositasa.

Képek csoportositasa.

Rajzok, tablok készitése.




Tematikai egység / ismeret

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

és haz kortil é16 allatok.
Az ¢éldlények csoportjai
(ndvény, allat, ember).
Madar, emlés, rovar.

Természetvédelem, a
természet megovasa,
szelektiv hulladékgyijtés,
energiatakarékossag
(drammal, vizzel).

Az él6lények egyszerii
csoportositasa adott szempontok
alapjan.

Madaretet6 készitése, madarak
etetése télen.

Torekvés az energiatakarékos
¢letvitelre, egyszeri(i technikak
gyakorlasa, szituacios jatékok.

5. HAZANK,
MAGYARORSZAG

Lakohely, lakohelyiink
értékei.
Foévarosunk.

Lakohelyhez kozeli telepiilések
keresése, megnevezése térkép
segitségével.

Fovarosunk néhany jellegzetes
nevezetességei, épiiletei, hidjai.

Megismerési modszerek
alkalmazasanak képessége. Kreativ
képességek,

Kommunikacios képességek,
Kognitiv képességek. Szocialis
képességek: érdeklodés, aktivitas,
érzékenység, nyitottsag

kommunikacios kompetenciak,
matematikai, digitalis
kompetenciak,

személyes és tarsas
kompetenciak,

tanulds kompetenciai

6. TESTUNK,
EGESZSEGUNK

Az emberi test.
Testrészek és funkcidjuk.
A mozgas szerepe az
egészséges életmodban.

Egészséges életmod.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogapolas.

Egészség és betegség.
Viselkedések betegség esetén.

A fobb testrészek megnevezése.

A helytelen taplalkozas okozta
problémak felismerése.
Csoportositas, gytijtémunka,
rajzolas és tablokészités az
egészséges ¢letmoddal kapcsolatban.
A helyes viselkedési szokasok
megismerése betegség esetén,
részvétel szituacios jatékokban.

Megismerési modszerek
alkalmazasanak képessége. Kreativ
képességek,

Kommunikacios képességek,
Kognitiv képességek. Szocialis
képességek: érdeklddés, aktivitas,
érzékenység, nyitottsag

kommunikéciés kompetenciak,
matematikai, digitalis
kompetenciak,

személyes és tarsas
kompetenciak,

tanulas kompetenciai




4. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

Egyre nagyobb 6nallosag kialakitasa a megismerési folyamatban.

Tapasztalatok megfogalmazésa szoban, rajzos forméaban.

A lakohelylink kornyezetében vald €letkdzosségek megismerése.

Egyre biztosabb tajékozodas térben és idoben.

Aktiv részvétel a kdrnyezet megdvasaban, szelektiv hulladékgytijtés, energiatakarékossagra torekvés.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Aktivitas kialakitdsa a megismerési folyamatban, és a gylijtdémunkaban.
Erdekl3dés felkeltése az egyszerti kisérletek irant.

Az ¢éldlények életjelenségeinek megfigyelése.

Téri meglatas kialakitasa.

Felszini formak megismerése, tapasztalatok szereztetése.

Elemi szintii térképismeret elsajatitasa, iranyok ismerete, iranyt{i hasznalata.
Kornyezetvédelmi tevékenységek végzése.

Tudatos kornyezetvédelemre, eszkdzmegdvasra nevelés.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e  Aktivan vegyen részt a tapasztalatok 6nallo vagy kiscsoportban torténd gyiijtésében.
o Legyen képes a tapasztalatait mondatokba foglalni, rajzban vagy irdsos formaban régziteni.
Ismerje kornyezetének legjellemz6bb felszini formait.

Ismerje a {6 vilagtajak nevét, elemi szinten tudjon tajékozodni a domborzati térképen.
Ismerje fel kdzvetlen kdrnyezetében a halmazallapot-valtozasokat.

Ismerje a természetben eléforduld és mesterséges anyagokat, ismerje a viz szerepét.
Egyre biztosabban tudjon tajékozodni térben €s idében.

Tudja csoportositani megadott szempontok alapjan lakéhelye él61ényeit.

Sorolja fel a kép, vagy a valosag alapjan a virag és a gyiimolcs részeit.

Ismerje a kozvetlen kornyezet éldvilagat, fobb allatcsoportjait.

Ismerje a testrészeket és azok funkciojat.



Tematikai egység / ismeret Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendé készségek, Kompetenciateriiletek
képességek
1. TAJEKOZODAS Tajékozodas az idében, sajat | Események id6beli Megismerési modszerek kommunikécios kompetencidk,
TERBEN, IDOBEN élettorténet a sziiletéstdl sorrendbeallitasa, iddszalag, alkalmazasanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis
maig. idénaptar készitése. képességek, kompetenciak,
Az 1d6 mérése, alkalmi és Események, jelenségek rogzitése, Kommunikacios képességek, személyes ¢€s tarsas
szabvanyegységei, az idé fogalmazas szoban, irasban, rajzban. | Kognitiv képességek. Szocialis kompetenciak,
becslése, mértékegységei. Tapasztalatok szerzése sétak, képességek: érdeklddés, aktivitas, tanulds kompetenciai
kirdndulasok alkalmaval. érzékenység, nyitottsag
Tajékozodas térben. Rajzos abrak, makettek készitése.
A lakohely és kdrnyéke. Terepasztal berendezése.
Iranyok, tdvolsag, hosszlisag. | Jatékos tajékozodasi gyakorlatok
F6 vilagtajak, iranyti. iranytivel.
Magyarorszag domborzati
térképe.
Alapvetd térképjelek
(allamhatar, felszini formak,
vizek, fovaros, telepiilések,
utvonalak).
Alaprajz, térkép, kicsinyités,
nagyitas.
2. MEGFIGYELES, Méréeszkdzok, A mérhet6 tulajdonsagok vizsgalata, | Megismerési modszerek kommunikaciés kompetenciak,
MERES mértékegységek. a vizsgalati modszerek gyakorlasa alkalmazasanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis

Becslés, mérés.

Meérési rendszerek (tomeg,
hosszusag, homérséklet,
Urtartalom)

Anyagok és testek mérhetd
tulajdonsagai

A mérhet6 anyagi
tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

A kornyezet anyagai.

A természetben el6fordulo és
mesterséges anyagok (fa,
fém, levegd, viz, talaj).
Anyagformak és
tulajdonsagaik.

Az anyagok
megmunkélhatosaga.

(megfigyelés, viszonyitas, becslés,
mérés).

A figyelem iranyitasa, az emlékezet
mobilizalasa.

Meérdeszk6zok hasznalatanak
gyakorlasa.

Természetes és mesterséges anyagok
gylijtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak és a hasznalat
kozotti osszefliggés felismerése.
Vagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezése, felismerése, a viz

képességek,

Kommunikacios képességek,
Kognitiv képességek. Szocialis
képességek: érdeklddés, aktivitas,
érzékenység, nyitottsag

kompetenciak,
személyes ¢€s tarsas
kompetenciak,
tanulds kompetenciai




Tematikai egység / ismeret

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendé készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

A viz szerepe.

A viz el6fordulasa a
természetben.

Es6, ho, jégesd, folyodviz, to.
Az 1voviz.

Vizben 0ld6doé és nem oldodo
anyagok

héfokanak mérése.

A csapadék kiilonboz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz mint életfontossagl anyag
tudatositasa.

Egyszert kisérletek végzése
cukorral, soval, homokkal,
kaviccsal.

3. AZELETTELEN A kornyezetben eléforduld Anyagok halmazallapotainak Megismerési modszerek kommunikaciés kompetenciak,
KORNYEZET gyakori anyagfélék. felismerése, megnevezése, alkalmazasanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis
KOLCSONHATASAI Anyag-forma kapcsolata. tapasztalatszerzés, kisérletezés. képességek, kompetenciak,

Halmazallapot. Csoportositas halmazallapotok Kommunikacios képességek, személyes ¢€s tarsas
Csapadékformak. szerint. Kognitiv képességek. Szocialis kompetenciak,
A tapasztalatok rogzitése rajzban, képességek: érdeklddés, aktivitas, tanulds kompetenciai
tablo készitése. érzékenység, nyitottsag
Energiaforrasok.

Energia felhasznalésa.
Energiat felhasznalo
berendezések, fitd, hiitd
haztartasi eszkdzok.
Energiafajtak (nap, sz€l, viz,
elektromos, fény).

Magnes, vonzas, taszitas.
Mozgasok.

Halmazallapot-valtozasok
Az éggs, tiiz, tizvédelem,
tlizoltas eszkozei.

A tlizoltok munkaja.

Egyszert kisérletek,
Gyljtémunka, beszamolo készitése
az energiarol.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.
Anyagok csoportositasa a
magnesesség alapjan.
Ismerkedés az iranytivel.

A valtozasok felismerése, az
Osszefiiggések megértése.
Megfigyelés, beszélgetés, képek,
abrak elemzése.

Eghet6 és éghetetlen anyagok
csoportositasa. Teendok tiizriadd
esetén.




Tematikai egység / ismeret

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendé készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

4. ELETKOZOSSEGEK
LAKOHELYUNK
KORNYEZETEBEN

Vizek védelme,
viztakarékossag,
energiatakarékossag.
A természet megovasa.

Leveg6-, talaj-,
vizszennyezés.
Szelektiv hulladékgytjtés.

A lakohely kozvetlen
kornyezetében eldforduld
természeti nevezetesség
Nemzeti parkok, tajvédelmi

korzetek — informacios jelek.

Park, erdé, rét, mezo, vizek,
vizpartok.

Eléhely.
Természetvédelem.

A kozvetlen kérnyezet
névényvilaga (fak, bokrok,
viragos névények).

A zoldségeskert,
gylimdlcsoskert ndvényei.
A novény részei.

A virag része, a termés €s
részei.

Néhany lagyszaru, fas szart
novény.

A gombak.

F6bb allatcsoportok.

A vadon ¢€l16 allatok és a hazi
és haz kortl €16 allatok.

Az él6lények csoportjai
(ndvény, allat, ember).
Madar, emlds, rovar.

Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

A levegd, viz, talaj szennyezd
anyagainak megfigyelése a
természetes €s mesterséges
kornyezetben.

Informacios jelek felismerése.
Séta, kirandulas soran
megfigyelések végzése.

Kirandulasok, sétak soran élélények
megfigyelése.

Az ¢éldlények kozotti kapcsolatok
felismerése.

A természet értékeinek védése.

Séta, a névények érzékelhetd,
mérhet6 tulajdonsagainak
vizsgalata.

Megfigyelés, analizis-szintézis,
tapasztalatok rogzitése rajzban,
irasban.

Az éllatok jellemzdinek
megfigyelése a kiiltakard, mozgas,
végtagok, taplalkozas, szajszerv,
érzékelés, szaporodas szerint.

A vadon €16 és a hazi allatok
csoportositasa.

Képek csoportositasa.

Rajzok, tablok készitése.

Az él6lények egyszerii
csoportositasa adott szempontok
alapjan.

Megismerési modszerek
alkalmazasanak képessége. Kreativ
képességek,

Kommunikacids képességek,
Kognitiv képességek. Szocialis
képességek: érdeklddés, aktivitas,
érzékenység, nyitottsag

kommunikaciés kompetenciak,
matematikai, digitalis
kompetenciak,

személyes ¢€s tarsas
kompetenciak,

tanulas kompetencidi




Tematikai egység / ismeret Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendé készségek, Kompetenciateriiletek
képességek
5. HAZANK, Lakoéhely, megyék, févaros. Térképhasznalat. Megismerési modszerek kommunikacioés kompetenciak,
MAGYARORSZAG Lakohelyiink értékei. Lakohelyhez kozeli telepiilések alkalmazasanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis
keresése, megnevezése térkép képességek, kompetenciak,
segitségével. Kommunikacios képességek, személyes ¢€s tarsas
Sajat lakohely, a lakohely kulturalis | Kognitiv képességek. Szocialis kompetenciak,
¢és természeti értékeinek bemutatdsa | képességek: érdeklddés, aktivitas, tanulas kompetencidi
tablon vagy bemutatd formajaban. érzékenység, nyitottsag
Févarosunk néhany jellegzetes
nevezetességének, épiileteinek,
hidjainak, megismerése
6. TESTUNK, Az emberi test A f6bb testrészek megnevezése. Megismerési modszerek kommunikaciés kompetenciak,
EGESZSEGUNK Testrészek és funkciodjuk. alkalmazasanak képessége. Kreativ matematikai, digitalis

A mozgas szerepe az
egészséges életmodban.

A test, az érzékszervek
védelme

Egészséges ¢életmod.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogapolas.

Egészség és betegség (néhany
fert6z6 gyermekkori
betegség)

Helyes magatartasi formak a
betegség megeldzésében.
Viselkedések betegség esetén.
A sériilt embertarsak segitése.
Onismeret.

A helytelen taplalkozas okozta
problémak felismerése.

Figyelem a hang- és fényartalmakra.
Csoportositas, gytijtémunka,
rajzolas és tablokészités az

egészséges ¢életmoddal kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok
megismerése betegség esetén,
részvétel szituacios jatékokban.

A karosito szerek elutasitasa.
Veszélyeztetdé magatartasformak
felismerése.

képességek,

Kommunikacios képességek,
Kognitiv képességek. Szocialis
képességek: érdeklddés, aktivitas,
érzékenység, nyitottsag

kompetenciak,
személyes ¢€s tarsas
kompetenciak,
tanulds kompetenciai




VIZUALIS KULTURA

1.-4. évfolyam

JAVASOLT ORAKERET
Tematikai egység — évfolyam 1. 2. 3. 4.
I. Vizualis nyelv és technikak Folyamatos

II. Kifejezés, képzoémiivészet- az
alkotd tevékenységben ¢€s a befogado 27 27 27 13
tevékenységben

II1. Vizualis kommunikacio-az alkotd
tevékenységben és a befogadd 20 20 20 10
tevékenységben

IV. Targy és kornyezetkultira-az
alkot6 tevékenységben ¢€s a befogado 25 25 25 12
tevékenységben

V. Mozgoképkultira és médiaismeret

Szabadon tervezhet6 2 2 2 2

1 — 4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Felkelteni a tanulok érdeklédését a kdrnyezo vilag vizualis sokfélesége és az emberi alkotasok irant.

Képessé tenni a tanuldkat kézmiives és miivészeti jellegli alkotasok 1étrehozasara.

A tevékenységek soran teret adni a felszabadultsdgnak, az 6nmegvaldsitasnak, az alkotas 6romének.

iz1és, képzeleterd, onkifejezés képességének kialakitasa.

A tanulok hozzasegitése a lathato vilag értelmezéséhez.

A latas, a hallas, tapintas, a mozgas kéz célszerti mitkodtetésének, a manualis készségek életkornak, fejlettségnek
megfeleld fejlesztése.

A vizualis nyelv alapelemeinek -pont, vonal, folt, forma, szin, tonus tudatos alkalmazasa a kozlésben, az alkotasban.
Egyszer(i, nem tudatositott geometriai formak segitségével el6késziteni a torténelmi idétudatot és a matematikai
gondolkodast.

Természetes anyagok hasznalataval kialakitani az 6kologiai gondolkodast.

A kulcskompetenciak fejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Fejlessze ki €s erGsitse meg a vizualis onkifejezést.

Kiemelt fejlesztési feladat a tanulok a tanulok megismer6 és befogadd képességének fejlesztése.
Tegye képessé a tanulokat a képi informaciok befogadasara, konnyitse meg ezzel a vilagban valé eligazodasukat.
Tegye gazdagabba a tanulok kommunikacids és szocializacids képességét.

A kommunikaci6 terén a beszédértés €s a beszédprodukceio fejlesztése.

Tegye alkalmassa a tanulokat a természetes és mesterséges kornyezet vizualis befogadasara.
Keltse fel az érdekl6dést a miivészeti kifejezésformak irant.

Ismertesse meg a tanuldkat az dbrazolas alakitas anyagaival, azok helyes hasznalataval.
Sajatittasson el kiillonboz6 rajzos és kézmiives technikékat, népi kismesterségeket.

Fedeztesse fel a kornyezet szépségét, esztétikumat.

Mutassa be a népmiivészet értékeit.



A magyar alkotok, népi kézmiives- és iparmiivészek munkainak megismerése.
Fedeztesse fel, hogy a kiilonb6z6 miivészeti agak egyarant alkalmasak ugyannak a gondolatnak, élménynek,
érzelemnek a kifejezésére — kiilon-kiilon.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Tartsa be az elemi baleset-megel6zési szabalyokat.

Tudja megkiilonboztetni a sik- és térformakat, a szabalyos- és szabalytalan formakat.

Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal (el6tér-, kdzép, hattér).

Tudjon targyakat késziteni a megismert anyagokkal.

Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

Ertse a legegyszeriibb vizualis jelzéseket.

Ismerje a vonal és foltképzési technikakat.

Legyen képes forma és szinritmusok 1étrehozasara.

Tudjon megfigyeléseket tenni, és azokat megfogalmazni a természeti kornyezet vizuélis jellemzdire vonatkozdan.
Fejlodjon érzelmi vildga és kreativitsa.

FEJLESZTENDO KESZSEGEK, KEPESSEGEK:

A megfigyelés €s az elemzés képessége.

Az abrazolasi modok és kifejezdeszkdzok alkalmazasanak készségei.

Kommunikacios képességek,-Az az élmények, benyomasok kifejezésének, megfogalmazasanak képessége.

A latvany, az alkotas atélése.

Gyakorlottsag a kifejezési technikak, eljarasok alkalmazasaban, megvaldsitasaban, a képi kozlések kigondolasaban,
elkészitésében.

Kompozicids képesség.

Koordinalt mozgaskészség.

A térbeli tajékozodas készsége—képessége.

Az id6beli tajékozodas képessége.

A ritmusérzék.

A vizualis kozlésformak, kommunikacios teriiletek (jelek, abrak, reklam, Gjsag, kozlekedési jele, informaciok)
megkiilonboztetésének, jelentésfelfogasanak képessége.

Az abrak, rajzok, mintazasok, festések technikai jartassagai.

A targykultira anyagainak vizsgalatdhoz, megmunkalasahoz fiiz6d6 képességek. A kéziszerszamok hasznalatanak
készségei.

Az esztétikai érzékenység készségei.

Alkalmazkodoképesség, kapcsolatteremtd és egylittmiikddési képesség.

Az alkotés 6romének megélése.

KOMPETENCIATERULETEK:

Kommunikacios kompetencia (anyanyelvi)

Matematikai, gondolkodasi kompetencia

Digitalis kompetencia

Kreativitas, kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi



1. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Erdekl3d6, minden ismeret irant nyitott, pozitiv beallitottsagti kisgyermek nevelése, aki elfogadja maga és tarsai
teljesitményét.

Az abrazolas-alakitas eszkdzeinek, azok helyes hasznalatanak, a felhasznalt anyagok tulajdonsadgainak megismertetése.
Erzékletes latési-tapintasi tapasztalatok szerzése kornyezetiik egyszerti targyairol.

Harmonikus alkotasok 1étrehozasa.

A hatékony tanulashoz sziikséges képességek kialakitdsa, megerdsitése.

A kommunikacids és kooperacios képesség fejlesztése.

Cselekvéses- tapasztalati tudasokhoz jutva értékeljék és ovjak a természeti és az épitett kornyezetet.

A kulcskompetenciak fejlesztése a miivészeti kifejezoképesség teriiletén.

A pszichikus funkciok fejlesztése, az élmények hangulatok fejlesztése, elemi képzémiivészeti eszkdzokkel.
Képességfejlesztési fokuszok: kompozicios képesség, formaérzék, képalkotd képesség, képolvasasi képesség,
abrazolasi képesség, jelzés szintli térabrazolo képesség.

Jelzésszintli emberabrazolas képessége.

Egyszert képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

A meglévo érzékelés-észlelés szintjén elindulva sajat tempojaban fejleszteni és tagitani a vilagrol alkotott vizualis
képet.

A neveld iranyitasa mellett a rajzeszkdzok rendeltetésszerii hasznalata.

Az elemi baleset megel6zési szabalyok betartasa.

A harom f6 szin megismerése.

Egyszert ritmikus sorok készitése.

Elmények megjelenitése, alkotasa.

Formak megkiilonbdztetése.

Az abrak anyagainak és tanult egyszert technikak alkalmazasa, targyak alkotésa.
A vizualis nyelv alapvetd elemeinek hasznalata ¢s megkiilonbdztetése.
Gesztusok, mimika megértésének, képen vald felismerésének képessége.
Erzelmek kifejezésének legegyszertibb jelzései és abrazolasa.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

A vizualis nyelv alapvetd elemeinek hasznalata és megkiilonboztetése.
Gesztusok, mimika megértésének, képen vald felismerésének képessége.
Erzelmek kifejezésének legegyszeriibb jelzései és abrazolasa.

Jelzés szintli emberabrazolas.

Alapszinek ismerete.



Tematikai egység,
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztend6 készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

LVIZUALIS NYELV
ES TECHNIKAK

Kompozicio:

- vonal, folt, szin,
forma és nagysag,
sikforma, térforma

Miuielemzés, abrazolas

A vonal, mint a mozgas lenyomata tapasztalati
értelmezése, a mozgés kifejezdje.

A folt keletkezése, foltfestés.

Formak megfigyelése a nagysag szempontjabol. Néhany
egyszeri forma-, vonal-, és szinminGség hasznalata az
alkotdmunkaban, a szin, szinritmusok alapszinekkel, azok
felismerése és megnevezése. (pl.: kicsi, nagy formak:
vastag, vékony vonalak: egyenes, ferde, hullimvonal,
korvonal)

A vonal, mint formaképzé elem.

Természeti formak ritmusa, mesterséges formak
megfigyelése. Formaredukcio.

Targyak helyének, helyzetének meghatarozasa és
szerepeltetése alkotasokban.

A rajzolas eszkdzeinek
megismerése, azok helyes
hasznalata. Rajzolas, szinezés
kiilonb6z6 technikainak
gyakorlasa. Allo és fekvo
egyenesek dsszekapcsolasa,
korforma és egyenesek
Osszekapcsolasa: 1éggomb,
virdgok.

A festék és az ecset megismerése,
hasznalata. Ujjfestés. Nagyobb
feliilet festése, koriilhatarolt teriilet
festése. Nyomfestés: eso, fiives
rét...

Ritmusos soralkotas rajzzal,
festéssel.

Mintazas agyagbol, so — liszt
gyurmabol.

Lendiiletes mozgassal
formaalkotasi képesség;
kompozicios képesség
(egyenstly); formaérzek;
formalatas; formaalkotas és
Osszehasonlitas képessége; vizualis
ritmus képzésének képessége;
mozgasemlékezet; mozgasfantazia,
élménykifejezés képessége;
koordinalt mozgaskészség,
aktivitas.

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

Kommunikaciés kompetencia
(anyanyelvi)

Digitalis kompetencia

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai

ILKIFEJEZES, Onmagéval vagy a csaladdal kapcsolatos események, Atélt élmények, hallott, latott vagy | Képzeteket felidéz6 abrazolasi Kommunikacios kompetencia
KEPZOMUVESZET | kifejezése személyes hangti rajzokban, festményekben. elképzelt torténetek vizualis képesség; kompozicios képesség; | (anyanyelvi)
- az alkoto Hangulatok, élmények kifejezése szinnel, formaval, megjelenitése sikban, térben és formaérzék; képalkoto, Digitalis kompetencia.
tevékenységben és a | természetes formak felhasznalasaval: ujjnyomassal, idében: 1 — 1 mese vagy vers képolvasasi képesség; abrazolasi | Kreativitas, kreativ alkotas,
befogadod foltfestéssel, vonalakkal. szerepldjének rajzolasa, festése, képesség — targyi megfeleltetés onkifejezés és kulturalis tudatossag
tevékenységben Torténetek eljatszasa babokkal. Elménykifejezés egyéni | torténetének eljatszasa babokkal. | képessége; jelzés szintii kompetenciai

formaalkotassal. Onkifejezés, érzelmek, hangulatok | térabrazold képesség; Matematikai, gondolkodasi
Kompozicid Mialkotasok néhany perces szemlélése, 6sszehasonlitasa | kifejezése tobbféle eszkozzel: emberabrazolas képessége, alkotas | kompetencia
Emberabrazolas esztétikai élmény atélése. verbalisan, vizualisan. oromének megélése, onkifejezés.

Miielemzés, abrazolas

Ko6z06s beszélgetés a targyakrol, él6lényekrol, szinekral,
formakrol.
Elmény kifejezése egyéni formaalkotéssal.

Evszakok nyujtotta élmények
abrazolasa, megjelenités szinekkel.
Megfigyelt targyak, él61ények
abrazolasa korvonallal és
foltszerien.

Egyszerti hasznalati és disztargyak
készitése mintakovetéssel.




III. VIZUALIS
KOMMUNIKACIO
- az alkotd
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben

Megfigyelt targyak, ¢l6lények abrazolasa kérvonallal és
foltszertien.

Sajat jelek valasztasa, egymas jelének megismerése.
Emberi gesztusok, mimika értelmezése.

Abrak, jelek a mindennapi kornyezetben megfigyelheté
egyéb latvanyok szemlélése, értelmezése.

Egyszert jelzések, piktogramok megértése.

Rajzos napirend értelmezése.

Képolvasas. Térbeli iranyok
jelzése, értelmezése. Targyak,
¢lélények abrazolasa mintazassal,
foltfestéssel és vonalasan.
Arckifejezések értelmezése a
valdsagban és képen.
Emberabrazolas elolnézetben— fej,
torzs, végtagok jelzése
megfigyelés alapjan.

Vizualis jelek értelmezése.
Egyszerii vizualis kommunikaciot
szolgald megjelenitések
értelmezése (elemi szintd jel,
napirendi rajz).

Abraolvasis és tulajdonsagok
felismerésének képessége;
kapcsolatok felismerésének,
gesztusok megértésének
képessége; mimika megértésének,
képen valo felismerésének
képessége; képolvasasi képesség,
képi jelek megértése; vizualis
kifejezoképesség; érzelmek
kifejezésének legegyszeriibb
jelzései, érdeklddés, nyitottsag

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

Digitalis kompetencia.
Kommunikacioés kompetencia
(anyanyelvi)

IV. TARGY- ES
KORNYEZETKULT
URA

- az alkoto
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben

Kompozicio
Miielemzés, abrazolas

A kornyezet (pl.: osztalyterem) szebbé tétele, atrendezése
Babaszoba berendezése.

Egyszertihasznalati és disztargyak készitése
mintakovetéssel. Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen
kornyezet targyainak forma-funkcio- anyag
Osszefiiggéseinek rendszerében. Kornyezettudatossag
lehetdségeinek felismertetése a vizualis kulturaban.

Az épitett kdrnyezet esztétikuma, védelme.

A népi targykultira legjellemzdbb targyainak
megismertetése.

A legfontosabb nemzeti szimbolumok felismerése
(nemzeti szinek).

Targykészités természeti formakbol, agyagbodl, papirbol.

Kornyezet-atalakitas egyszer(i
eszkozokkel. Babaszoba
berendezése.

Egyszert targyak készitése
elképzelés alapjan és
mintakovetéssel. Diszités.
Kozvetlen kornyezet targyainak,
éplileteinek megfigyelése — anyag,
forma szerint. Latvanyok
megfigyelése, leirasa (formak,
aranyok, szinek, feliiletek).
Egyszeri targyak elkészitése
természeti formakbol, agyagbol,
papirbol.

Vizualis ritmus képzésének
képessége; manualitas,
finommotorika; targykészitési
képesség; formaészlelés — nagysag
és mindség meglatasa; plasztikus
formaalakitas képessége,
kornyezetvédd, kornyezetkiméld
magatartas, nemzeti identitas.

Kommunikacios kompetencia
(anyanyelvi)

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai




2. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

. Egyszerlibb latvanyok megfigyelésével a befogadoképesség, az alkotoképesség és szinlatas fejlesztése, gazdag
képzetkincs kialakitasa az esztétikai észlelés vilagabol.

Tapasztalatok alapjan fogalmazza meg egyszeriien véleményét.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencia fejlesztése.

A vizualis nyelv alapjainak fejlesztése.

Ko6z0s alkotasokban a kooperativitas kialakitasa és fejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

. Pszichikus képességeinek fejlesztésével tudja sajat igényeit kdzdlni, azok valdsagahoz kdzeli illetve mesébe il16
elemeit igyekezzen szétvalogatni.

Térabrazolasokban az ég, a fold, a lent, a fent megkiilonboztetése.

Egyszerti formaju termések sikban valé abrazolasa.

Torekvés az egyszerl szabalyos vonal, folt és szinritmusra.

Torekvés az emberi alak rajzolasara a legjellemzdébb jegyek alapjan.

Alkotétechnikdk megismerése.

. Az elemi baleset megel6zési szabalyok betartasa.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Tudjon megfigyelni formakat, nagysag szerint rendezni.

Tudja megkiilonboztetni a sik- és térformakat. A szabalyos-szabalytalan formakat.
Ertelmezze az egyszerii arckifejezéseket, gesztusokat.

Legyen képes csaladabrazolas értelmezésére.

Tudjon szabadon képet alakitani élmény alapjan festéssel, rajzzal (el6tér-, kdzép, hattér).

Ki tudja fejezni az iddjaras egyszerti jelenségeit az évszakokhoz kapcsoldddan képalakitasaiban.
Tudja a targyak helyét, helyzetét meghatarozni segitségnyujtassal.

A szdgletes-ives, szogletes-gombolyt és szimmetrikus formakat tudja megnevezni, abrazolni.
Ertse meg a tankonyv abrait, egyszerii eligazit tablakat, piktogramokat.

Tudjon targyakat késziteni papirbdl, agyagbdl — épitéses technikaval.

Legyen képes a mar begyakorolt technikakkal, kevert technikaval alkotas létrehozasara.
Tudjon esztétikusan becsomagolni egy egyszerii formajh targyat.



Tematikai egység, Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendd készségek, Kompetenciateriiletek
ismeretek képességek

L.VIZUALIS NYELYV | A szinismeret bévitése, arnyaltabb szinek létrehozasa és | Szinek megnevezése, Lendiiletes mozgassal :

ES TECHNIKAK megnevezése. szinarnyalatok létrehozasa. formaalkotasi képesség; Matematikai, gondolkodasi
A vonal, mint a mozgas kifejezdje. A vizualis nyelv alapvetd kompozicios képesség kompetencia

Kompozicié Foltfestés, a folt valtoztathatosaga. Szogletes, ives, elemeinek hasznalata és (egyenstly); formaérzek; Kommunikacids kompetencia
g6mbolyli formak. megkiilonboztetése. Képi elemek | formalatas; formaalkotas és (anyanyelvi)

Emberabrazolas Egyszert ritmusok 1étrehozasa és felfedezése. komponalt megjelenitése. Osszehasonlitas képessége; vizualis | Kreativitas, kreativ alkotas,

Mielemzés, abrazolas

A 6-0s szinkOr ismerete.

Formak, szinek szimmetrikus elrendezése.
Szabalyos és szabalytalan sikformak és térformak
megfigyelése.

Forma és nagysag harom dimenzidban, térformak.
Sik és térformakbol ritmusok 1étrehozasa.
Formaredukcid.

Legalabb két grafikai és szines
technika alkalmazasa.
Egyszeri ritmusok 1étrehozasa
és felfedezése.

Természetes és mesterséges
formak tanulmanyozasa —
termésekbdl babuk, figurak
készitése.

ritmus képzésének képessége;
tarkészités képessége,
mozgasemlékezet; mozgasfantazia;
élménykifejezés képessége;
koordinalt mozgaskészség,
aktivitas.

onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai

II. KIFEJEZES,
KEPZOMUVESZET

az alkoto
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben

Kompozicid
Emberabrazolas
Miielemzés, abrazolas

Evszakok hangulatanak kifejezése. Hangulat kifejezése
foltképzéssel. Tetszésitéletek megalkotasa. Elmények
feldolgozasa emlékek alapjan, megjelenitése sikban és
térben.

Sajat kitalalasu torténetek megjelenitése sikban és
térben.

Hangulatok, élmények kifejezése szinnel, formaval,
természetes formak felhasznalasaval: ujjnyomassal,
foltfestéssel, vonalakkal.

A tanulok altal kivalasztott miialkotasok nézegetése
adott szempontok szerint. Mlivészeti agak (zene,
irodalom, a képzémiivészeti agak, tanc, design)
legfontosabb megkiilonbdztetd jegyei.

Jelek, piktogramok megértése.

Atélt élmények, hallott, latott vagy
elképzelt torténetek vizualis
megjelenitése sikban, térben és
idGben. (")nkifejezés, érzelmek,
hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizualisan,
gesztussal.

Sajat munkak, miivészeti
alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szintii leirasa, elemzése és
Osszehasonlitasa.

Latvanyok, vizualis informaciok,
jelek, piktogramok megfigyelése,
értelmezése.

Képzeteket felidéz6 abrazolasi
képesség; kompozicios képesség;
formaérzék; képalkotd képesség;
képolvasasi képesség; abrazolasi
képesség — targyi megfeleltetés
képessége; jelzés

szintll térabrazold képesség;
emberabrazolas képessége, alkotas
oromének megélése, onkifejezés.

il Kaeid
Kommunikacios kompetencia
(anyanyelvi)

Digitalis kompetencia.

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

IIL. VIZUALIS
KOMMUNIKACIO

- az alkoto
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben

El6zoleg tudatosan megfigyelt valtozasok (pl.: évszak,
iddjaras) legjellegzetesebb allapotainak abrazolasa.
Nonverbalis kommunikaciés eszkdzok. Arckifejezések
értelmezése. Mimika megértése.

Targyak, él6lények, egyszerli események, abrazolasa
vazlatos technikakkal. (pl.: vonallal, folttal, szinesen és
fekete-fehérben)

Egyszert targyak korberajzolésa, sablon hasznalata.

Természeti valtozasok abrazolasa.
Emberi gesztusok értelmezése képi
jelekbdl, cselekvéssel.
Arckifejezések értelmezése a
valosagban és képen.

Abrézolas valtozatos technikakkal,
sablonhasznalattal. Folyamat,
mozgas megjelenitése egyszerii

Abraolvasis és tulajdonsagok
felismerésének képessége;
kapcsolatok felismerésének
képessége;

gesztusok megértésének
képessége; mimika megértésének,
képen valo felismerésének
képessége; képolvasasi képesség,

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia
Digitalis kompetencia




Mozgas megjelenitése egyszerii eszkozokkel.

A vizualis hataskeltés eszkodzei. Technikai képalkotas
(fényképezés, videofelvétel, film jelentdsége).
Rajzos napszakok, napirend értelmezése.

eszkozokkel (elemi szintli
folyamatabra, fazisrajz).
Egyszerii vizualis kommunikaciot
szolgald megjelenitések
értelmezése (elemi szintd jel,
napirendi rajz, alaprajz, térkép).

képi jelek megértése; vizualis
kifejezoképesség; érzelmek
kifejezésének legegyszeriibb
jelzései.

IV. TARGY- ES
KORNYEZETKUL-
TURA

- az alkoto
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben

Kompozicié
Mielemzés, abrazolas

Koérnyezetalakito tevékenység (pl. tanterem atrendezése,
alkalmi diszités).

Koznapi és iinnepi targyak (pl.: jeles napok targyi
kellékei) formaja és funkcidja kozotti 6sszefliggések
megbeszélése.

Targyak készitése konnyen alakithaté anyagokbol
(papir, agyag).

Csomagolasok készitése mintakdvetéssel,
csomagoldanyag diszitése egyénileg.

A legfontosabb nemzeti szimbolumok felismerése
(nemzeti szinek, cimer, orszagzaszl6, Orszaghaz, Szent
Korona).

Targykészités természeti formakbol, agyagbol, papirbal.
Kiallitas-, muzeumlatogatas, megfigyelések. Reflexiok a
latottakrol — verbalis, sajat vizualis megjelenités.
Kornyezettudatossag.

Kornyezet-atalakitds egyszerti
eszkozokkel.

Egyszeri makett elkészitése.
Egyszeri targyak elkészitése.

Nemzeti szimbolumok felismerése.

Kozvetlen kdrnyezet targyainak,
épiileteinek megfigyelése —
funkcio, anyag, forma szerint.
Kiallitas megtekintése,
muzeumlatogatasok, reflexiok a
latottakra kozvetlen tapasztalatok
alapjan.

Vizualis ritmus képzésének
képessége; manualitas,
finommotorika; targykészitési
képesség; formaészlelés

— nagysag ¢s mindség meglatasa;
plasztikus formaalakitas
képessége, kornyezetvédo,
kornyezetkimélé magatartas,
nemzeti identitas.

Kommunikacios kompetencia
(anyanyelvi)

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

Digitalis kompetencia.

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai




3. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

. Korébbi empirikus emlékei felhasznalasaval, jelenlévé modell hasznalataval tudjon elképzelni azokra
tdmaszkodo téri és sikbeli formacidkat.

. Jelenitse meg sajat életébdl kiindulo élményeit.

. A természetes €s mesterséges formak megfigyelése gyakorlottsag szerzése a latvany 1ényegének
megfogalmazasaban, abrazolasaban.

. Az alkoto tevékenység hozzajaruljon a tanulasi képességek intenziv fejlesztéséhez a sériilésbol eredd
hatranyok lekiizdéséhez, kreativitasra, aktivitasra 6sztondzzon.

. A kulcskompetenciak fejlesztése a kifejezoképesség és az esztétikai tudatossag teriiletén.

. Kérnyezettudatossagra nevelés.

FEJLESZTESI FELADATOK:

. Valtozatos technikak segitségével érezze az egyensuly térbeli, sikbeli kompoziciok jellegzetességeit.
Redukalt formaritmusok 6nall6 készitése.

A haromtagu szinkor ismerete, hasznalata, tudatos alkalmazésa.

Kornyezete természetes és mesterséges formainak megfigyelése, abrazolasa.

Ilusztracio készitése, képalkotd képesség fejlesztése.

Népmiivészeti motivumok a kérnyezetében 1év hasznalati és disztargyakon vald felismerése.

A pszichikus funkciok fejlesztése elemi képzémiivészeti és népmiivészeti alkotasokon keresztiil.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e Ismerje a vizualis alapelemek egyszerli rendszereit, mint vonalfajtak, formak, szinritmusok.

e Segitséggel hasznalja a vizualis alapelemek viszonylatait (irdny, arany, kompozicid, hangstilyozas).

e Tudjon képet alkotni az iddjaras, az évszakok hangulatanak kifejezésével, a téri viszonylatok spontan
rogzitésével.

Legyen képes egyszer(i vizualis ritmusok létrehozasara.

Tudjon targyakat késziteni a megismert anyagokkal.

Ertse a legegyszeriibb vizualis jelzéseket.

Valjon gyakorlotta az egyes vizualis elemek hasznalataban.

Fejlodjon érzelmi vilaga és kreativitasa.

Tudjon megfigyeléseket tenni, és azokat megfogalmazni a természeti kdrnyezet vizualis jellemzdire
vonatkozoan.



Tematikai egység, Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendd készségek, Kompetenciateriiletek
ismeretek képességek
I. VIZUALIS Vonal, mint folthatar, folt 1étrehozasa kiilonb6z6 Alapszinek tudatos alkalmazasa. Erzelmek (egyszerii kivitelezésti) | Matematikai, gondolkodasi
NYELV ES technikakkal. Szinkeverés. Egyszerii forma-, vonal- és Folt létrehozasa. Masolas és grafikus kifejezésének képessége; | kompetencia
TECHNIKAK szinritmusok alkalmazasa és felfedezése a kiilonboz6 célu | leképezés. Szinezés vonalhatarok | elhagyas és kiemelés képessége; Digitalis kompetencia.
képalkotasokban (diszitményekben, vizudlis jelekben). betartasaval. Kontur, behatarolas | forma- és szinkompozicios Kommunikécios kompetencia
Kompozicio: Erzelmek kifejezésének készsége vonalak segitségével, alkalmazésa. képesség; vizualis ritmus (anyanyelvi)

- vonal, folt, szin,
reprodukcio, sikforma,
térforma

Miielemzés, dbrazolas

kontur.

A tanult vizualis nyelvi elemek, mindségek €s
viszonylatok felismerése képek, targyak, latvanyok
elemzésekor.

Formakompoziciok-kompoziciés megoldasok,
formaritmusok.

Természeti anyagok felhasznalasaval vizualis ritmusok
Iétrehozasa.

Sik- és térformak megfigyelése.
Képek, targyak, latvanyok
elemzése. Vizualis ritmusok
létrehozasa. Targykészitési
technikdk alkalmazasa.

létrehozasanak képessége; alakitasi
készség; formaérzék; alak-hattér,
gestalt-1atas; téralakitas képessége.

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai

1. KIFEJEZES,
KEPZOMUVESZET
- az alkotd
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben

Kompozicio

Emberabrazolas
Miielemzés, abrazolas

Egyediil vagy kdzosségben szerzett mindennapi élmények
kifejezése festményben, rajzban, plasztikaban, térben.
Erzelmek kifejezése fantaziakép és babfigurak
készitésével.

Evszakok hangulata, jellemz6 szinei.

Szépirodalmi és filmélmények, zenei élmények
megjelenitése sikon €s térben segitségnyujtassal.
Miivészeti agak (zene, irodalom, a képzOmivészeti agak,
tanc, design) legfontosabb megkiilonboztetd jegyei.
Képzémiivészeti alkotas hatasara hangulat kifejezése
mozgassal, dallammal, gesztusokkal, verbalisan, festéssel,
montazzsal.

Atélt élmények, hallott, latott vagy
elképzelt torténetek vizualis
megjelenitése sikban, térben és
idében — sajat élmény szintjén.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok
kifejezése tobbféle eszkdzzel:
verbalisan, vizualisan, gesztussal.
Sajat munkak, miivészeti
alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szintii leirasa, elemzése és
Osszehasonlitasa.

Képalkoto képesség; kompozicios
képesség; készségszintii
eszkozhasznalat; képolvasasi
képesség;

jelzésszintii térabrazolo képesség;
emberabrazolas képessége,
élmények, benyomasok,
kifejezésének képessége,
érdeklddés, érzékenység,
nyitottsag, alkotas 6romének
megélése.

Kommunikacios kompetencia
(anyanyelvi)

Digitalis kompetencia.

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

I11. VIZUALIS
KOMMUNIKACIO
- az alkoto
tevékenységben és a
befogadod
tevékenységben

Egyszeri tér- és mozgasabrazolasok.

Targyak jelzése, felismerése egy nézet alapjan.

Targy abrazolasa szemmagassagban. Targyak alaprajza.
Egyszerl torténés, folyamat értelmezése fazisrajzok
felhasznalasaval. Egyszeri képi kozlések megalkotasi
képességeinek kialakitasa. Rajzos napirend.

Egyszeri piktogramok. Plakat.

Tér és mozgas megjelenitése
egyszerl eszkozokkel.

Targyak felismerése €s jelzése
egy nézet alapjan. Targyak
legjellemzdbb nézeteinek
megfigyelése, lerajzolasa egy nézet
alapjan.

Egyszerti vizualis kommunikaciot
szolgalé megjelenitések tervezése
(elemi szinti jel, napirendi rajz,
alaprajz, térkép).

Abraolvasas és tulajdonsagok
felismerésének képessége;
képolvasasi képesség, képi jelek
megértése; reklamok kritikus
szemlélete.

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia
Digitalis kompetencia




IV. TARGY- ES
KORNYEZETKUL
TURA

- az alkot6
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben

Kompozicié

Miielemzés, dbrazolas

Egyszer( targyak készitése (pl.: jatékok, babok,
edényféleségek). Csomagolasok készitése minta utan és
egyéni elképzeléssel. Kornyezetalakito tevékenység (pl.
helyiségek atrendezése 0j funkcionak megfelelden, diszlet
készitése).

A targyalkot6 folyamat végig vitele (probalkozasok a
folyamat lépéseinek betartasara).

Elemi szintli gyakorlati alapt anyagismeret: papir, fa,
agyag

Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a
vizualis kultarakban.

Targyak és funkciok megismertetése. Targyak készitése:
Egyszer( targyak készitése. Targykészités agyagbol.
Sablon hasznalata targyak készitésénél.

Egyszeri targyak készitése az
otthon és az iskola vilagabol (pl.:
tolltartd: henger bevonasa szines
papirral). Targykészités papirbol,
agyagbdl. Sablon hasznalata a
targyak készitésénél. Torekveés az
izléses diszitésre.

Kornyezet atalakitdsa egyszerti
eszkozokkel.

Ko&zvetlen kdrnyezet targyainak,
épiileteinek megfigyelése —
funkcio, anyag, forma szerint.
Targyak és funkciok megismerése.

Manualitas, finommotorika;
targykészitési képesség;
formaészlelés — nagysag és
mindség meglatdsa; plasztikus
formaalakitas képessége;
esztétikum iranti fogékonysag;

tiszta munkateriilet iranti igény.

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis tudatossag
kompetenciai




4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Tartalom- és eszk6ztudasat felhasznalva serkenteni érzelmeinek és érdeklédésének megfeleld alkotasok
1étrejottét.

Az alapvetd képi kifejezoeszkdzok, abrazolasmddok megismerésével, alkalmazasaval személyes és kozos
élmények képi-plasztikai megjelenitése, szintapasztalatok gytijtése.

Az alkotas folyaman torekedjen kooperativ modon egyiittmiikddni a tarsaival.

Személyes ¢€s tarsas kapcsolati kompetenciak fejlesztése.

Térlatas fejlesztése.

Analizis-szintézis gondolkodasi miiveleteinek fejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK

Szimmetrikus kompozicids formak alkotasa, tobblépcsds folyamatabrak felhasznalasaval.
A vizualis nyelv kifejezdeszkdzeinek megfigyelése.

Bonyolultabb természeti formak abrazolasa, mintazasa és festése. Ritmusok képezése.

A sotét-vilagos kontrasztok megismerése. Fekete- fehér szinek alkalmazasa a hangulatfestésben, ezzel
kapcsolatos képzémiivészeti alkotasok megismerése.

Jartassagok szerzése, a téralakitasban, szinhasznalatban, az egyszerii anyagalakitasban.
Elmény- és érzelemvildganak megfeleld ismert technika kivélasztésa.

Ismerkedjen a hattagt szinkor elemeivel.

A harom alapszinbdl szinek keverése.

Az évszakok jellemz0 szinei.

Képzémiivészeti alkotasok hangulati értékelése, értelmezése.

Jelzésszinti tér abrazolo képesség, emberabrazolas.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Legyen képes forma és szinritmusok 1étrehozasara targykészités céljabol.

Ismerjen fel cselekvéssort képeken.

Legyen képes latvany hatasara képet alkotni, vizualis eszk6zok hasznalataval a szamara lényeges elemet
kiemelni.

Tudjon latvany alapjan targyakat segitséggel, szoban elemezni, 6sszefliggéseket ravezetéssel felfedezni.
Segitséggel alkalmazva a térbeli viszonylatokat, hozzon 1étre téri szerkezeteket.

Alkalmazza a tér harmas tagolasat.

Segitséggel legyen képes a teret az egymasmellettiség, egymasmogottiség, a kdzel, a tavol érzékeltetésével
kifejezni.

Ismerje fel a targyat két nézete alapjan.

Ismerje a vonal és foltképzési technikakat.

Polaritasok érzékeltetése, fekete-fehér szinben.

Legyen képes a plakatok, reklamok elemi kritikajara.



Tematikai egység, Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendé készségek, Kompetenciateriiletek
ismeretek képességek
I.VIZUALIS NYELV | Viltozatos ritmikus térfeliilet létrehozéasa kiilonféle Alapszinek tudatos alkalmazasa. Erzelmek (egyszerii kivitelezésti) | Matematikai, gondolkodasi

ES TECHNIKAK

Kompozicié:

- vonal, folt, szin,
reprodukcio, sikforma,
térforma

Miielemzés, dbrazolas

anyagokkal és technikakkal. Térbeli viszonylatok
létrehozasa dobozokkal. A formak (foltok, tomegek) és
szinek kozlési szandéknak megfeleld elrendezése
(korvonal, foltképzés, arny€k) segitséggel.

A forma szerkezete — sikformak, korformak
megfigyelése, 1étrehozasa. Alak-hattér, gestalt 1atas,
téralakitas. A sik és térformak gyakorlati szempontt
differencialasa.

Pozitiv-negativ forma.

A forgasformak (henger) létrehozasa megfigyelése,
tapasztalati Giton. Reprodukcio, sokszorositas
nyomtatassal. A nyomtatas dekorativ felhasznalasa.

A feliilet fogalmanak tisztazasa szemléleti, tapasztalati
uton.

Egyszeri tér kialakitisa: dobozbdl babahaz.

Folt létrehozasa szinkeveréssel.
Masolas és leképezés.

Sik- és térformak megfigyelése,
gyakorlati szempontu
differencidlasa. Forgasformak
(henger) 1étrehozésa.
Targykészitési technikak
alkalmazasa. Sokszorositasi
technikak alkalmazasa.

grafikus kifejezésének képessége;
elhagyas ¢s kiemelés képessége;
forma- és szinkompozicios
képesség; vizualis ritmus
létrehozasanak képessége; alakitasi
készség; formaérzék; alak-hattér,
gestalt-1atas; téralakitas képessége.

kompetencia

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetenciai

II. KIFEJEZES,
KEPZOMUVESZET-
- az alkotd
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben

Kompozicio
Emberabrazolas

Miielemzés, abrazolas

Elmények, hangulatok kifejezése sikban és térben az
évszakokrol.

Emlékek, gondolatok és torténetek megjelenitése.
Emberi kapcsolatok kifejezése.

Képzémiivészeti alkotasok leirasa néhany mondatban
(pl. koztéri szobor) jellemzok magyarazata.
Evszakok hangulatanak kifejezése rajuk jellemzé
szinekkel és foltképzéssel. Atélt élmények vizualis
megjelenitése sajat mlivészeti alkotasokon keresztiil.
Fekete-fehér szinek alkalmazasa a hangulatfestésben.
Elethii és absztrakt dbrazolasti miialkotasok
megfigyelése.

A megfigyelések verbalis kifejezése, esztétikai élmény
atélése. A montazs.

Erzelmek kifejezése fantaziakép és babfigurak
készitésével haztartasi hulladékokbol.

Mivészeti alkotasok készitése a természetben talalt
termésekbdl, magvakbol, kagylokbol.

Atélt lmények, hallott, latott vagy
elképzelt torténetek vizualis
megjelenitése sikban, térben és
idében — sajat élmény szintjén.
Polaritasok érzékeltetése fekete és
fehér szinnel.

Elethii és absztrakt dbrazolast
milalkotasok megfigyelése. Emberi
kapcsolatok vizualis kifejezését
abrazolo mivek megfigyelése.
Sajat munkak, miivészeti
alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szintl leirasa, elemzése és
Osszehasonlitasa.

Képalkoto képesség; kompozicids
képesség; készségszintii
eszkozhasznalat; képolvasasi
képesség;

jelzésszintii térabrazolo képesség;
emberabrazolas képessége.

Digitalis kompetencia
Kommunikacios kompetencia
(anyanyelvi)

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetencai

III. VIZUALIS
KOMMUNIKACIO

Mértani targyak felismerése egy nézetiik alapjan (pl..
kocka — négyzet). Mértani targyak felismerése két

Mértani targyak felismerése egy és
két nézetiik alapjan.

Abraolvasas és tulajdonsagok
felismerésének képessége;

Matematikai, gondolkodési
kompetencia




Tematikai egység, Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendé készségek, Kompetenciateriiletek
ismeretek képességek
nézetiik alapjan (pl: hasab, henger). Jelenségek, folyamatok abrazolasa. | képolvasasi képesség, vizualis Digitalis kompetencia.
- az alkoto Tapasztalati uton megismert jelenségek, folyamatok Vizualis jelek olvasasa, lizenetiik | kdzlésformak, kommunikacios
tevékenységben és a allapotainak abrazolasa. értelmezése. teriiletek megkiilonboztetésének,
befogado Elethelyzetekhez kapcsolodé magyarazo rajzok, Egyszerl vizualis kommunikaciot | jelentésfelfogasanak képessége;
tevékenységben folyamatabrak és vizualis jelek olvasésa és lizenetiik szolgalé megjelenitések tervezése | képi jelek megértése; reklamok

értelmezése (pl.: plakatok, piktogramok). Szdgletes és
forgasformak nézet alapjan.

Egy-két targybdl allé modell ralatasos és nézetszerti
abrazolasa rajzolassal.

(elemi szinti jel, napirendi rajz,
alaprajz).

kritikus szemlélete.

IV. TARGY- ES
KORNYEZETKULT
URA

- az alkotd
tevékenységben és a
befogado
tevékenységben
Kompozicid

Miielemzés, abrazolas

A magyar kultirabol szarmazo6 kdznapi tinnepi targyak
és targycsaladok elemzése a rendeltetés, az anyag, a
forma és diszités legegyszeriibb 6sszefliggéseinek
meglatasaval.

Egyszer( targyak egyéni igényt kielégito és
hasznalatnak megfelel6 elkészitése a funkcidé — forma —
méret — anyag — technika 6sszefliggései (pl.: targyak
agyagbol).

Kornyezetalakito tevékenység (pl.: kiallitas rendezés,
szezonalis dekoracids anyagok készitése). Kdzvetlen
kornyezet épiileteinek megfigyelése funkcid, anyag,
forma szerint.

Magyar kulturabol szarmazo
targyak megismerése,
megfigyelése, egyszerii elemzés a
rendeltetés, az anyag, a forma és
diszités legegyszeriibb
Osszefiiggéseinek meglatasaval.
Targykészités agyagbol — edények
formaba nyomkodassal torténd
alakitdsa. Agyagedény diszitése
pecsételéssel.

GOmbolyl és szogletes targyak
készitése agyagbol — tal hurkas
diszitéssel.

Kornyezet atalakitasa egyszerii
eszkozokkel.

Manualitas, finommotorika;
targykészitési képesség;
formaészlelés — nagysag és
mindség meglatasa; plasztikus
formaalakitas képessége;
esztétikum iranti fogékonysag;
tiszta munkateriilet iranti igény.

Matematikai, gondolkodasi
kompetencia

Digitalis kompetencia
Kreativitas, kreativ alkotas,
onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetencai
Kommunikacios kompetencia
(anyanyelvi)




TESTNEVELES
1-4. OSZTALY

JAVASOLT ORAKERET

Tematikai egység— évfolyam 1. 2. 3. 4.
1. Motoros képességfejlesztés, edzettség, fittség 40 40 40 40
II. Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas 40 40 40 40

111. Jaték 40 40 40 40
IV. Versenyzés 20 40 40 40
V. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 20 20 20 20
VI. Tanc 20 20 20 20

A testnevelés ¢és egészségfejlesztés miuveltségi teriilet célja a motoros tevékenységeken keresztiil a
gyermekkozpont személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki kondiciok eltérd fejlodési
itemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitds, az egészségtudatos, aktiv életvezetésre vald
szocializacio elésegitése. Ennek érdekében a mozgaskészség, a motoros, kondicionalis, koordinacids képességek
fejlesztése, a motivacié a szabadidds sportokban valo aktiv részvételre, a szocialis és emocionalis képességek
pozitiv megerdsitése, preventiv egészségtudatos életvezetési szokasok kialakitisa. E célt szolgalja — tobbek
kozott — az 1-6. évfolyamon kiilon tematikai egységben targyalt és 6nallo fejlesztési teriiletként megjeldlt tanc
tantargy is.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a gyakran tarsuld
testtartasbeli, mozgaskoordinaciés ¢és egyéb motoros anomalidk kezelésével, amelyek javitasa a
szomatopedagbgia eszkdzrendszerével a testnevelés tantargy habiliticids céljai kdzott szerepel. A tantargy
terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanuld kondicionalis, koordindcids képességei és
mozgasos cselekvésbiztonsdga folyamatosan fejlodjék, hogy erbsitse a szocializacids, rehabilitacios
folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagaban val6 helytallasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintndveld és megtartd testgyakorlatok végzése soran,
a motoros képességek fejlesztésének ¢és szerepének tudatositdsa mellett valosul meg. A motoros
készségfejlesztés-mozgastanulas teriiletén a sportagspecifikus és altalanos taktikai elemek elsajatitasa egyénileg,
parban és csoportban, valamint a motoros tanulassal kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran
valdsul meg.

A jaték, jatékossag szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a jatékos
mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportag-elokészitd mozgasos jatékok, az alkotd és kooperativ
jatékos feladatok Az egyénileg, parban, csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus versenyek nagy
jelentdségiiek a tanulok kognitiv, affektiv és szocialis képességeinek fejlesztésében.

Preventiv, életvezetési, egészségfejlesztési célokat szolgalnak a szabadidds sporttevékenységek, az
¢életmodot, életstilust és életmindséget befolyasold egyéni €s tarsas tevékenységek.

A fentieken kivill kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényli tanulok
esetében az erd, alloképesség, iigyesség, gyorsasag novelése, a koordinacios képesség, mozgastanulasi,
mozgasszabalyozo, mozgasalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus és téri
tajékozodo képesség fejlesztése. Pozitiv jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és
fenntartasa.

Kiemelt habilitacios/rehabilitacids fejlesztési feladat a mozgasigény, kezdeményezoképesség erdsitése,
motivacid ¢és Dbatoritdas a mozgasos feladatok végrehajtasara. Mozgasos jatékokban szabalytartasra,
egylittmikodésre nevelés a jaték 6romének felfedeztetésével. A mozgasos alaptechnikak elsajatitasa, a kitartas és
az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az altalanos kondicionalés, testi hajlékonysag, végtagok ligyességének
fejlesztése, a gyorsasag, az ugrd, dobo, az egyensilyozd képesség alakitasaval Osszhangban, a tanuld
terhelhetdségének fliggvényében. A betegségekkel és az iddjarasi tényezokkel szembeni ellenallo-képesség,
edzettség biztositasa a mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen valo biztonsagos tajékozodas kialakitasara a fliggéleges és
vizszintes zonakban, a téri viszonyok pontos felismerésére €s orientaciora. A viszonyszavak felfogasa, adekvat
hasznalata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a tantargy tanitdsa soran. A gyermekek/tanulok
Onismereti képességének fejlesztése, az Onallosdg €s a versenyszellem erdsitése a mozgasfejleszto,
kondicionalast biztositd gyakorlatok dnalld végzését és az altalanos helytallas képességét tdmogatja.

A testnevelés tantargy a NAT és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsdnak iranyelve altal
megjelolt kompetenciafejlesztési feladatok megvalositasara integraltan kinal lehetdséget.



Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott motivacion
és differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentds szerephez jut a motoros tanulas, a tevékenységbe agyazott
kognitiv fejlesztés.

A testi-lelki egészségre nevelés sokféle aspektusa valdsithatdo meg a tantargy keretében: a kitartas, az er6nlét, a
fizikai alloképesség €és a kooperativitas fejlesztésével a késdbbi munkavégzés és a tarsadalmi integracio, az
egyéni boldogulés esélye kap tdmogatast.

Az erkdlesi nevelés a kitartdsban és erdfeszitésben, a sportszerliség megnyilvanulasaiban valosul meg a
csapatjatékok soran. Az egymadsért vald feleldsségvallalas, a tars segitése, a tarsas kultara fejlesztésének jo
alkalmai a sorversenyek, a csapatjatékok és versenyfeladatok.

A fizikai alloképesség és a motoros képességek erésen befolyasoljak a tanuldk iskolai teljesitményét,
palyaorientacids lehetOségeit és a jovObeni munkaeré-piaci alkalmassagukat. A szabadtéri testnevelésorak és
szabadidés sporttevékenységek, turak alkalmat adnak a kornyezettudatossag erdsitésére, a természeti és az ember
altal teremtett kdrnyezet megovasara, minden €16 iranti tiszteletre. Testnevelésoran az onalldan végzett, egyéni
mozgas- vagy tartds rehabilitacios gyakorlatoknal nagy szerepe van a hatékony, 6nallo tanuldsnak, amelynek
transzfer hatdsa hasznosulhat a kdzismereti tantargyak miivelésében és a kulcskompetenciak fejlesztésében.

1 —4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:
o Egészséges testi-lelki és értelmi fejlodés eldsegitése fejlettségi szinthez igazodo, €életkornak megfeleld,
konkrét mozgasos tevékenységgel.
Az egészség megovasa.
A testi fejlodési rendellenességek javitasa, korrigalasa.
A mozgasmiiveltség fejlesztése.
A motorikus képességek fejlesztése.
A mozgasigény felkeltése és fenntartasa.
o Azegészséges ¢életmod €s rendszer fizikai aktivitas igényének meglapozasa.
e  Testi higiéné, tisztalkodasi szokasok alakitasa.
e Pozitiv jellemtulajdonsagok kiépitése.
e Onismeret fejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

e Biztositsa a feltételeket a kondicionalis és koordinacids képességek, a mozgasos cselekvésbiztonsag
fejlodéséhez.

e  Végeztessen rendszeres mozgastevékenységet.

e  Sajatittassa el a kiilonféle mozgasokat (futas, ugrasok, dobasok) alaptechnikajat, tamasz- és
fiiggéshelyzeteket.

e  Alakitson ki mozgasos jatékkészséget.

e Jaruljon hozza a testtartasi és mozgasos rendellenességek megeldzéséhez, illetve korrigalasahoz.

e Tudatosan és rendszeresen egyéni gyakorlatvégzéssel szoktassa hozza a kdnnyitett testnevelésre szoruld
tanulokat a megfeleld terheléshez. Ellenstlyozza benniik a kialakult kisebbségi érzést, gatlasokat.

FEJLESZTENDO KESZSEGEK, KEPESSEGEK:

Az egészséges testi fejlodés.

A mozgasigény.

Jatékkészség.

A motorikus képességek.

Mozgasos alaptechnikak elsajatitasanak képessége.
Kondicionalis és koordinacios képességek.

A harmonikus mozgas.

Cselekvésbiztonsag.

Téri tajékozodasi képesség.

Gyors, pontos mozgasos reagalas képessége. Mozgdsmintak utanzasa, alkalmazasa.
Egyiittmiikodési készsége €s tolerancia.

A terapias attitiid elfogadasa.



1. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

o Onall6 vetkézés, 6ltozés, onellatds. Mozgasigény felkeltése, fenntartasa. Mozgas dromének felfedeztetése.
Egyiittmiikodés, sportszertiség alapjainak megteremtése.

FEJLESZTESI FELADATOK:
e  Szokasson rendszeres mozgastevékenységre.
FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Tudja betartani az 61t6z6 rendjét, és az alapvetd személyi higiénés szokasokat.

Ismerje a hasznalt eszk6zok, szerek nevét, ismerje fel azokat.

Tartsa be az alapvetd biztonsdgi rendszabalyokat.

Tudja megnevezni testrészeit.

e Tudatosan keriilje az iitkozéseket.

e Fejlédjon a tanuldk dinamikus koordinécios képessége oly mértékben, hogy a feladatokat biztonsagosan
tudja teljesiteni.

o FErzékelje testhelyzetét, és annak valtozasait.

o Segitséggel alkalmazza az egyszerii szervezést eldsegité gyakorlatokat.

e Tudjon jaras és futas kozott kiilonbséget tenni a gyakorlatban.

[ ]

L]

Tudjon 2-3 percig futni, vagy futomozgast tartalmaz6 jatékos gyakorlatot végezni.
Tudjon felugrani egy és paros labrol.

e Tudjon néhany egyszerli mozgasformat tamasz, fliggés és bizonytalan egyensulyi helyzetben.

e Ismerje a labda birtokbavételének és tovabbitasanak legegyszerlibb valtozatait

e  Gyakorlatban ismerje fel a labda mozgasanak sajatossagait.

o Ismerje fel a jatékokat neve alapjan.

e Tudjon szdkdelni, allo, iil6, fekvo testhelyzeteket felvenni, egyszerii kar, torzs, labgyakorlatokat végezni
(vezényszora, bemutatas utan és/vagy segitséggel).

e Elvezze a mozgast és jatékot.



Fejlesztend6

Kompetencia

Temzrltlkalne%yseg Tantargyi tartalom Tanuloi tevékenység készségek, teriiletek
Témakorok . .
képességek
LI.Motoros képességfejlesztés, Fundamentalis hely és Testtudat Tanulas
edzettség, fittség helyzetvaltoztatdo mozgasok. | Térbeli tajékozodd | kompetenciai
Rendgyakorlatok képesség Kommunikacios
Sorakozas Sorakozasok segédvonalnal. Vonal, oszlop és szort alakzat felvétele Térészlelés kompetencidk
Testfordulatok jatékos formaban. Személyes és
Testfordulat ugrassal, labfejnyitassal. tarsas kapcsolati
Jaras Utemtartas nélkiil. kompetencidk
GIMNASZTIKA, Utanzo6 és jatékos gyakorlatok. Alapallasban torzs-, kar- és Elemi szintli alapmozgasok | Testtudat Tanulas
PREVENCIO, RELAXACIO | labmozgéasok. és kiegészitd terapias Mozgastanulasi | kompetenciai,
Kiilonbozo testhelyzetekben végzett tartasjavitd gyakorlatok. mozgasgyakorlatok. képesség Kommunikacios
Szabadgyakorlatok Egyszerii alapformaju er8sité és nyhjto gyakorlatok. Kondicionalis kompetenciak
Kézi szer gyakorlatok Sokféle eszkdz kézben (babzsak, kendd, labda, karika, tornabot). képesség: erd Személyes €s
Bordasfal gyakorlatok Helyes testtartas kialakitasat és fenntartasat célzo gyakorlatok- Vizuomotoros tarsas kapcsolati
koordinacio kompetencidk
Finommotoros
koordinacid
II.Motoros készségfejlesztés — Fundamentalis hely és Testtudat Tanulas
mozgastanulas helyzetvaltoztaté mozgasok. | Kondicionalis kompetenciai
Jarasok, futdsok képesség: erd, Kommunikacios
Kiilonboz6 iranyba akadalyok kozott, akadalyokon meghatarozott Manipulativ mozgasok. gyorsasag, kompetenciak
Szokdelések, ugrasok titemben, varialt testhelyzetben kar- és labtartassal. alloképesség. Személyes ¢és tarsa
Dobasok, titések Helyben és haladassal, paros labon, akadalyok kozott és felett. Mozgastanulasi kapcsolati
Egyszer(i dobasok,iitések sokféle eltéré méretii, tomegii, formaja képesség kompetenciak
eszkozzel. Célba dobas; iités-vizszintes és fiiggdleges célra. Mozgasatallito
képesség
Vizuomotoros
koordinacio
Kinesztétikus
differencialo
képesség
Tamasz- és fliggés- és Egyensulyozasi
egyensulygyakorlatok Utanz6 mozgasok talajon;-szereken. .Haladas fel, le, és oldalt Stabilitas dinamikus és képesség
Torna jellegli gyakorlatok bordasfalon kapaszkodassal, 1épegetéssel.Jarasok tornapad iillapjan: statikus egyensulyi Kinesztétikus
eldre, hatra, oldalt, kiillonbdz6 kar- és labtartasokkal.Jardsok helyzetekben. differencialo
bizonytalan talajokon. Gurulasok a test hossztengelye koriil, mindkét képesség




Tematikai egység

Fejlesztend6

Kompetencia

Témakirok Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység k'észség’ ek, teriiletek
képességek
iranyba. Guruloatfordulas eldre. Gyertya kartamasszal. Mozgasmiiveltséget fejlesztd
gyakorlatok.
1. Jaték A mozgasigényt kielégitd Kondicionalis Kommunikécios
TESTNEVELESI ES NEPI csoportos jatékok. képességek: erd, | kompetencidk
JATEKOK Fundamentalis helyvaltoztatd | gyorsasag, Tanulas
Futé-, fogdjatakok. mozgasok. alloképesség. kompetenciai
Sor- és valtoversenyek Egylittmiik6dés Matematikai
Népi mozgasos Egyszerti szabalyokkal, szer nélkiil, szerrel. Koordinacios gondolkodasi
gyermekjatékok. Futéssal, szerhordassal, szeratadassal. képességek: kompetenciak
Labdas gyakorlatok Futo-kergetd, dobo-kapd, ugro-szokkeld jatékok. Fundamentalis manipulativ | vizuomotoros Kreativitas,
mozgasok. koordinacio, onkifejezés,
Labda fogasa, guritasa, gorgetése, feldobasa két kézzel, elkapasa 6leld ritmusképesség, kulturalis
fogassal. Labdapattintas, labdavezetés kézzel helyben, labbal haladas téri tajékoz6do tudatossag
kozben. Parban dobas-kapas. Labdas jatékok. képesség, kompetencijja
reakcidoképesség Személyes €s
Térészlelés tarsas kapcsolati
kompetencidk
IV. Versenyzés Egyszertsitett szabalyokkal zajlé versenyek, sportagi versenyek. Fundamentalis helyvaltoztaté | Kondicionalis Kommunikacios
Sor- és valtoversenyek. mozgasok. képességek: erd, | kompetencidk
Sportszerti viselkedés. gyorsasag, Tanulas
Szabalyok betartasa. alloképesség kompetenciai.
Koordinacios Személyes és
képességek: tarsas kapcsolati
térbeli tajékozodo | kompetenciak
képesség, Kreativitas,
reakcidképesség | Onkifejezés,
kulturalis
tudatossag
kompetencidja
Matematikai
gondolkodasi
kompetenciak
V. Prevencio, életvezetés, Testnevelés ora, 61t6z06 rendje. Altalanos tornatermi Kondicionalis Tanulas
egészségfejlesztés Alapvetd tisztalkodasi ismeretek. rendszabalyok ismerete, képesség. kompetenciai
Szokasrendszer Balesetek megeldzése, elkeriilése. betartasa. alloképesség Kommunikacids




Tematikai egység

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztend6
készségek,

Kompetencia
teriiletek

Témakorok P .
képességek
Higiénia Légzdgyakorlatok, gyerekjoga fesziiltség feloldasara. Fesziiltségoldas Mozgas kompetencia
Balesetvédelem Talp izomzatanak fejlesztése jatékosan. alapgyakorlatainak alkalmazkodé és | Személyes és
Relaxacio Téli foglalkozasok: hogolyozas, hdemberépités, szankdzas. alkalmazasa. atallitd képesség | tarsas kapcsolati
Labtorna Szabadban megtartott foglalkozasok (szabadtéri akadalypalya). Iddjarasnak megfeleld Mozgastanulas kompetencidk
Foglalkozasok alternativ Roller, kerékpar. 0ltozkodés. képessége Kreativitas,
kornyezetben Koérnyezettudatos viselkedés. onkifejezés,
Szabadidds sporttevékenységek | Tartasjavitd gyakorlatok. Gerincvédelem. kulturélis
Konnyitett testnevelés tudatossag
kompetenciaja
Digitalis
kompetenciak
V1. Tanc Ritmus gyakorlatok, énekes-tancos népi gyermekjatékok. Természetes mozgasformak. | Koordinacios Kommunikacios
Dramatikus mozgasok. Mozgasok utanzasa. Mozgasmiveltséget fejlesztd | képességek: kompetenciak
gyakorlatok. térbeli tajékozodo, | Személyes és
ritmus-, tarsas kapcsolati
mozgastanulas kompetencidk
képessége, Kreativitas,
mozgasalkalmazk | dnkifejezés kultur
0do képesség alis tudatossag
Egyiittm{ikodés kompetenciaja
Digitalis

kompetenciak




2. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

e Azalapvetd testi képességek fejlesztésével a rendszeres testmozgas biztositasa, megszerettetése.
e Mozgasformak elsajatittatasa, a mozgasos ligyetlenség korrekcidja.
e Pozitiv jellem tulajdonsagok, mint segitOkészség, akaraterd, kitartas, batorsag alakitasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:
e Biztositsa a mozgassziikséglet kielégitését.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

. Torekedjen a biztonsagi rendszabalyok betartasara.
. Az egyszerli utasitasokat és szakkifejezéseket értse meg.
. Tudja végrehajtani a bemelegit6 gyakorlatokat bemutatas utan.

Futasgyakorlataiban legyen képes gyors induldsokra, irany- €s iramvaltasokra.

Ismerje, illetve alkalmazza a labda birtokbavételének €s tovabbitasanak egyszerti modjait kézzel és labbal.
Alakuljon ki a hajité mozdulat.

Erzékelje a tavolba és a célba dobas kiilonbségét.

Ugréasaiban kiiloniiljon el a magasba ¢és tavolba torténd ugras.

Ismerje a tanult jatékok nevét, tanari segitséggel tudja és tartsa be a jatékszabalyokat.



Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciateriil
Témakorok készségek, etek
képességek
I. Motoros képességfejlesztés- Fundamentalis hely- és Testtudat Tanulas
edzettség, fittség helyzetvaltoztaté mozgasok Térbeli kompetenciai
Rendgyakorlatok Egyszerii formaban. tajékozodo Kommunikécids
Jelentésadas Tamponthoz, segédvonalak mentén. képesség kompetencidk
Sorakozas Vonal- és oszlopalakzatban. Térészlelés Személyes ¢€s
Nyitodas, zarkozas Jobbra és balra labfejnyitassal két iitem alatt. tarsas kapcsolati
Testfordulatok Utemtartassal tapsra. kompetenciak
Jaras, Koralakitas Kézfogassal jarasban korszikitéssel.
GIMNASZTIKA, Fundamentalis hely- és
PREVENCIO, RELAXACIO |Kotetlen forméban. Az eldz3 évben tanult mozgasformak, helyzetvaltoztaté mozgasok. Terapias
Szabadgyakorlatok Kéziszer kar-, labtartasok, testhelyzetek. Hatarozott formaja 2 és 4 mozgasok.
gyakorlatok titemil gyakorlatok. Testtartas javitdé gimnasztikai
Bordasfal gyakorlatok gyakorlatok
I1.Motoros készségfejlesztés — Fundamentalis hely- és Testtudat Tanulas
mozgastanulas helyzetvaltoztatd mozgasok. Mozgastanulasi kompetenciai
ATLETIKA Alakzatokban kiilonb6z6 labtartassal. képesség Kommunikacios
Jarasok, futdsok Kotetlen, tartos futas, gyorsfutas. Futds iranyvaltassal: Kondicionalis kompetencidk
akadalyok kozott, akadalyok lekiizdésével. Allorajt induld képesség: erd, Személyes ¢és tarsas
lab megkotése nélkiil. gyorsasag, kapcsolati
Szokdelések, ugrasok Egy és paros 1labon haladas eldre, hatra, oldaliranyba. alloképesség kompetencidk
Ugroiskola feladatai. Vizuomotoros
Természetes ugrogyakorlatok: koordinacio
- tavolugras helybdl és nekifutassal Finommotoros
- mélyugras tornaszerekrdl koordinacio
- magasugras merdleges nekifutassal alacsony magassag Manipulativ mozgasok. Kinesztétikus
mellett differenciald
Dobasok, iitések Kislabda-dobas helybdl helyes hajité mozdulattal. Célba képesség
dobas, lités fliggbleges és vizszintes célra.
TORNA Allatjarasok helyvéltoztatassal talajon és tornaszereken. Mozgasmiiveletséget fejleszto Egyensulyozasi
Tamaszgyakorlatok Kiuszasok, cstiszason, maszasok tornapadon, akadalyok alatt. | gyakorlatok képesség
Fiiggvénygyakorlatok Fiiggeszkedés bordasfalon. Maszasi kisérletek kotélen. Kinesztétikus
Egyensulygyakorlatok Vonalon, zsinoron tornapad iildlapjan, keskeny pallon kar- Stabilitas statikus és dinamikus differenciald
Torna jellegli gyakorlatok és labtartas valtasokkal. Guruldatfordulas elére, hatra, egyensulyi helyzetekben. képesség
sorozatgurulasok. Tarkoallas. Kézallas elokészitése. Gombdc Mozgésatallitd
fejallasi kisérletek. Kéztamasztassal paros labbal felugras képesség

zsamolyra.




Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciateriil
Témakorok készségek, etek
képességek
II1. Jaték A mozgasigényt kielégité csoportos | Kondicionalis Kommunikacios
Testnevelési és népi jatékok és egyéni jatékok. képesség: erd, kompetencidk
Futé-, fogdjatékok gyorsasag, Tanulas
Sor- ¢és valtoversenyek Nehezedd szabalyokkal. alloképesség kompetenciai
Népi mozgasos Sportszerek és eszk6zok beallitasaval, hordasaval. Egylittmékodés Matematikai
gyermekjatékok Koordinacios gondolkodasi
Labdas gyakorlatok, jatékok képességek: térbeli | kompetencidk
Egyénileg: jaras kdzben a labda feldobasa és elkapasa. Fundamentalis manipulativ tajékozodo Kreativitas,
Labdavezetés lassu elérehaladassal. Labda labbal | mozgasok. képesség, onkifejezés,
ragasa. Falra dobott labda elkapasa. ritmusképesség, kulturalis
Parokban: kiilonb6z6 testhelyzetekben labda atguritasa, gyors reagalo tudatossag
dobésa, ragasa tarsnak, labdaelfogas. képesség kompetenciai
Csoportban: testnevelési jatékban: labda tovabbitasa Személyes ¢és tarsas
adogatassal, atdobassal, rugassal, guritassal sor- kapcsolati
és valtoversenyekben. kompetencidk
Egyéni versengések célba dobassal, ragassal,
labdavezetéssel.
IV. Versenyzés Egyszertsitett szabalyokkal zajlé versenyek, sportagi Sportszer viselkedés. Kommunikacios
versenyek. Szabalyok betartasa, alkotasa. kompetencidk
Sor- és valtoversenyek. Tanulas
Egyéni versengések. kompetenciai
Személyes és tarsas
kapcsolati
kompetenciak
V .Prevencio, életvezetés, Kondicionalis Tanulas
egészségfejlesztés képességek: Tanulas
Szokasrendszer Altalanos tornatermi rendszabalyok alloképesség kompetenciai
Higiénia Testnevelés ora, 61t6z0 rendje, szokasrendszere. ismerete, betartasa. Koordinacios Kommunikacios
Balesetvédelem Alapvetd ismeretek. képességek: térbeli | kompetenciak
Relaxacio Balesetek megeldzése, elkertilése. Fesziiltségoldas alapgyakorlatainak tajékozodo Személyes ¢€s tarsas
Labtorna Légzdgyakorlatok, gyerekjoga fesziiltség feloldasara. alkalmazasa. képesség, mozgas | kapcsolati
Foglalkozasok alternativ Talp izomzatanak fejlesztése. alkalmazkodo kompetenciak
koérnyezetben Téli foglalkozasok: hogoly6zas, hdemberépités, szankdzas. | [ddjarasnak megfeleld 6ltozkodés. képesség Kreativitas,
Szabadidds Szabadban megtartott foglalkozasok. Kornyezettudatos viselkedés. onkifejezés,
sporttevékenységek Roller, kerékpar. kulturalis




Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciateriil
Témakorok készségek, etek
képességek
Konnyitett testnevelés tudatossag
Tartéasjavité gyakorlatok. Gerincvédelem. kompetenciai
Digitalis
kompetencidk
VI. Ténc Ritmus gyakorlatok, énekes-tdncos népi gyermekjatékok. Természetes mozgéasformak. Koordinacios Kommunikacios
Dramatikus mozgasok. Mozgasok utanzasa. képességek: térbeli | kompetencidk
tajékozddod Személyes ¢és tarsas
képesség, kapcsolati
reakcioképesség, kompetenciak
mozgastanulas Kreativitas,
képessége, mozgas | onkifejezés,
alkalmazkodo kulturalis
képesség tudatossag
Egyiittmiikodés kompetenciai
Tanulas
kompetenciai
Digitalis
kompetencidk

A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

A tanul6 képes

e az alapvet biztonsagi szabalyok betartasara

testrészei megnevezésére,

testhelyzetének és azok valtozasainak érzékelésére,
szokdelésekre, kar, torzshajlitas és korzés végzésére,

16, fekvo testhelyzet elfoglalasara bemutatas utan

a jaras ¢és futas kozotti kiilonbség gyakorlati differencialasara
az alapvet6 higiénés kovetelmények betartasara,

a mozgas és jaték élvezetére.




3. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

A meglévo testi adottsagok fejlesztése konkrét mozgasfeladatok, jatékok segitségével.
A testi fejlodési rendellenességek megel6zése, korrigalasa.

Erd, alloképesség, gyorsasag, ligyesség fejlesztése.

Mozgas 6romének megélése.

Egyiittmiikodés, sportszeriiség tovabbfejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Sajatittassa el kiilonféle mozgasok alaptechnikait.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Valjon jellemzdvé a szervezett rendhez valé alkalmazkodas.

Ismerje a tanuld a tanitott mozgasformak, gyakorlatok alapvetd technikait, térekedjen azok pontos
végrehajtasara.

Ismerje a labda birtokbavételének, tovabbitasanak és vezetésének tanitott valtozatait, egyre nagyobb
biztonsaggal tudjak ezeket a feladatokat elvégezni.

Tudjon 4-6 percig futni vagy futomozgast tartalmazo jatékos tevékenységet végezni.
Probalkozzon rovidtavon egyre nagyobb futosebességet elérni, és megtartani.

Torekedjen egy labrol elugrani, érkezni paros labra.

Rovid nekifutds utan fokozodo biztonsaggal tudjon elrugaszkodni.

Tudja megkozelitden pontosan végrehajtani a hajitd6 mozdulatot.

Ismerje a tanult jatékok nevét, jatékszabalyait igyekezzen betartani.



Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendé Kompetenciateriilet
Témakorok készségek, ek
képességek
I. Motoros képességfejlesztés- Hely- és helyzetvaltoztatasok. Testtudat Tanulas kompetenciai
edzettség, fittség Térbeli tajékozodo Kommunikécios
Rendgyakorlatok képesség kompetenciak
Sorakozas, Eltéro tavkozok kialakitasa. Térészlelés
Nyitodas, zarkozas Helyben. Utemtartassal. Megindulas két iitem alatt, az
Testfordulatok, iitem fokozatos felvétele, megallas.
Jaras Jarasok alakzatformalassal.
GIMNASZTIKA Helyes tiitemben, pontos kivitelezéssel végrehajtott 2-4 Alapmozgésok és kiegészitd Személyes ¢és tarsas
Hatarozott formaja titemii kar-, 1ab-, torzsgyakorlatok. terapias mozgasgyakorlatok. kapcsolati
szabadgyakorlatok A 2. évfolyamon tanult mozgaselemek végrehajtasa kompetenciak
Tarsas ¢és kéziszer-gyakorlatok | nehezed§ feltételek kozott (medicinlabda, tornabot,
Bordasfal gyakorlatok ugrokotél)
Jatékos képességfejlesztd gyakorlatok zenére.

I1. Motoros készségfejlesztés — | Futoiskola. Rajtversenyek allorajttal. Kitarto- és Fundamentalis hely- és Testtudat Tanulas kompetenciai

mozgastanulas gyorsfutas. Irany- és iramvaltasok, akadalyfutasok. helyzetvaltoztatd mozgasok. Kondicionalis Kommunikacios
ATLETIKA Magasugras probalgatasa 1€p6 technikéaval, rézsutos Manipulativ mozgasok. képességek: erd, kompetencidk
Jarasok, Futasok nekifutassal, alacsony magassag felett. Tavolugras gyorsasag, Személyes ¢€s tarsas
Szokdelések, Ugrasok guggolo technikaval, elugrd savbol. Sorozatugrasok. alloképesség kapcsolati
Dobasok, iitések Kotélugras. Kiilonféle labdaval és dobasmoddal célba Mozgastanulasi kompetencidk
dobasok. Utések kiilonbozo szerekkel. . Kislabda dobas képesség
helyes kidobo-terpeszbdl, erdteljes hajlitdé mozdulattal
tavolba.
TORNA Allatjarasok ferde tornapadon. Atszokkenés kéz Mozgasmiiveltséget fejlesztd Egyensulyozasi
Tamaszgyakorlatok segitségével tornaszerr6l tornaszerre. gyakorlatok. képesség
Fiiggésgyakorlatok Fel-, le-, és atmaszasok sportszerrél sportszerre. Stabilitas dinamikus és statikus Mozgasatallito
Egyenstlygyakorlatok Fliggésben és fiiggballasban bordasfal gyakorlatok. egyensulyi helyzetekben. képesség
Torna jellegi gyakorlatok Kotélmaszas. Jarasok és fordulatok tornapadon kijeldlt Kinesztétikus
talajon. kar- és labtartasokkal. Emelt padon is. Guruloatfordulas differenciald
Szekrényugras. eldére, hatra kiilonféle kiindulasi helyzetekbdl. képesség

Tarkonallas kdzben labterpesztés, labhajlitasok és
nyujtas, biciklizés labbal. Kézallas elokészitése —
kéztamasz, labfejakasztgatas. Kézallasi, zsugor-fejallasi
kisérleteik. Hid.

Me¢élyugrasok tornaszerekrol célkarikaba is a magassag
fokozatos novelésével. Kéztamasszal felugras guggolasba
tornaszekrényre leugras nyujtott testtel.




Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendé Kompetenciateriilet
Témakorok készségek, ek
képességek
II1. Jaték A mozgasigényt kielégit6 jatékok. | Koordinacios
Szabalyok betartésa, alkotésa. képességek: Tanulas kompetenciai
LABDAS GYAKORLATOK Jarasban és lassu futasban labdavezetés és labdaadogatasi | Fundamentalis manipulativ Vizuomotoros Kommunikécios
gyakorlatok. Labdavezetés nem dominans kézzel is. mozgésok. koordinacid, térbeli | kompetencidk
Péarokban labdaatadasok egy és két kézzel. Labdaiskola tajékozddo képesség,
feladatai falnal. Labdakezelési elemi technikak beépitése ritmusképesség,
jatéktevékenységbe. reakcidképesség
Futd- és fogdjatékok Taktikus elemek beépitésével. Nehezedo feltételekkel. Jatékos versenyek, mozgéasos Kondicionalis Matematikai
Labdas jatékok, kilit6 jatékok, Konnyitett szabalyokkal. vetélkedok. képességek: erd, gondolkodasi
sor- és valtoversenyek gyorsasag, kompetenciak
Testnevelési jatékok alloképesség Kreativitas,
Népi gyermekjatékok onkifejezés,
Kiizdé jatékok kulturalis tudatossag
kompetenciai
Személyes ¢€s tarsas
kapcsolati
kompetencidk
IV-Versenyzés Egyszertsitett sportagi versenyek. Szabalytartas. Kooperacio. Koordinacios Tanulas kompetenciai
Sor- és valtoversenyek. Egészséges versenyszellem. képességek: térbeli Kommunikacios
Futéversenyek, ugroiskola. Sportszertiség. tajékozodo képesség, | kompetenciak
Labdavezetési verseny. Mozgastanulas Személyes és tarsas
Kidobd jatékok. képessége kapcsolati
Zsinorlabda alapmozgasaibol dsszeallitott verseny. kompetenciak
Kapura rag6 verseny. Kreativitas,
onkifejezés,
kulturalis tudatossag
kompetenciai
V. Prevencio, életvezetés, Koordinacios Tanulas kompetenciai
egészségfejlesztés képességek Kommunikacios
Higiénia Alapvet6 ismeretek tudatos alkalmazésa. Mozgastanulas kompetencidk
Balesetvédelem Balesetmegeldzés, baleset esetén teenddk tudatositasa. Altalanos rendszabalyok betartasa. | képessége Személyes ¢€s tarsas
Relaxacio Relaxacios gyakorlatok alkalmazasa egyre tudatosabban. | Fesziiltségoldas alapgyakorlatainak | Mozgasalkalmazo kapcsolati
Egészséges életmod Etkezés, 6ltozkodés, karos anyagok keriilése. alkalmazasa. képesség kompetenciak
Természetben tizhet6 sportok | Kocogés, kerékparozas, rollerezés, téli foglalkozasok. Id6jarasnak megfeleld 61tozkodés. | Egyiittmukddés Kreativitas,
Konnyitett testnevelés Testtartés javito feladatok. Preventiv és korrigald Kornyezettudatos viselkedés. onkifejezés,

feladatok.

kulturalis tudatossag




Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendé Kompetenciateriilet
Témakorok készségek, ek
képességek
kompetenciai
VI. Ténc Mozgasos dramatikus jatékok. Természetes mozgasformak. Koordinacios Tanulas kompetenciai

Népi gyermekjatékok.
Népi tanc elemei.

képességek: térbeli
tajékozddo képesség,
ritmusképesség,
mozgastanulas
képessége,
mozgasalkalmazo
képesség

Kommunikacios
kompetencidk
Digitalis kompetencia
Személyes ¢és tarsas
kapcsolati
kompetenciak
Kreativitas,
onkifejezés,

kulturalis tudatossag
kompetenciai




4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Lehet6ség biztositasa a mozgassziikséglet kielégitésére, a tanulok testi-lelki és szellemi fejlodésére,
motorikus képességeik fejlesztésére, mozgasvagyuk felkeltésére, sikerélmény atélése.
Szabalykovetés, szabalytartas a mozgasos tevékenység soran. Onallosag, dnismereti képességek
fejlesztése. Tisztalkodasi szokasok alakitasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

A mozgasos cselekvések eredményes megoldasahoz sziikséges képességek folyamatos fejlesztése.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Ertse meg ¢és hajtsa végre az utasitasokat menetgyakorlat kozben.

Torekedjen a tanult mozgasformak, gyakorlatok esztétikus, koordinalt végrehajtasara. Egyéni
teljesitménye mérhetéen ndvekedjen.

Tudjon egyenletes iramban 6-8 percig futni, vagy futbmozgast tartalmaz6 tevékenységet végezni.
Torekedjen a maximalis futésebesség elérésére rovidtavon, majd a sebesség minél hosszabb ideig torténd
tartasara.

Tudjon allorajtbdl indulni, ugrasoknal hangsulyozott legyen az elrugaszkodas.

Novekedjen célbedobasoknal a talalatszam, tavolba dobasoknal az egyéni eredmény.

Tudjon a tanult talajtorna elemekbdl osszeallitott egybefiiggd talajgyakorlatot végrehajtani tanari
segitséggel.

Tudjon egyfajta szekrényugrast segitségnyujtassal végrehajtani.

Alkalmazkodjon a labda méretéhez, sulydhoz, a repiil6 labda utjahoz, ivéhez, irinyahoz, sebességéhez.
Alkalmazzon egy szdmara megfeleld labdaforgést, elkapast, birtoklast feladathelyzetben és jatékban.
Tudjon a jatékhelyzetnek megfeleldéen helyezkedni, viselje el jaték kdzben a kudarcokat.

Ismerje fel és hasznalja a legfontosabb kézi- és tornaszereket.

Legyen képes vezényszora egyszerli mozgas(sor) végrehajtasara.

Tudjon tartashelyzeteket felvenni.

Tartsa az iranyt és iitemet.

Tudjon kivitelezni labdaval iranyitott dobasokat és rigasokat.

Tartsa be a jatékszabalyokat.

Vegyen részt aktivan a kdzos jatékokban.

Legyen képes a gyakorolt mozgaselemek szabad térben és mas koriilmények kozotti alkalmazasara.
Tartsa tisztan testét és ruhazatat.

Ismerje fel a mindségi ételeket

Legyen képes egyszerli relaxacios gyakorlatok elvégzésére iranyitassal.

Tudjon egyszerii tanclépéseket utdnozni.

Legyen képes gyors indulasokra, irdny- és iramvaltasokra jaték és kortanc kozben.



Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciaterii
Témakorok készségek, letek
képességek
I. Motoros képességfejlesztés- Sorakozasok, nyitddasok-zarkozasok segédvonalak nélkiil. | Rendgyakorlatok, szervezési Testtudat Tanulas
edzettség, fittség Fejlodések jaras kozben. gyakorlatok pontos, fegyelmezett Térbeli tajékozodo | kompetenciai
Rendgyakorlatok: Menetelés titem- és 1épéstartassal, 1épésvaltas megkisérlése. | végrehajtasa. képesség Kommunikacios
- sorakozasok Jarasok alkalmazasa. Hely- és helyzetvaltoztatasok Térészlelés kompetencidk
- nyitodasok zarkézasok Személyes €s
Jaras, menetelés tarsas kapcsolati
kompetencidk
GIMNASZTIKA A testnevelés szakkifejezéseinek Mozgastanulasi
- kar- és vallgyakorlatok Hatarozott formajt szabad-, tarsas-, kéziszer-, pad- és megmeérése, utasitasok végrehajtasa. | képesség
- torzsgyakorlatok bordasfal gyakorlatok az ismétlésszam fokozatos Alapmozgasok és kiegészitd Kondicionalis
- labgyakorlatok novelésével. Tartasjavitd gyakorlatok. terapids mozgasgyakorlatok. képesség: erd
Szabad-, tarsas-, szer- és kéziszer- | Gyakorlatok ritmusra, zenére, ismert mozgaselemek Vizuomotoros
gyakorlatok. alkalmazasaval, tancos kivitelezéssel. koordinacio
I1. Motoros készségfejlesztés — Jarasok kiilonbozd 1épésmoddal, akadalyok kozott, f616tt és | Fundamentalis hely- és Testtudat Tanulas
mozgastanulas tempoban. helyzetvaltoztatd mozgasok. Kondicionalis kompetenciai
ATLETIKA Futasok mesterséges akadalyok kozott irany-, iramvaltassal. | Technika gyakorlasa, torekvés az képességek: erd, Kommunikacios
Jarasok Futoiskola. Fel-, le-, és atugrasok, mélyugrasok egyéni teljesitmények novelésére. gyorsasag, kompetencidk
Futasok akadalypalyan differencialtan. Szokdelések akadalyok Manipulativ mozgasok. alloképesség Személyes €s
Szokdelések, ugrasok folott. Mozgastanulasi tarsas kapcsolati
Dobasok, iitések Tavolugras guggold technikaval, elugrosavbol, kozepes tavha képesség kompetenciak
és tempodj nekifutassal. Mozgasatallito
Magasugras kisérlet 1épStechnikaval, az elugrolab képesség
tudatositasa, rogzitése alacsony magassag felett.
Kislabdahajitas kidobdterpeszbdl tavolba, a helyes hajito
mozdulat rogzitése. Célba dobasok kiilonféle
doboeszkozokkel. Kiilonbozé targyak iitése.
TORNA Talajon és szereken végzett jatékos tamasz- és A gyakorlatok technikailag helyes | Egyensulyozasi
Tamasz- és fiiggésgyakorlatok fiiggésgyakorlatok (kuszasok, maszasok, atbujasok, és megkozelitden szép tartassal vald | képesség
Egyensulygyakorlatok allatjarasok, fliggdjarasok, fliggések), egyszerti bordasfal- végrehajtasa. Kinesztézia
Talajtorna gyakorlatok. Tamaszgyakorlatok padon, szekrényen

fokozatos magassagemeléssel. Kotélmaszasi kisérlet: helyes
maszokulcsolas, félmagassag.

Egyenstlyozo jarasok a tornapad iilélapjan, merevitdjén,
majd rézsutos padon kiilonb6z6 feladatokkal,

Stabilitas dinamikus és statikus
egyensulyi helyzetekben.




Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciaterii
Témakorok készségek, letek
képességek
targyhordassal.
Guruloatfordulas eldre, hatra, tarkonallas, hid, fejallas,
sorozatguruldsok, kézallas segitdvel.
1. Jaték - Labdavezetés kézzel-labbal, adogatas, passzolgatas Fundamentalis manipulativ Koordinacios Tanulas
LABDAGYAKORLATOK parokban, helyben, jarasban €s lasst futasban, mozgasok. képességek: kompetenciai
Labdavezetés iranyvaltoztatasokkal. Mozgasigényt kielégitd csoportos vizuomotoros Kommunikacids
Labdas sportjatékok eldkészitése elemi szinten: technikai és | jatékok. Orom érzékelése tarsas képesség, kompetencidk
taktikai megoldasok gyakoroltatasa kiilonb6z6 labdas jatéktevékenységben. ritmusképesség, Kreativitas,
jatékok kozben. Konfliktuskezelés elemi szintii téri tajékozodo onkifejezés,
ismerete, gyakorlasa. képesség kulturalis
tudatossag
kompetenciai
Adogatasok Kiizd6feladatok: huzasok-tolasok, emelések-hordasok Kondicionalis Matematikai
Futo- és fogojatékok parokban, csoportokban. képességek: erd, gondolkodasi
Sor- és valtoversenyek Sor- és valtoversenyek. gyorsasag, kompetenciak
Kiizdojatékok Labdas testnevelési és sportjatékok konnyitett szabalyokkal. alloképesség, Személyes €s
Labdas testnevelési jatékok gyorskoordinacié | tarsas kapcsolati
Egyiittmiikodés kompetenciak
IV. Versenyzés Egyszertsitett sportagi versenyek. Sor- és valtoverseny. Szabalytartas, onellendrzés, Kondicionalis Tanulas
Futéverseny.Ugrdiskola versenyszertien. Kotélugras kudarctiirés, gy6zelem sportszeri képesség kompetenciai
verseny. megélése, kooperacio, egészséges Kommunikacios
Kosarra dobd verseny. Labdavezetési verseny. versenyszellem, sportszeriiség. Koordinacios kompetenciak
Kidobdjatékok. képesség Személyes és
Zsinorlabda alapmozgasaibdl dsszeallitott verseny. tarsas kapcsolati
Labdartgas alapjai — kapura ragd verseny. kompetenciak
Kreativitas,
onkifejezés,
kulturalis
tudatossag
kompetenciai
Matematikai
gondolkodasi
ompetenciak
V. Prevencio, életvezetés, Kondicionalis Tanulés
egészségfejlesztés képesség kompetenciai
Higiénia Koordinacios Kommunikécios




Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciaterii
Témakorok készségek, letek
képességek
Balesetvédelem képesség kompetenciak
Egészséges életmod Személyes €s
Relaxacio tarsas kapcsolati
Foglalkozasok alternativ kompetencidk
kornyezetben Kreativitas,
Konnyitett testnevelés onkifejezés,
kulturalis
tudatossag
kompetenciai
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasa. Id6jarasnak megfeleld 61tozkodés. Digitalis
Balesetmegel6zés, baleset esetén teenddk tudatositasa. Kornyezettudatos viselkedés. kompetenciak
Etkezés, 61tozkodés, karos anyagok keriilése. Fesziiltségoldas alapgyakorlatainak
Fesziiltségoldo gyakorlatok. alkalmazasa.
Természetben tizhetd sportok: kocogas, kerékparozas,
rollerezés, gorkorcsolyazas. Téli foglalkozas: hogolyozas,
szankdzas.
Preventiv és korrigald feladatok. Testtartas javito
gyakorlatok.
V1. Tanc Mozgasos dramatikus jatékok. Természetes mozgasformak. Koordinacios
Tematikus mozgasok. Fiu és lany szerepek. képességek. Tanulas
Népi gyermekjatékok. Mozgastanulasi kompetenciai
Népi tanc elemei. Egyszerii 1épések. képesség Kommunikacios
Egyiittmikodés kompetenciak
Digitalis

kompetenciak




A FEJLESZTES VART EREDMENYEI A KET EVFOLYAMOS CIKLUS VEGEN:
A tanul6 képes
o felismerni és hasznalni a legfontosabb kézi— és tornaszereket,
vezényszora egyszeril mozgas(sor)végrehajtasara,
tartashelyzetek felvételére,
irany, litem tartasara,
labdaval iranyitott dobasok, rugasok kivitelezésére,
a jatékszabalyok betartasara,
aktiv részvételre a k6zos jatékokban, tanclépés utanzasara.
egyszerl relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzésére.



A testnevelés oktatasanak modszerei
1. Magyarazat
2.Beszélgetés
3. Bemutatds — bemutattatas
4. Gyakorlas
5.Ellenérzés — hibajavitas
6. Ertékelés
A gyakorlat, sikeres végrehajtasat elgsegito, ravezeto eljarasok
1. Célgyakorlatok
2.Ravezetd gyakorlatok
3. Helyes mozgast kivaltd helyzetek és feladatok
4. Segitségadas
Szervezést elésegité gyakorlatok célja:
- Rend, fegyelem kialakitasa.
- Koordinacios képességek:
- téri tajékozodo képesség fejlesztése
- testséma-fejlesztés
- testzonak
Gimnasztika célja:
- Koordinacios képesség fejlesztése
- Erdfejlesztés
Futasgyakorlatok célja:
- erd, gyorsasag, alloképesség fejlesztése
- dinamikus koordinaci6 fejlesztése (ritmusérzet, sebesség, iramérzékelés)
- monotonia tiir6képesség fejlesztése
- futétechnika csiszolasa
Szokdelések, ugrasok célja:
- Kondicionalis képességek fejlesztése:
- MOzgasgyorsasag
- gyorsasagi erd
- Koordinacios képesség fejlesztése:
- ritmusérzék
- téri tajékozodas
- mozgasérzékelés
- szem-lab koordinacio
Dobasok célja:
- [zomerd novelése
- Hajito képesség fejlesztése
- térérzékelés
- tavolsagbecslés
- szem-kéz, szem-1ab koordinacio
- Ugyesség, gyorsasag fejlesztése
Tamaszgyakorlatok célja:
- Vallov izomzatanak erdsitése
- Egyensulyérzékelés fejlesztése
- Térbeli tajékoz6do képesség fejlesztése
Egyensilygyakorlatok célja:
- Egyensulyérzékelés fejlesztése
- Magassag érzékelés fejlesztése
Fiiggésgyakorlatok célja:
- Vallov izmainak fejlesztése
- helyes testtartas alakitasa
- Maroker¢ fejlesztése
- Magassag és mélység érzékelés fejlesztése
Labdas gyakorlatok célja:
- Labdas tigyesség (labdaérzék fejlesztése)
- Koordinacids képesség fejlesztése
- térbeli tajékozodas képessége
- idébeni
- szem-kéz, szem-1ab koordinalasa



Jaték célja:

- Alloképesség fejlesztése

- Jatékkészség fejlesztése.

- Szabalyok betartasara nevelés.

- Feladathelyzetek megoldasanak gyakorlasa.

- Batorsag, kiizdeni tudas fejlesztése.

- Egylittmtikddés, segitségadas gyakorlasa.

- Egymas elfogadasara nevelés.

- Sportszeriiségre nevelés.
Versenyzés célja:

- Alloképesség fejlesztés.

- Szabalyok betartasara nevelés.

- Egyiittmkddésre nevelés.

- Sportszeriiségre nevelés.
Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés célja:

- Tornatermi rendszabalyok megismertetése.

- Higiénés ismeretek erdsitése.

- Balesetek megel6zésére, elkeriilésére nevelés.

- Fesziiltségoldas alapgyakorlatainak megismertetése.

- Egészséges ¢életmodhoz ismeretek kozvetitése.
Foglalkozasok alternativ kornyezetben célja:

- Az egészséges testi fejlodés eldsegitése

- Mozgasigény felkeltése

- Koordinacios képességek fejlesztése (roller, kerékpar)

- Kérnyezettudatos viselkedésre nevelés.
Konnyitett testnevelés célja:

- A terapias attitiid elfogadasa

- Jatékkészség fejlesztése

- Szabalyok betartasara nevelés

- Versenyezési igény felkeltése

- Batorsag, kiizdeni tudas fejlesztése

- Feladathelyzetek megoldasanak gyakorlasa
Tanc célja:

Egyiitt mozgas csoportban

- Koordinacios képesség fejlesztése.

- Jatékkészség fejlesztése

- Szabalyok betartasara nevelés

- Feladathelyzetek megoldasanak gyakorlasa



ENEK — ZENE
1 - 4. évfolyam

JAVASOLT ORASZAM:
Tematikai egység — évfolyam 1. 2. 3. 4.
I. ZENEI REPRODUKCIO 55 55 55 55
1.1 ENEKLES 26 26 26 26

1.2 GENERATIV KREATIV ZENEI 12 12 12 12

TEVEKENYSEG
1.3 FELISMERO KOTTAOLVASAS 17 17 17 17
II. ZENEI BEFOGADAS 17 17 17 17

2.1. BEFOGADOI KOMPETENCIAK

FEJLESZTESE 11 11 11 11

2.2 ZENEHALLGATAS 6 6 6 6

1 - 4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Az énck megszerettetése, a zene vilaganak megismertetése és élményt adé megértetése.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara kiemelt cél az él6zenére €piil6 befogaddi élmények
megteremtése az éneklés, az aktiv zenélés valtozatos formainak alkalmazasaval.

Entudat kialakitasa: személyes motivumrendszer, élménysziikséglet.

A tanuldk eljuttatasa az ének-zene eszkozrendszerével, a ,,hangzo nyelv” élményével az aktiv éneklés és
zenehallgatas oldott befogadasara.

Az érzelmi élet, a személyiség harmoniajanak megteremtése

A tanul6 segitése kapcsolatrendszere épitésében, az Snmegvaldsitas gyakorlasaban, a fesziiltségektol
mentes, oldott kommunikacio atélésében a mitvészetterapia eszkdzeivel, modszereivel.

A zeneért0 és zeneérzo képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a fantazia, az
érzékenység fokozasa a zenei élmények segitségével.

A ko6z0s, egyiittes élmény megteremtésével a befogadas, az onkifejezés, az egymasra figyelés
megvalositasa.

Ertékérzés, nemzeti identitis megalapozasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Ertékkozvetités és értékorzés a Kodaly-modszer segitségével.

Zenei 6rokségiink bemutatasaval, tanitasaval a tanulok attitlidjének erdsitése a sajat népe és kultraja
értékeihez valo kotodés kialakitasa.

Maradandé ¢élmény nytjtasa az aktiv énekléssel, a ,,hangzo nyelv” értékeinek elsajatitasaval.

A tanuldk zenei ismereteinek, készségeinek fejlesztése.

A zenei élmény szobeli, vizudlis, mozgasos megfogalmazasa, az ének-zenei onkifejezés, az onmegvaldsitas,
a jatékossag, az oromteli részvétel.

A zenei memoria, a reprodukcios képesség, az érzelmi életet fejlesztése.



Az éneklés kiilonboz6 formainak (hangszerkiséretes éneklés, egy- és tobbszolamil éneklés) megismertetése,
hallas utani daltanitassal magyar és kiilfoldi népzenei anyag bemutatasa, aktiv énekléssel maradando
élmények nyujtasa, az énekes és hangszeres improvizacio, az alkoto6 és onkifejezo tevékenység fejlesztése, a
felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio, szines kotta, kézjelek, ritmikai és dallami dsszetevok)
tanitasa.

Infokommunikéciés eszkdzok alkalmazasa az ismeretek ujszerti atadasara, gyakorlasara.

A koncertpedagogia lehetdségeinek kihasznalasa: a tudatos, iranyitott zenehallgatas gyakorlasa hangverseny
latogatassal, hangverseny-¢élmények szerzése.

Az aktiv zenélés, mint k6zosségi élmény segitségnyujtasa a hatranyos szociokulturalis statusz lekiizdésében,
az eredményes tarsadalmi integracioban, a fogyatékossagbol eredd hatranyok csdkkentésében.

A tantargy adta koncentracios lehetdségek kihasznalasa: kdrnyezettudatos magatartas formalasa
Tehetséggondozas.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Megfeleld motivacid utdn kapcsolddjon be a kdzos éneklésbe, korjatékba, improvizacios jatékba,
gyermekjatékba.

Ismerje a tempd. hangerd, hangszin, hangmagassag és ritmus fogalmat.

Erzékelje a magas-mély, gyors-lassi viszonyitasokat.

Ismerje fel a tanoran hasznalt hangszerek hangjat.

Tudjon kiillonbséget tenni az egyenletes liiktetés és a dalritmus kozott.

Ismerje fel a tanult dalokat jellemz6 ritmus-, dallam- vagy szovegmotivumaik alapjan.

Vegyen részt a ritmuszenekari megszolaltatasokban.

Ismerje fel a tanult ritmusértékeket, tudja azokat irni és olvasni.

Ismerje meg a tanult zenei hangokat, azok kézjeleit.

Ismerje fel az 6tvonalas kottaképet.

Tanari segitséggel tudja kirakni, majd lemasolni a tanult hangokat a vonalrendszerbe szines kottaval.
Tirelmesen, figyelmesen hallgasson meg néhany perces zenei részletet.

Ismerjen néhany gyermekjatékot és tudja a tanult jatékok mozgaselemeit.

Prébalkozzon a jeles napokhoz kapcsolddo jatékok, korjatékok kozos eldadasaval.

Tudja a tanult dalokat csoportositani adott szempontok alapjan.

Vegyen részt a ritmusosztinatios gyakorlatokban.

Probalja atélt élményeit szavakkal, rajzzal, tanccal és szabad mozgas improvizacioval kifejezni.

FEJLESZTENDO KESZSEGEK, KEPESSEGEK:

Az éneklési kultira

A csoportban torténd, kdzos, egységes, pontos éneklés képessége
Alkalmazkodoképesség

Szovegkiejtés, szovegtanulas, szovegértés, szEp €s pontos artikulacid, kommunikaciod
Emlékezet, figyelem, érdeklddés, megfigyeloképesség

Zenei hallas, dallamhallas, ritmusérzék

Kifejez6készség, improvizacid

A mozgaskészség, mozgaskoordinacid fejlesztése a zene és a mozgas Osszekapcsolasaval, téri helyzet,
id6beli folyamat értelmezése

Zenei befogadd készség és el6adoi készség

Az éneklés szeretete, az atélt élmény megfogalmazasa

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK:

tanulasi: figyelemkoncentracio, tartos figyelem, emlékezet, képzelet, gyakorlas, onreflexivitas
kommunikacios: kifejezOkészség, beszédnehézségek enyhitése, sajat gondolatokat kifejezé improvizacio,
zenei anyanyelv- ritmus- és hallasfejlesztés, szoveges éneklés

digitalis: infokommunikacids eszk6zok alkalmazasa az ismeretek ijszert atadasara, gyakorlasara.
személyes és tarsas kapcsolati: pozitiv énkép erdsitése, szegregalt élethelyzet oldasa, érzelmi fesziiltség
csokkentése, Onismeret, onértékelés, alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodés a csoportos zenei
tevékenységekben, tolerancia

kulturalis tudatossag: onkifejezés, kreativ alkotas, szépérzék



1. évfolyam
FEJLESZTESI CELOK:

e A gyerekek atvezetése az 6vodai jatékkozponta tevékenységbdl az iskolai tanulas tevékenységébe.

e Az aktiv éneklés, jaték, korjaték segitségével maradandd élmények nyujtasa, az dromteli éneklés
megteremtése, helyes k6zosségi magatartasformak megalapozasa.

e A dalok dallam, ritmikai, képi vilaganak megismerése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

e  Magyar népdalok és gyermekdalok hallas utani megtanulasa, éneklése csoportosan, vagy dnalldan, a tanulok

¢életkoranak és hangi sajatossagainak megfelel6 hangmagassagban, torekvés a tiszta intonaciora.

Hangszerkiséretes dalok éneklése.

A hang tulajdonsagainak megfigyelése, tapasztalat gytjtése az id6tartamrol.

A tanult ritmikai elemek, szolmizacids hangok felismerése, éneklés kézjelrdl.

Torekvés a néhany perces zenei részlet vagy bemutatas figyelmes meghallgatasara.

A tanulok fogékonnya tétele a kdrnyezet, a természet €s a tarsas kapcsolatok irant, teret biztositva az

¢életkornak és a fejlettségnek megfelel6 gyermekjatékoknak és mozgasnak.

e Kornyezettudatos magatartas formalasa.

e Infokommunikacios eszkdzok alkalmazasa az ismeretek Gjszer( atadasara, gyakorlasara.

e A koncertpedagogia lehet6ségeinek kihasznalasa: a tudatos, iranyitott zenchallgatas gyakorlasa hangverseny
latogatassal, hangverseny-élmények szerzése.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

o  Megfeleld motivacid utdn kapcsolddjon be a kdzos éneklésbe, korjatékba, gyermekjatékba.

A tanult mondokakat, verseket, dalokat tudja tanari segitséggel ritmikusan eléadni.

Prébalkozzon az egyenletes liiktetés érzékelésére jarassal, mozgassal, babok egyenletes mozgatasaval.
Ismerje meg és hasznalja a ritmushangszereket.

Tanari segitséggel hangoztassa a tanult ritmusokat. Képr6l ismerje fel a ,,ta” és a ,.ti-ti” (negyed, nyolcad)
ritnusértéket.

Szoélaltassa meg, énekelje kézjellel is a tanult szolmizacids hangokat: sz, mi

Tanari segitséggel tudja kirakni a tanult hangokat a vonalrendszerbe szines kottaval.

A tanult dalokat probalja dallamarél, ritmusarol felismerni.

Megfeleld megfigyelési szempontok addsa utdn néhany perces zenei részletet vagy bemutatot figyelmesen
hallgasson végig.

e Probalja atélt élményeit szavakkal, rajzzal, tanccal és szabad mozgas improvizacioval kifejezni.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK:

e tanulasi: figyelemkoncentracio, tartds figyelem, emlékezet, képzelet, gyakorlas, onreflexivitas

e kommunikacios: kifejezOkészség, beszédnehézségek enyhitése, sajat gondolatokat kifejez6 improvizacio,
zenei anyanyelv- ritmus- és hallasfejlesztés, szoveges éneklés

o digitalis: infokommunikacios eszk6zok alkalmazasa az ismeretek 0ijszerti atadasara, gyakorlasara.

o személyes és tarsas kapcsolati: pozitiv énkép erdsitése, szegregalt élethelyzet oldasa, érzelmi fesziiltség
csokkentése, onismeret, Onértékelés, alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodés a csoportos zenei
tevékenységekben, tolerancia

e  kulturalis tudatossag: onkifejezés, kreativ alkotas, szépérzék



Tematikai egység / ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztendo
készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

I. ZENEI REPRODUKCIO

1.1 ENEKLES
Ovodas dalok-gyermekdalok,
korjatékok
Dalok az allatokrol
Unnepek dalai
Evszakok dalai

1.2 GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Ritmushangszeres jatékok
szabad ¢és kotott formakban
Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres és
énekes formakban
A zene jellemzdinek
megjelenitése mozgassal

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
Egyszer( ritmusértékek
tanulasa
Kettes iitem, litemvonal,
zarovonal
Szolmizaciés hangok és
kézjeleik
Ritmuskotta, szines kotta,
betiikotta, 6tvonalas kotta
rogzitett do hellyel

A dalok hallas utani megtanulasa
Korjatékok eljatszasa

Unnepek, évszakok folyamatos
felelevenitése

Zenére torténd ritmikus mozgasok.

A dalok szovegeinek megismerése,
értelmezése, érzelmek kifejezése

Tempo és dinamika

Negyed és sziinetjele

Nyolcadpar

Kettes iitem, iitemvonal, zarovonal
felismerése

,,820” — ,,mi” hangok

Részvétel a k6z0s éneklésben, dalok
tanulasaban és a jatékban

Utanzo jatékok

A tanult dalok felismerése jellemz6 ritmus-
dallam- vagy sz6vegmotivumaik alapjan
Torekvés a tiszta intonaciora

Egyenletes jaras és tapsolas, egyszer(i
tanclépések

Ritmuskiséretes éneklés

Ismeretlen szavak, kifejezések megértése,
kifejez6 éneklés gyakorlasa

Eneklés kiilonféle tempokban (lassan,
gyorsan, kozepesen) és dinamikaval (halkan,
hangosan)

Dallam- és ritmusparbeszéd

Tanult ritmikai elemek felismerése,
hangoztatassal, tapssal, egyszerii
ritmushangszerek segitségével, és irasuk
Ritmusmotivumok megszoélaltatasa
Kettes litemek alkotasa

A sz6” — ,,mi” hangok hangoztatasa,
kézjelek alkalmazasa, kirakasuk
kottakirakon szines kottaval

kooperacios készség,
zenel hallas,
ritmusérzék,

zenel memoria,
azonositas,
0sszehasonlitas,

mozgaskoordinacio

szokincs

motorikus és auditiv
funkcidk
Osszekapcsolasa

kreativitas,

perceptiv és
cselekvéses
gondolkodas,
azonositas,

észlelés, figyelem- és
emlékezetfejlesztés,
finommotorika

személyes ¢és tarsas
kapcsolati,
tanulasi,
kommunikacios

anyanyelvi
kommunikacio

tanulasi

tanulasi,
digitalis




Tematikai egység / ismeretek Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciateriiletek
készségek,
képességek
II. ZENEI BEFOGADAS
1.2 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE
Hangok, zajok, zorejek Kornyezetiink hangjai, A hallott részletek megbeszélése, elemzése kornyetettudatos tanulasi,
hallgatasa, felismerése ritmushangszerek hangjanak Ritmus- és dallam megszolaltatasa magatartas, digitalis,
A dallamhallas képességének | felismerése fokozatosan, emlékezetbdl zenei memoria, kulturalis tudatossag
erdsitése Ritmushangszerek megszolaltatasa ritmusérzék,
Dallamfordulatok elemzése: ismétlodés, dallamhallas,
1épés, ugras a dallamokban iranyitott figyelem,
2.2 ZENEHALLGATAS differenciélds,
Kornyezetiink hangjai 2-3 percen keresztiil a dalok, zenei | Népdalok, jeles napokhoz kapcsolodo dalok | perceptiv és
Zajok, zorejek, zenei hangok részletek nyugodt, figyelmes (karacsony, farsang, anyak napja), cselekvéses
Emberi hang: beszéd- és hallgatasa. megzenésitett gyermekversek hallgatasa gondolkodas,

énekhangok

Hangszerek hangjainak felismerése
A hang kiilonféle jellemzdinek
megallapitdsa, 6sszehasonlitasa

auditiv figyelem




2. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Gyermekdalok, korjatékok, évszakok dalainak, iinnepek dalainak k6z6s és egyéni éneklése, tanulasa,
fokozatosan béviil6 hangterjedelemben.

Torekvés a dalkezdés és dalzaras pontossaganak betartasara.

Ritmushangszeres megszolaltatasok, ritmuszenekar kialakitdsa, egyszerti ritmusok szabad, kdtetlen
megszolaltatasa.

Dalkiséretek ritmushangszerekkel.

Zenei alkotas a megismert ritmikai, dallami, temp6 és dinamikai elemekkel.

A zenei valtozasok kovetése mozgassal.

A zenei kreativitas és fantazia fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, énekes, ritmushangszeres és mozgasos
rogtonzésekkel.

Ritmikus mozgasok zenére, tér- és formagyakorlatok szabad és kotott formakban.

Az aktiv éneklés, jaték, korjaték segitségével dromteli énekléssel a tanuldk esztétikai érzékének, harmonikus
személyiségének fejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

A csoport egységes, sz€p kozos énekének kialakitasa, torekedve a dallamok zeneileg pontos eldéadasara,
helyes testtartasra, értelmes szovegkezelésre, artikulaciora.

A dalok éneklése kozben az egyenletes liiktetés érzékelése, érzékeltetése.

A hang tulajdonsagaink megfigyelése, tovabbi tapasztalat gy(ijtése az id6tartamrol.

A tanult dallamhangok, dallamelemek felismerése.

Ismerkedés a ritmushangszerekkel.

Néhany magyar gyermekjaték megismerése, mozgaselemeinek megtanulasa.

Kornyezettudatos magatartas formalasa.

Infokommunikacios eszkdzok alkalmazasa az ismeretek ujszerti atadasara, gyakorlasara.

A koncertpedagogia lehetdségeinek kihasznalasa: a tudatos, iranyitott zenehallgatas gyakorlasa hangverseny
latogatassal, hangverseny-élmények szerzése.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Tudjon segitséggel 4-6 mondokat, dalt eldadni, 6nalléoan énekelni kedvenc dalat.
Probalkozzon az egyenletes liiktetés érzékeltetésére tapsolassal, ritmushangszerekkel.
A tanult ritmuselemeket hangoztassa hallas utan, azokat tudja lejegyezni tanari segitséggel.
Ismerje a ,,do”, ,,ré”, ,mi”, ,;sz6”, ,,1&” hangok nevét, és probalja hangoztatni azokat.
Tanari segitséggel tudja leirni a tanult hangokat a vonalrendszerbe szines kottaval.
Erzékelje a magas-mély, gyors-lassi viszonyitasokat.

Ismerje fel az emberi hangok csoportjait (gyermek, néi, férfi).

Ismerje fel a tanoran hasznalt hangszerek hangjat.

Tiirelmesen, figyelmesen hallgasson meg 2-3 perces zenei részletet.

Ismerjen néhany gyermekjatékot és tudja a tanult jatékok mozgaselemeit.
Prébalkozzon a jeles napokhoz kapcsolddo jatékok, korjatékok kozos eldadasaval.
Probalja élményét rajzban, mozgasban, jatékos formaban kifejezni.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK:

tanulasi: figyelemkoncentracio, tartos figyelem, emlékezet, képzelet, gyakorlas, dnreflexivitas
kommunikacios: kifejezékészség, beszédnehézségek enyhitése, sajat gondolatokat kifejezé improvizacio,
zenei anyanyelv- ritmus- és hallasfejlesztés, szoveges éneklés

digitalis: infokommunikacids eszk6zok alkalmazasa az ismeretek ujszer(i atadasara, gyakorlasara.
személyes és tarsas kapcsolati: pozitiv énkép erdsitése, szegregalt élethelyzet oldasa, érzelmi fesziiltség
csokkentése, Onismeret, onértékelés, alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodés a csoportos zenei
tevékenységekben, tolerancia

kulturalis tudatossag: onkifejezés, kreativ alkotas, szépérzék



Tematikai egység / ismeretek Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciateriiletek
készségek,
képességek
I. ZENEI REPRODUKCIO
1.1 ENEKLES . Részvétel a kozos éneklésben, dalok hangképzés, anyanyelvi
Gyermekdalok, korjatékok Gyermekdalok hosszabb tanulasaban és a jatékban. beszédlégzés, kommunikacio
Dalok az allatokrol terjedelemmel és boviild A tanult dalok felismerése jellemz0 ritmus- | artikulacio,
Unnepek dalai hangkészlettel , dallam- vagy szovegmotivumaik alapjan. | hangerd, hanglejtés,
Evszakok dalai Korjatékok, tinnepek dalai Ko6z06s éneklés és jaték. Egyszert hangsuly,
mozgaselemek, tanclépések a tanult beszédritmus, zenei
1.2 GENERATIV KREATIV dalokhoz kototten. hallas, ritmusérzék, kommunikacids
ZENEI TEVEKENYSEG a dalok szévegeinek
Hangulatok, érzelmi allapotok A dalok szovegeinek Ismeretlen szavak, kifejezések megértése, megismerése,
kifejezése hangszeres és énekes megismerése, értelmezése, kifejezd éneklés gyakorlasa értelmezése, érzelmek
formakban érzelmek kifejezése kifejezése, szokincs és | tanulasi

Ritmushangszeres jatékok,
szabad ¢és kotott formakban
A zene jellemzdinek
megjelenitése mozgassal
1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
Egyszeri ritmusértékek tanulasa
Kettes {item, iitemvonal,
zardvonal, ismétléjel

Zenére torténd ritmikus
mozgasok.

Tempo6 és dinamika
A félértékii hang jele, értéke, irasa

Kettes {litem, iitemvonal,
zardvonal, ismétléjel felismerése,

Ritmuskiséretes éneklés.

A ritmushangszerek 6nall6 hasznalata
ritmikus gyakorlatokban, jatékokban.
Visszhangjaték, ritmus-kiegészitd jaték.
Eneklés kiilonféle tempokban (lassan,
gyorsan, kozepesen) és dinamikaval
(halkan, hangosan)

A tanult ritmusértékek felismerése,
megszolaltatasa tapssal, kopogassal.

emlékezet-fejlesztése,
a dalok érzelmi
vilaganak, az atélt
élményeknek a
megjelenitése
kiilonb6z6 technikak
segitségével,
id6tartam, idérend,
finommotoros

személyes és tarsas
kapcsolati,

Szolmizaciés hangok és kézjeleik | irdsa Felismerés kottaképrol és kiilonb6zo mozgaskoordinaciok digitalis
Az otfoka hangsor (,,d6”, ,,ré”, hangszeres megszolaltatasban.
Ritmuskotta ,mi”, ,.s70”, ,.14”) szolmizacids Az 6tfoka hangsor éneklése kozosen. A
Otvonalas kotta rogzitett do- hangjai és kézjelei hangsor elhelyezése a kottakirakon.
hellyel A tanult hangok irasa a vonalrendszerbe,
Ismerkedés a ritmus- €s az szines kottaval.
Otvonalas kottaval Dallam és ritmusparbeszéd, zenei kérdés-
felelet iranyitottan.
II. ZENEI BEFOGADAS
1.2 BEFOGADOI észlelés, érzékelés, tanulasi,
KOMPETENCIAK motoros és auditiv digitalis,
FEJLESZTESE Kornyezetiink hangjai, Ritmushangszerek megszodlaltatasa emlékezet, kulturalis tudatossag

Hangok, zajok, zorejek

hallgatasa, felismerése

A dallamhallas képességének

erdsitése

Hangok, hangzasok

Osszehasonlitasa, elemzése
2.2 ZENEHALLGATAS

Kornyezetiink hangjai

ritmushangszerek hangjanak
felismerése

A hang kiilonféle jellemzdinek
megallapitasa, 6sszehasonlitasa

2-3 percen keresztiil a dalok,

Dallam megszdlaltatasa fokozatosan,
emlékezetbdl

Ismétlddés, 1épés, ugras felismerése a
dallamokban.

Népdalok, jeles napokhoz kapcsolodod

akusztikus, taktikus,
vizualis figyelem
kornyetettudatos
magatartas,




Tematikai egység / ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendo
készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

Zajok, zorejek, zenei hangok
Kellemes ¢és kellemetlen hangok
Emberi hang: beszéd- és
énekhangok

zenei részletek nyugodt,
figyelmes hallgatdsa

dalok (karacsony, farsang, anyak napja),
megzenésitett gyermekversek hallgatdsa




3. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

A tanulasi képességek intenziv fejlesztése.

A gyermek bels6 motivaltsaganak kialakitasa, az dromteli éneklés, jaték irant.

Az élményekbdl fakadd éneklési kedv fejlesztése.

Torekvés a kifejezo, tiszta éneklésre, az értelmes szovegkezelésre, a helyes 1€gzés €s artikulacio tanult
szabalyainak a betartasara.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalméaval, megfeleld temp6 és hangerd valasztasa a dalok
eléadasahoz.

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

Dalok felismerése jellemz6 motivumaik alapjan.

Tapasztalatok szerzése a kanonéneklés terén.

A ritmikai és dallami ismereteik bovitése, erdsitése.

A kottairds- és olvasas elemi szintjének megerdsitése.

Koncentracio-, kreativitas- és figyelemfejlesztés, érzelmi-akarati beallitodas fejlesztése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Kreativitasra, tevékenységre vald 6sztonzés.

A tanulok személyiségének érése, onismeretiik fejlodése, a tanulési, viselkedési szokasok kialakitasaval,
magatartasi normak kozvetitésével.

A csoport egységes szép kdzos énekének, gyermekjatékokban egylittmozgasanak kialakitasa.

Torekvés a dallamok zeneileg pontos eldadasara, helyes testtartasra, értelmes szovegkezelésre, artikulaciora.
A dalok éneklése egyenletes mérdvel és dallamritmus kisérettel.

Hangok dalokban torténd tudatositasa.

A begyakorolt dalokban ritmusmotivumok olvasésa.

Dalrészletek ritmizalasa, ritmus és dallam-kiegészités.

Kornyezettudatos magatartas formalasa.

Infokommunikacios eszkdzok alkalmazasa az ismeretek ujszerti atadasara, gyakorlasara.

A koncertpedagogia lehetéségeinek kihasznalasa: a tudatos, iranyitott zenchallgatas gyakorlasa hangverseny
latogatassal, hangverseny-élmények szerzése.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Tudjon 10 dalt énekelni kdzdsen, csoportosan és 2-3 dalt 6nalldan, vagy tanari segitséggel.
Kapcsolodjon be a kozos jatékba, korjatékba.

Tudjon kiilonbséget tenni az egyenletes liiktetés és a dalritmus kdzott.

Ismerje fel a tanult dalokat jellemz6 ritmus-, dallam- vagy szovegmotivumaik alapjan.
Vegyen részt a ritmuszenekari megszolaltatasokban.

Probalkozzon kérdés-valasz jatékok kitalalasaval, ritmusokkal és dallamokkal.

Ismerje fel a tanult ritmusértékeket, tudja azokat irni és olvasni.

Ismerje meg a tanult zenei hangokat, azok kézjeleit.

Ismerje fel az 6tvonalas kottaképet.

Tanari segitséggel tudja leirni a tanult hangokat a vonalrendszerbe szines kottaval.

Ismerje fel a gyors — lassu tempdt a zenében.

Tiirelmesen figyeljen a neveld énekére, hangszeres jatékra, gépzenére.

Kapcsolodjon be az improvizacios gyakorlatokba: dallamok kitalalasa sajat névre, mondokak, versek
megzenésitése, zenés eldadasa, kotott és szabad formakban.

Vegyen részt a tanult tancok, gyermekjatékok motivumftizésében.

Probalkozzon az tinnepekhez kapcesolddo jatékok kozos eléadasara.

Probalja élményét rajzban, mozgasban, jatékos formaban kifejezni.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK:

tanulasi: figyelemkoncentracio, tartos figyelem, emlékezet, képzelet, gyakorlas, onreflexivitas
kommunikacios: kifejezOkészség, beszédnehézségek enyhitése, sajat gondolatokat kifejezé improvizacio,
zenei anyanyelv- ritmus- és hallasfejlesztés, szoveges éneklés

digitalis: infokommunikacios eszkdzok alkalmazasa az ismeretek Ujszerti atadasara, gyakorlasara.



személyes ¢€s tarsas kapcsolati: pozitiv énkép erdsitése, szegregalt élethelyzet oldasa, érzelmi fesziiltség
csokkentése, Gnismeret, onértékelés, alkalmazkodoképesség, egyiittmiikddés a csoportos zenei
tevékenységekben, tolerancia

kulturalis tudatossag: onkifejezés, kreativ alkotas, szépérzék



Tematikai egység / ismeretek Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendd Kompetenciateriiletek
készségek, képességek
I. ZENEI REPRODUKCIO beszédlégzés,
hangképzés,
1.1 ENEKLES hangoztatés, helyes anyanyelvi
Gyermekdalok, korjatékok Gyermekdalok, kdrjatékok, parositd | Minél tobb tanult dal, k6zos és egyéni, atélt, | szovegkiejtés, kommunikécio

Dalok az allatokrol, évszakokrol,

dalok, mas népek dalai, allatokkal,

a tartalomnak megfeleld énekléssel torténd

ritmusérzék, zenei

személyes ¢€s tarsas

iinnepekrol évszakokkal, tinnepekkel eléadasa hallas, kapcsolati,
Pérosité dalok kapcsolatos dalok, kdnonok A tanult dalok felismerése, jellemz6 ritmus, a dalok szovegeinek
Mas népek dalai éneklése boviils hangterjedelemmel | dallam- vagy sz6vegmotivumaik alapjan értelmezése, érzelmek | kommunikacios
Kanonok kifejezése, szokincs €s
1.2 GENERATIV KREATIV verbalis emlékezet
ZENEI TEVEKENYSEG fejlesztése,
Hangulatok, érzelmi allapotok A dalok szovegeinek megismerése, | Ismeretlen szavak, kifejezések megértése, szOmagyarazat, tanulasi
kifejezése hangszeres és énckes értelmezése, érzelmek kifejezése kifejez6 éneklés gyakorlasa verbalis emlékezet,
formakban Enekes és hangszeres Ritmuskiséretes éneklés memoriterek
Enekes rogtonzések improvizaciods gyakorlatok Jatékok a dinamikaval, a tempoval tolmacsolasa,
Hangszeres rogtonzések Ritmus zenekari megszo6laltatasok Dallamok kitalalasa sajat névre, mondokak, egyensulyérzék,
Dramatizalhat6 zenei anyagok Dalok dramatizalasa versek megzenésitése mozgaskoordinacio,
mozgésos megjelenitése Mozgasos jatékok zenére parban, csoportban, | nagy és
1.3 FELISMERO dramatizalas finommozgasok,
KOTTAOLVASAS térérzékelés, testtartas, | digitalis
A négyes iitem A négyes litem jelolése A tanult ritmusok felismerése, id6tartam, idérend,
Ujabb ritmusértékek tanulasa Az egész értékii hang jele, értéke megszoélaltatasa hangzas és kottakép alapjan, | az észlelés fokozatos
Tovabbi szolmizacids hangok A nyolcad és sziinetjele irasuk pontositasa,
tanulasa Also ,,1a”, also ,,s20”, fels6 ,,do” A tanult hangok irasa a vonalrendszerbe, finommotoros
Otvonalas kotta irasa-olvasasa, hangok ¢és kézjeleik szines kottaval. mozgaskoordinaciok,
rogzitett do-hellyel Szolmizacios hangok és kézjelek Ritmusjatékok, ritmushangszer 6nallo csoportositas,
hasznalata hasznalata elrendezés,
Kottairas- olvasas tanari Hang- és térérzékeld gyakorlatok Osszehasonlitas,
segitségnyujtas mellett Ritmus- és dallam-kiegészités azonositas
Zenei kérdés-felelet
II. ZENEI BEFOGADAS
1.2 BEFOGADOI auditiv figyelem,
KOMPETENCIAK auditiv differencialas, | tanulasi,
FEJLESZTESE érzelmek kifejezése digitalis,
A zenei hallas és a zenei memoria | Ritmus- és dallam megszolaltatisa | Jatékok, gyakorlatok a ritmusérzék és a zenei hangok, dalok, kulturalis tudatossag
fejlesztése fokozatosan, emlékezetbdl hallas fejlesztésére dallamok segitségével,

A dallamhallas képességének
erdsitése

2.2 ZENEHALLGATAS
Kérnyezetiink hangjai
Hangszerek hangzasa

Prokofjev: Péter és a farkas —
részletek

Szereplok €s hangszerek parositasa

az észlelés, érzékelés
pontossaganak
fejlesztése,

motoros és auditiv




Tematikai egység / ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztendd
készségek, képességek

Kompetenciateriiletek

Koérusok hangzésa

A tanult dalok kiilonb6z6 stilust
(klasszikus, népzenei,
konnytizenei) feldolgozasainak
hallgatasa

Hangszerek hangjanak felismerése
Korusok hangjanak, hangzasanak
megfigyelése

3-4 percen keresztiil a dalok, zenei
részletek nyugodt, figyelmes
hallgatasa

Korusmiivek hallgatasa

Karacsony, farsang, hisvét, plinkdsd, anyak

napja témakoréhez kapcsolddd dalok
hallgatasa

emlékezet




4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Hazank zenekultirajanak megismerése, betekintés mas népek zenevilagdba gyermekdalaikon keresztiil.
Az aktiv éneklés, jaték, korjaték segitségével maradando élmények nyujtasa, oromteli éneklés
megteremtése.

A tanulasi képességek intenziv fejlesztése.

Az ¢élményekbdl fakadd éneklési kedv fejlesztése.

Torekvés a kifejezo, tiszta éneklésre, az értelmes szovegkezelésre, a helyes 1égzés és artikulacio tanult
szabalyainak a betartasara.

Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalmaval, megfeleld tempo és hangerd valasztasa a dalok
eléadasahoz.

Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

Dalok felismerése jellemz6é motivumaik alapjan.

Tapasztalatok szerzése a kanonéneklés terén.

A ritmikai és dallami ismeretek bovitése, erositése.

A kottairds- és olvasas elemi szintjének megerdsitése.

Koncentracio-, kreativitas- és figyelemfejlesztés.

FEJLESZTESI FELADATOK:

A gondolkodasi miiveletek és a funkcionalis képességek, a konkrét cselekvéssel dsszekapcsolt
tapasztalatszerzés, a szabalytudat kialakitasa.

A csoport egységes, sz&ép kozos énekének, gyermekjatékokban vald egyiittmozgasanak kialakitasa.
Torekvés a dallamok zeneileg pontos eldadasara, helyes testtartasra, értelmes szovegkezelésre, artikulaciora.
A dalok éneklése egyenletes mérdvel, ritmus kisérettel és ritmusosztinatoval.

Hangok dalokban torténd tudatositasa.

A begyakorolt dalokban ritmusmotivumok olvasasa ritmusnévvel.

Dalkészletek ritmizalasa, ritmus- és dallam kiegészités.

Ritmushangszerek hasznalata.

Zenei élmények jatekos formaban valo kifejezése.

Kornyezettudatos magatartas formalasa.

Infokommunikacios eszk6zok alkalmazasa az ismeretek Ujszerii atadasara, gyakorlasara.

A koncertpedagdgia lehetdségeinek kihasznalasa: a tudatos, iranyitott zenehallgatas gyakorlasa hangverseny
latogatassal, hangverseny-élmények szerzése.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Tudjon 10 dalt k6zdsen énekelni, néhany dalt 6nalléan énekelni emlékezetbdl, legyen képes a tanult
gyermekjatékokat, népi jatékokat eljatszani.

Tudja a tanult dalokat csoportositani adott szempontok alapjan.

Vegyen részt a ritmusosztinatios gyakorlatokban, ritmuszenekari megszolaltatasokban.

Vegyen részt improvizacios gyakorlatokban — jelenitse meg sajat nevének ritmusat, dallamat.
Ismerje fel a tanult ritmusértékeket kottakép alapjan.

Hasznalja a ritmushangszereket 6nalldan, dalok kiséretéhez és ritmusjatékokban.

Ismerje fel a tanult szolmizacios hangok nevét és kézjelét, énekelje le azokat kézjelrdl.

Torekedjen a szolmizacids hangok és kézjelek pontos hasznalatara, a hétfokt hangsor megismerésére.
Rendelkezzen ismeretekkel az Gtvonalas kottarol.

Tanari segitséggel tudja leirni a tanult hangokat a vonalrendszerbe szines kottaval.

Vegyen részt a ritmus-, és kottaolvasé gyakorlatokban.

Legyen képes fegyelmezetten meghallgatni rovid zenemiivet, zenei részletet (max. 3-4 perc)
Probalja élményét, érzelmeit szoban, rajzban, mozgasban, jatékos formaban kifejezni.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK:

tanulasi: figyelemkoncentracio, tartos figyelem, emlékezet, képzelet, gyakorlas, dnreflexivitas
kommunikacios: kifejezOkészség, beszédnehézségek enyhitése, sajat gondolatokat kifejezé improvizacio,
zenei anyanyelv- ritmus- és hallasfejlesztés, szoveges éneklés

digitalis: infokommunikacios eszkdzok alkalmazasa az ismeretek Ujszerti atadasara, gyakorlasara.



személyes ¢€s tarsas kapcsolati: pozitiv énkép erdsitése, szegregalt élethelyzet oldasa, érzelmi fesziiltség
csokkentése, Gnismeret, onértékelés, alkalmazkodoképesség, egyiittmiikddés a csoportos zenei
tevékenységekben, tolerancia

kulturalis tudatossag: onkifejezés, kreativ alkotas, szépérzék



Tematikai egység / ismeretek Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciateriiletek
készségek,
képességek
I. ZENEI REPRODUKCIO beszédlégzés,
1.1 ENEKLES hangképzés,
Dalok az allatokrol, évszakokrol, | Minél t6bb tanult dal, kdzos és Ko6z06s éneklés és jaték hangoztatas, helyes anyanyelvi
iinnepekrol egyéni, atélt, a tartalomnak Kanon éneklés tanari segitséggel szovegkiejtés, zenei kommunikacio
Evszakok népszokasai megfeleld énekléssel torténd Egyszeri mozgaselemek a tanult dalokhoz | hallés, ritmusérzék, személyes és tarsas
Parosito dalok eléadasa kototten. Parbeszédes éneklés dalok széveghti kapcsolati,
Magyar népdalok Gytjtémunka tolmacsolasa, kommunikacios
Mas népek dalai a dalok szovegeinek
Kanonok értelmezése, érzelmek
1.2 GENERATIV KREATIV kifejezése, szokincs,
ZENEI TEVEKENYSEG verbalis emlékezet, tanulasi
Enekes rogtonzések Mondokak, versek megzenésitése | Mondokak, versek zenés eldadésa memoriterek
Hangszeres rogtonzések Ritmusosztinatos gyakorlatok, Kérdés-valasz jatékok kitalalasa tolmacsolasa,
Dramatizalhat6 zenei anyagok ritmuszenekari megszolaltatdsok ritmusokkal és dallamokkal egyensulyérzék,
mozgasos megjelenitése Dalok, zenemiivek dramatizalasa Ritmuskiséret rogtonzése, mozgaskoordinacio,
Tempo és dinamika érzékeltetése | ritmushangszerek hasznalata nagy ¢és finom
ritmushangszerekkel, mozgassal Szerepjatékok mozgasok,
Hangulatok, érzelmi allapotok A dalok szovegeinek Ismeretlen szavak, kifejezések megértése, térérzékelés, testtartas,
kifejezése hangszeres és énckes megismerése, értelmezése, kifejez6 éneklés gyakorlasa kapcsolatok digitalis

formakban

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
A hérmas {item
Ujabb ritmusértékek tanulasa
Tovabbi szolmizaciés hangok
tanulasa, a teljes hétfoku hangsor
Otvonalas kotta irasa-olvasasa,
rogzitett do-hellyel

érzelmek kifejezése

A harmas iitem jelolése

A pontozott félhang jele, értéke
A,.fa”, ti” és az also ,,ti” hangok,
kézjeleik

Tajékozodas a vonalrendszerben
Kottairas- olvasas tanari
segitségnyujtas mellett

A tanult ritmusértékek felismerése hangzas
és kottakép alapjan

Ritmusok leolvasasa, masolasa
Ritmusgyakorlatok, olvaségyakorlatok,
ritmus-és dallam kiegészités

Szolmizalas kézjelrol

A tanult hangok irasa a vonalrendszerbe,
szines kottaval.

felismerése, az elvont
gondolkodas erdsitése,
figyelem, észlelés,
valogatas, osztalyozas,
0sszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés,
rendezés




Tematikai egység / ismeretek Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység Fejlesztendo Kompetenciateriiletek
készségek,
képességek
II. ZENEI BEFOGADAS
1.2 BEFOGADOI KOMPETEN-
CIAK FEJLESZTESE
A zenei hallas és a zenei Ritmus- és dallam megszolaltatasa | Jatékok, gyakorlatok a zenei fantazia, és a | auditiv figyelem, tanulasi,
memoria fejlesztése fokozatosan, emlékezetbodl belsd hallés fejlesztésére auditiv differencialas, | digitalis,

A dallamhallas képességének
erdsitése

2.2 ZENEHALLGATAS
Hangszerek hangzasa, zenei
hangok, egyidejii hangzasok

Korusok hangzésa

A tanult dalok kiilénb6z6
stilust (klasszikus, népzenei,
kdnnytizenei)
feldolgozasainak hallgatasa

Részletek hallgatasa
cselekményes zenemiivekbol,
klasszikus zenei miivekbol

Dallamok iranyanak, mozgéasanak
kovetése, érzékelése

Hangszerek hangjanak
felismerése, tobb hangszer
egyidejli hangzasanak felismerése
Korusok hangjanak, hangzasanak
megfigyelése

Népdalok, népszokasok dalai:
aratas, sziiretelés, tavaszvaras
Jelen napok dalai

Kodaly Zoltan: Hary Janos

3-4 percen keresztiil a dalok, zenei
részletek nyugodt, figyelmes
hallgatasa

Mozgasok zenére kiilonféle térformakban
Mozgas egyénileg és parban, csoportban

Zenei részletek meghallgatasa
Az élmények kifejezése szoban, babbal,
dramajatékkal

A daljaték szerepldinek megismerése

érzelmek kifejezése
zenei hangok, dalok,
dallamok segitségével

az észlelés, érzékelés
pontossaganak
fejlesztése,

motoros és auditiv
emlékezet

kulturalis tudatossag




ETIKA
1-4 évfolyam

JAVASOLT ORAKERET

Tematikai egység— évfolyam 1. 2. 3. 4,
Az én vilagom 7 7
Tarsaim — Ok és én 6 6
Kozvetlen kozosségeim — A csalad és a 1 11
gyerekek
Tagabb kozosségeim — A lakohelyi k6zosség 6 6
A kornyez6 vilag 6 6
Milyen vagyok, és milyennek latnak masok? 6 6
Koz6sségben és egyediil — A tarsaim és én 6 6
Az osztaly és az iskola 6 6
Kulturalis-nemzeti kdzosség 11 11
Kornyezetem és én — Az épitett és a targyi vilag 3
A mindenség és én — Sziiletés és elmulas 4 4
Szabadon tervezhetd orakeret - - - -
Rendelkezésre allo orakeret 36 36 36 36

1 - 4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

Az erkdlcesi nevelés fo célja a tanulok erkdlesi érzékének kialakitasa és fejlesztése,

Az europai civilizacidban altalanosan elfogadott erkolcsi értékek tanulmanyozasa és ezek alkalmazasa a
mindennapokban

A megfelel6 életvezetés és értékrend kialakitasa,

Az Onismeret és Oonértékelés, a szocialis és kdrnyezeti érzékenység,

A szlikebb és tagabb kornyezetben (csalad, iskola, lakohely) valo tajékozodas,

Alapveté kommunikacios formak megismerése, elemi magatartasi szabalyok gyakoroltatasa

Az dnfegyelem, az dnkontroll, a szocidlis magatartas kialakulasanak, a konfliktusok kezelésének segitése

FEJLESZTESI FELADATOK:

A magatartast befolyasolé értékek/erények erdsitése

Az erkdlcsi érzék, illetve mélyebb szinten a lelkiismeret fejlesztése

A masokkal val6 torédés, a szolidaritas képességének erdsitése is, az igazsdgossag és a méltanyossag
elvének megértetése és elfogadtatasa a gyerekekkel.

Az érzelmi intelligencia fejlesztése, amely a viselkedést a kognitiv szint alatt — e szintnél erésebben —
befolyasolja, s amelynek hianya, illetve fejletlensége elemi akadélya lehet a kivanatos értékek bensévé
valasanak

Sajat tulajdonsagok felismertetése, azonositasa, megfogalmazasa.

Egészséges onértékelés megalapozasa.

Sziikebb kdrnyezet megismertetése.

Szocialis és kdrnyezeti érzékenység alakitasa.

Tarsak, baratok, segitd kdzeg fontossdganak megéreztetése, kozosségi érzés kialakitasa.



e Az egymashoz vald odafordulas jelentéségének elmélyitése.
e Alapveté kommunikacios formak megismertetése, tudatos hasznalatanak fejlesztése, személyes érzések €s
gondolatok kifejezése.

Tapasztalatszerzés kiillonboz6 csaladi értékekrol.

Az otthoni és iskolai egyiittélés 6romeinek tudatositasa.

Mindennapi szokasaink megismertetése, szabalyok ¢&s tilalmak sziikségességének megértetése.

Az egészséges élethez sziikséges napirend megismertetése.

Tajékozodas a lakohelyen, a lakohellyel kapcsolatos tapasztalatok bévitése.

A kiilonboz6 telepiilésfajtak jellegzetességei.

. A lakohely élovilagahoz fiiz6d6 személyes kapcsolat kialakulasanak elésegitése.
. A kornyez6 élovilag megovasara iranyulo feleldsségérzet megalapozasa

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

A tanuld elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatair6l, kiilsé tulajdonsagairdl.
A koriilotte €16 gyermekekhez és felndttekhez baratsagos magatartassal kdzeledik, pozitivan viszonyul a
kornyezetéhez.

e  Udvariasan kommunikal kdrnyezetével (gyerekkel, felndttel) kdszonés, kérés, beszélgetés soran.

o Képességeinek megfelelden nyitott a természet szépségeire, 6vja, vigydzza kdrnyezetét.

e FErzéseit, gondolatait rajzban, mozgéssal és szoban fejezi ki.

e Kiilonbséget tesz mese és valdsag kozott.

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK, KESZSEGEK, KEPESSEGEK, ATTITUDOK:

e Onismeret: Sajit tulajdonsagok felismerése, azonositisa, megfogalmazasa.
o Egészséges onértékelés alapjai

e  Tarsismeret: Sziikebb kdrnyezet megismerése

e Szocialis és kdrnyezeti érzékenység

e Az egymashoz val6 odafordulés

e Alapveté kommunikacids formak megismerése, tudatos hasznalata

e Onkifejezés: személyes érzések és gondolatok

e FElemi magatartasi szabalyok megismerése iskolai és iskolan kiviili helyzetekben, azok alkalmazasanak
képessége



1. évfolyam

FEJLESZTESI CEL:
e A szlikebb kornyezetben (csalad, iskola) valo tajékozodas.
e Alapvetd kommunikacios formak megismerése.

o Elemi magatartasi szabalyok gyakoroltatésa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

o Ismerkedés az iskolai élet tanuldra vonatkozo6 irott és iratlan szabalyaival.

Kommunikaciods illemszabalyok megismertetése.

Jatéktevékenységen keresztiil onismeret, tarsismeret, szabalytudat kialakitasa.
Tajékozodas gyakorlasa térben, idoben.

A legelemibb megismerési modszerek elsajatitasa, gyakorlasa.

A tanult ismeretek alkalmazasa cselekvéssel, szoban, alkotd tevékenység kozben.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e Ismerjen az alapvet6 viselkedési szabalyokat, k6z0sségi, magatartasi normakat.

e Ismerje tanarait, osztalytarsait.

e Ovja, védje, gondozza kornyezetét.

e Tudjon tajékozodni az alapvetd térbeli relaciok segitségével a kdzvetlen kdrnyezetében.

e Tudja végrehajtani 6nalloan az alapvetd tisztalkodasi teenddket.

o Képes alkalmazni a megismert kommunikacios szabalyokat (kdszonés).

o Legyen képes érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgasos vagy szobeli eszkdzokkel kifejezze.
e FErtse az egyszerti utasitasokat.

e Kapcsolodjon be a kozos jatékokba, az egyszeri jatékszabalyokat tartsa be.

TANTARGYI KAPCSOLODASI PONTOK:

e  Magyar nyelv és irodalom: verbalis és metakommunikacio, dramatikus jatékok
o Kornyezetismeret: kiils6 és bels6 tulajdonsagok, helyes dnismeret, testkép, testalkat
e Rajz és vizualis kultura: kreativ alkotas (6narckép), 1ényegkiemelés, vizualis jele



Tematikai egység /
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési teriiletek:
fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

I. Az én vilagom

Ki vagyok én?

Milyen vagyok?

Kedvenc helyeim, targyaim
és tevékenységeim

Személyes adataim

vezeték- és keresztnevem,
becenevem,

sziiletési helyem, sziiletésem ideje,
lakcimem

iskolam adatai (név, cim,
osztalyfok)

Kiils6 jegyeim

kiilsd tulajdonsagaim,
megjelenésem

kire hasonlitok a csaladban

milyennek latom magam

Kedvenceim

kedvenc jatékaim, allataim,
ruhaim, kdnyveim, ételeim,
meséim, mesehdseim,

Ismerkedési jatékok

Ko6z06s éneklés és jaték.
Egyszerii mozgaselemek,
tanclépések tanult dalokhoz
kototten

Sziiletésnapok, ill. névnapok
kdszontése a csoportban
Mondokak, versek ritmizalasa.
Képi kifejezés, illusztracio,
mintazas.

Mesehallgatas

Meérhet6 tulajdonsagok mérése,
viszonyitasa

fényképek, videok készitése
Tiikorgyakorlatok

Iranyitott onmegfigyelés,
Osszehasonlitasok csaladtagok
kiils6 tulajdonsagaival
Mimetikus jatékok

Kedvenc targyak bemutatasa
jatékos formaban (barchoba),
ill. ténylegesen

Jaték, szerepjaték, szituacios
jatek, babjaték.

Onismeret: Sajat tulajdonsdgok
felismerése, azonositasa,
megfogalmazasa.

Egészséges onértékelés alapjai
Tarsismeret: Sziikebb
kdrnyezet megismerése
Szocialis és kdrnyezeti
érzékenység

Auditiv taktilis kinesztetikus
integracio fejlesztése.
Beszédszervi izmok fejlesztése.
Helyes 1égzéstechnika.
Verbalis emlékezet.
Tajékozodasi gyakorlatok
testen, térben, sikban.
Térpercepcio — térbeli
viszonyok fejlesztése. Idobeli
tajékozodasi készség.
Kifejezokészség fejlesztése.
Képesség értelmes
mondatokkal val6 kozlésre.
Kozvetlen
megfigyeloképesség.
Kapcsolatteremtési készség.
Szocializacios, egylittmiikodési
készség. A nonverbalis
kommunikacio

Kommunikécios kompetencia

Tanulas kompetenciaja

Személyes €s tarsas kapcsolati
kompetenciak

Kommunikacié kompetencia

II. Tarsaim — Ok és én

Tarsas kapcsolataim

e csaladi — rokoni kapcsolataim, kozeli
és tavoli rokonaim

e ki arokonom, ki az ismer8sém, ki a
baratom

e iskolai kapcsolataim — az iskolaban
dolgoz6 felndttekkel és
osztalytarsakkal

e hogyan tudom kifejezni szeretetemet,

A csaladhoz tartozo személyek
felismerése, megnevezése
képeken

Rovid rajzfilmek feldolgozasa
a témaban

Személyes kapcsolatokban és a
kornyezetben valo tajékozodas
képessége.

Tarsak, baratok, segit6 kozeg
fontossaga, k6zosségi érzés.
Az egymashoz valo
odafordulas Alapvetd
kommunikacioés formak

Személyes €s tarsas kapcsolati
kompetenciak




Fejlesztési teriiletek:

Temiastr;l;arleigzseg / Tantargyi tartalom Tanuléi tevékenység fejlesztendd készségek, Kompetenciateriiletek
képességek
Kommunikacio- hogyan fejezik ki masok felém a megismerése, tudatos Tanulas kompetenciaja
kapcsolatfelvétel szeretetiiket hasznalata

felnodttekkel, gyerekekkel

gondolataim kifejezése szavakkal,
gesztusokkal stb.

a megfeleld koszonés formai
feln6tteknek, tarsaknak

felnoéttek, tarsak udvarias megszolitasa

a kérés, felszolitas, figyelmeztetés,
érdeklodés modjai

segitség kérése ismerds felnottol,
tarstol, vagy idegenektol
helyzetgyakorlatok az alapvetd
illemszabalyok betartasaval

Udvézlési formak gyakorlasa
kiilonb6z6 szereposztassal
Az elkdszonés technikainak
gyakorlasa

Személynevek memorizalasa
Kommunikacios
helyzetgyakorlatok.

Alapvet6 illemszabalyok
gyakorlasa

Nonverbalis csatornak
gyakorlata alkalmazasa:
tekintet, mimika, gesztusok,
vokalis kod

Onkifejezés: személyes érzések
és gondolatok

Elemi magatartasi szabalyok
megismerése iskolai és iskolan
kiviili helyzetekben, azok
alkalmazasanak képessége

A szobeli kozlés
befogadasanak képessége

Nyelvi kifejezés képessége

Matematikai gondolati
kompetencia

Kreativitas, onkifejezés

III. Kozvetlen
kozosségeim — A
csalad és a gyerekek

Csaladom
Csalad és rokonsag
Csaladi hagyomanyok

Napirendem

kik élnek a csaladban - csaladtagok
bemutatasa, csaladrajz,

kapcsolat a csaladtagokkal

a csaladi egyiittlét oromei

iinnepek €s hagyomanyok a
csaladban

egy napom otthon
milyen feladataim vannak otthon

Mondokak, gyermekdalok,
korjatékok, korjatékok,
kiszamolok, felelgetdk,
csufolodok éneklése

Beszélgetés, leiras, rajzolas,
festés, mintazas.
Fényképezés

A kulturalt étkezés gyakorlasa.
A tisztalkodas eszkozeinek
rendeltetésszeri hasznalata.
Személyes holmi felismerése,
6ltozkodés. A felszerelés
elpakolasa.

Portalanitas, viragapolas.
Napirend 6sszeallitasa
piktogramok segitségével

Szocialis készség
Csaladi-rokoni kapcsolatokban
valé tajékozottsag

Csaladi értékekrol.

Az otthoni és iskolai egyiittélés
oromeinek tudatosulasa.

Az tinnepekkel és azok
hagyomanyaival vald
ismerkedés. Mindennapi
szokasok

Szabalyok és tilalmak
sziikségességének megértése.
Az egészséges élethez
sziikséges napirend
alakitasanak, betartasanak
képessége

Tér- és id6beli tajékozodas

Személyes €s tarsas kapcsolati
kompetenciak

Kreativitas, onkifejezés
kompetrenciaja




Tematikai egység /
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuloi tevékenység

Fejlesztési teriiletek:
fejlesztendo készségek,
képességek

Kompetenciateriiletek

IV. Tagabb kozosségeim —
A lakohelyi kozosség

Akik koriilottiink élnek

Mas lakdhelyek, mas
szokasok

lakohelyem jellegzetességei
lakokozosségem tagjai, a veliik
valo kapcsolatom

ki lakik az utcaban, kik a
szomszédaim

lakohelyi kdrnyezetem
hagyomanyai

lakohelyemtdl tavoli helyek

Tanulmanyi séta a piacra,
boltba

Kozlekedési szabalyok
gyakorlasa

Az utcai viselkedés iratlan
szabalyainak gyakorlasa,
veszélyhelyzetek elemzése.
Emberi gesztusok értelmezése
Koszonés illemszabalyainak
gyakorlasa

Gyakorlatok jelek,
piktogramok felismerésére,
értelmezésére, rajzos utasitdsok
értelmezésére.

Beszélgetés, rajzolas, festés,
mintazas.

Epités 6nallé elgondolkodassal.
Epités minta, kép alapjan.
Képes jatékok, parosito,
csoportosito, képatalakito,
kiegészito feladatok.

A lakohelyi kornyezet és
hagyomanyaihoz valo
viszonyulas

Tajékozodas a lakohelyen, a
lakohellyel kapcsolatos
tapasztalatok

Tér- és id6beli tajékozddas
Analizis-szintézis képessége
Megfigyeld képesség
Emlékezet

Alkalmazkodé képesség

Tanulas kompetenciaja

Kommunikacié kompetenciaja

Kreativitas, onkifejezés




Fejlesztési teriiletek:

Tematikai egység / Tantargyi tartalom Tanuléi tevékenység fejlesztendd készségek, Kompetenciateriiletek
ismeretek . .
képességek
V. A kornyezé vilag torténetek, mesék jo és rossz Megfigyelt targyak, él6lények | A lakohely élévilagahoz Tanulas kompetenciaja

A jo6 és arossz

Novények ¢és allatok a
kornyezetiinkben

tulajdonsaggal felruhazott
szerepldi (jo — rossz, szép —
cslinya, jésagos — gON0sz,
igazsagos)

ndvények szerepe életiinkben
allatok szerepe kornyezetiinkben
ndvények apolasa, allatok
gondozasa

mit tehet egy kisgyermek
kornyezete védelméért

abrazolasa

Mingsités, csoportositas adott
tulajdonsagok szerint

- Beszélgetés, rajzolas, festés,
mintazas.

- Mesék dramatizalasa.
Miialkotasok néhany perces
szemlélése, és k6zos
beszélgetés a targyakrol,
¢él6lényekrol, szinekrol,
formakrol, ill. a tanul6 ezekhez
valo viszonyulasair6l

- Képes jatékok, memoriajaték,
képfelismerd, parosito,
csoportosito, képatalakito,
kiegészitd feladatok.

- ndvények, allatok gondozasa
— beszamolas sajat
élményekrol

- felelési munka végzése

- gylijtémunka, tablokészités

fiiz6d6 személyes kapcsolat
A kornyez6 éldvilag
megovasara iranyuld
felelosségérzet

Alapvet6 erkdlesi-esztétikai
kategoriak (szép-csunya, jo-
rossz, igaz-hamis) felismerése

Koérnyezettudatos viselkedés
Rendszeresség
Felel6sségérzet
Kotelességtudat
Gondoskodas

Figyelem

Logikai készség, ok-okozati
Osszefliggések

Matematikiai gondolati
kompetencia

Innovacids, munkavallaldi
kompetencia




2. évfolyam

FEJLESZTESI CEL:

Az dnismeret alapjainak lerakésa.

Onértékelés.

A szlikebb és tagabb kornyezetben (csalad, iskola, lakdhely) valo tajékozodas.
Alapveté kommunikacios formak megismerése.

Elemi magatartasi szabalyok gyakoroltatasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

. Ismerkedés az iskolai élet tanuldra vonatkozo6 irott €s iratlan szabalyaival.
. Jatéktevékenységen keresztiil 6nismeret, tarsismeret, szabalytudat alakitasa.
. Az alapveté kommunikacios formak tudatos hasznalatanak fejlesztése.

Kommunikacios illemszabalyok mdédozatainak gyakorlasa.
A személyes érzések és gondolatok kifejezésének gyakoroltatasa.

. A kornyez0 ¢élovilag megovasara iranyulo felelésségérzet megalapozasa.

. Személyes kapcsolatokban és a kornyezetben valo tajékozodas képességének fejlesztése.

. Az linnepekkel és azok hagyomanyaival valo ismerkedés.

. A lakohelyi kérnyezet és annak hagyomanyainak megismertetése.

. Elemi magatartdsi szabalyok megismertetése iskolai ¢€s iskolan kiviili helyzetekben, azok
gyakoroltatésa.

. Csaladi-rokoni kapcsolatok tudatositasa.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

e Ismerje sajat helyét, szerepét a csaladjaban.

o Képes érzelmileg kotddni kornyezetéhez és a kortildtte ¢16 emberekhez.

e  Legyen tisztaban legfontosabb személyi adataival, sajat kiils6 tulajdonsagaival.

e Képes érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgasos vagy szobeli eszkozokkel kifejezze.

e  Képes alkalmazni a megismert kommunikacids szabalyokat (kdszonés, kérés).

Ismerje az iddjarasnak és évszaknak megfelel 6ltdzéket.

Legyen képességeinek megfelelé modon 6nallo az 61tdzkddésben és az onkiszolgald tevékenységekben.
Tudja, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki vondsokban megnyilvanul6 sokszinliséget.

KAPCSOLODASI PONTOK:

Magyar nyelv és irodalom:

e verbalis és metakommunikacid, dramatikus jatékok

o mesék vilaga: jo és rossz harca
Kornyezetismeret:
kiils6 és bels6 tulajdonsagok, helyes onismeret, testkép, testalkat
kozosségi viselkedésformak és magatartasi normak
csaladi és személyes kapcsolatok
¢letkdzosségek a lakokodrnyezetben, mindennapi élethelyzetek
kerti és szobandvények gondozasa, hazi és haz koriil é16 allatok
Rajz és vizualis kulttra:

e csaladrajz



Tematikai egység /
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztési teriiletek: fejlesztendé
készségek, képességek

Kompetenciateriiletek

I. Az én vilagom
Ki vagyok én?

Ilyen vagyok?

Miben valtoztam?

Kedvenc helyeim,
targyaim és
tevékenységeim

Elettorténetem

Személyi adataim

Belso tulajdonsagaim
. mit szeretek magamon
mit szeretnek bennem
masok
miben vagyok {igyes
miben hasonlitok tarsaimra,
miben kiilonb6zom toliik
. j0 és rossz tulajdonsagaim

Kedvenceim

e miért szeretem kedvenceimet
(kedvencekhez fiz6d6
személyes érzések, élmények)

Elettorténetem:

e kisgyermekkori, 6vodai
élményeim

e Gvodam és iskolam
Osszehasonlitasa

Iranyitott 6nmegfigyelés
Meérhet6 tulajdonsagok mérése,
Osszevetése az el6zd év
méroszamaival, ill.
Osszehasonlitas a tobbiekkel,
viszonyitas

Onarckép, 0Osszehasonlitis az
elsd osztalyos képekkel

Leiras, rajzolas, festés, mintazas,
fotok, videok készitése.

Csaladfa készitése, rajzos
fotoéalbum Osszeallitasa.

Jaték, szerepjaték, szituacios
jaték,

babjatek.

Egyszert étel készitése kozosen
Erzékelhetd tulajdonsagok,
kozvetlen kdrnyezet
megfigyelése, elemek,
jelenségek, tulajdonsagok
Osszehasonlitasa.

Tapasztalatok szobeli
megfogalmazasa.

Csoportositds adott szempont
szerint (pl.: szin, nagysag, anyag,
Személyi adatok memorizalasa
Csaladtagok nevének,
(képességekhez mérten)
telefonszamanak memorizalasa
Jatszotéri jatékok balesetmentes
hasznalatanak gyakorlasa

Onismeret fejlesztése, realis testkép
Tarsismeret

Manualis készség

Onkifejezés képessége

beszédkészség, beszédbatorsag fejlesztése

a szitudcidnak megfeleld nyelvhasznalat

fejlesztése

Analizalo és szintetizalo képesség

Erkolcsi érzék fejlesztése

Memoria fejlesztése

Alkalmazkodas képessége

Onérvényesités képessége

Szocialis konvenciok szerepének

tudatositasa

Szabalykovetései képesség

Felelosségvallalas képessége

- redlis onértékelés

- redlis énkép

- utmutatok és egyéni elképzelések
Osszhangjanak, a megteremtésének
képessége

- szocialis értékeld képesség (elismerés —
biralat készsége)

Személyes és tarsas kapcsolati
kompetencia

Kommunikacios kompetencia

Tanulas kompetenciaja

Személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak




Tematikai egység /
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztési teriiletek: fejlesztendé
készségek, képességek

Kompetenciateriiletek

II. Tarsaim — Ok és én
Tarsas kapcsolataim

Kommunikacio-
kapcsolatfelvétel
feln6ttekkel,
gyerekekkel

csaladi — rokoni kapcsolataim,
kozeli és tavoli rokonaim

ki a rokonom, ki az ismerdsém,
ki a baratom

iskolai kapcsolataim — az
iskoldban dolgoz6 felnéttekkel és
osztalytarsakkal

kiket szeretek ¢s kiket nem
szeretek kdrnyezetemben

hogyan tudom kifejezni
szeretetemet, hogyan fejezik ki
masok felém a szeretetiiket
gondolataim kifejezése
szavakkal, gesztusokkal stb.
a megfeleld koszonés formai
felno6tteknek, tarsaknak
felnéttek, tarsak udvarias
megszolitasa
a kérés, felszolitas,
figyelmeztetés, érdeklddés
modjai
segitség kérése ismerds felnottol,
tarstol, vagy idegenektol
helyzetgyakorlatok az alapvetd
illemszabalyok betartasaval

Csaladtagok, rokonok,
ismerdsok, tanarok, osztalytarsak
(képességekhez mérten egyre
tobb) adatdnak memorizalasa
Csaladfa készitése

Képi kifejezés, illusztracid

Babkészités

Jaték, szerepjaték, szituacios

jatek

Térkdzszabalyozas a

kommunikacids szituaciokban

Mimikai gyakorlatok

Intonacids gyakorlatok

Testbeszéd elemeinek

felismerése, gyakorlasa

- Tevékenységek, cselekvések
megfigyelése, eljatszasa
mozgassal, testtartassal.

- Erzelmek kifejezése, kozlések
gyakorlasa tekintettel,
gesztikulacioval.

- Irodalmi mtivek jelenetekre
bontasa, eljatszasa.

- Dramatizalas; babozas.

Szabalykovetési képesség

Alkalmazkodasi készség

Konfliktuskezelés

Egyiittmiikodés

Azonosulas

Onérvényesités

Felelosségvallalas

Onismeret

Enkép,

Tarsas kultira

- a tarsas kapcsolatra valo alkalmassag,
szocialis érziilet

- a csalad, a barat, a tarsa értékeinek
felismerése, képesség az el- és a
befogadasra, az 6szinteség, a
becsiiletesség

- a massag elfogadasanak képesség

- alkalmazkodoképesség

- tirdképesség

- kommunikacios készség

- kognitiv képességek

Kommunikacios kompetencia

Tanulas kompetenciaja

Személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak

Matematikiai gondolati
kompetencia

II1. Kozvetlen
kozosségeim — A
csalad és a
gyerekek

Ko6zosségeim

milyen csoportokhoz tartoztam
régen, milyen csoportokhoz
tartozom most

milyen kozosségekhez tartozom
az iskolaban és az iskolan kiviil

helyem a csaladban

Besorolas kiilonb6z6
szempontok szerint (nem,
életkor, telepiilés, nemzetiség..)
Beszélgetés,

leiras, rajzolas, festés, mintazas.

Fényképezés
Filmnézés, beszélgetés a filmrol,
filmelemzés.

Csaladi-rokoni kapcsolatok tudatositasa.
Tapasztalatszerzés kiilonb6z6 csaladi
értékekrol.

Az otthoni és iskolai egyiittélés
oromeinek tudatositasa.

Az tinnepekkel és azok hagyomanyaival
valo6 ismerkedés. Mindennapi szokasaink
megismerése, szabalyok és tilalmak
sziikségességének megértetése.

Matematikiai gondolati
kompetencia




Tematikai egység /

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztési teriiletek: fejlesztendé

Kompetenciateriiletek

ismeretek készségek, képességek
Csaladom . segitség és munkamegosztas Az egészséges ¢lethez sziikséges Személyes és tarsas kapcsolati
a csaladban Jaték, szerepjaték, szituacios napirend megismertetése. kompetenciak
. Csaladi hagyomanyok jaték, szinjatszas, babjaték.
. Emlékek, forrasok (targyi, | Csaladrajz készitése
irasos és szobeli emlékek). Elvarazsolt csalad rajzoléasa Az otthon, az iskola, a lakdhely alapvetd
. Sajat élettorténet, Valamilyen szempontb6l a csaldd | személyi viszonyaiban val6 tajékozodas
¢lményeim szdmara kiilonleges targy tdjékozodas kialakitasa az alapvetd téri és
. A csaladi iinnepek bemutatasa id6relaciokban
megtartasanak helyi szokasai L o ] o )
(sziiletésnap, keresztel, névnap, Adatok, ill. torténetek gyljtése a | Emlékezet, felidézés képessége
stb.). sajat magaval, ill. csaladjaval
Napirendem . Segitség, munkamegosztas a kapcsolgtt?an. L.
. (Nagynénik, nagybacsik,
csaladban .
o unokatestvérek)
¢ Ccgynapomaz 1s-kolaban Beszélgetés fényképekrol,
o milyen feladataim vannak az Csaladi torténetek mesélése
iskolaban leirés, rajzolas, festés, mintazas.
(] hétkéznapok és hétVégék Napirend készitése
napirendje (miben hasonlit,
miben kiilonbozik egy hétkdznap
a hétvégi napoktol)

IV. Tagabb Lakohely: - kozlekedés jarmiiveken-tanulmanyi | A tdmegkozlekedési eszk6zokon valo Személyes és tarsas kapcsolati
kozosségeim — A . A csalad lakohelye (lakas, | séta kulturalt viselkedés szabalyainak kompetenciak
lakéhelyi kozosség haz, utca, keriilet, telepiilés). - nemzeti jelképek felfedezése gyakorlasa

o A lakohely elhelyezkedése k021'1'1'te”zmenlzf ekeg Iokészite Figyelem fejlesztése
Akik kériiléttiink élnek a foldrajzi kornyezetben. - gyyjtomunka, tablokeszites Téjékozodas képessége, kiilonbozd
i i csaladi albumok nézegetése élettereken
. A lakodhely elhelyezkedése {innepi szokasok, noo ) o
Magyarorszag teriiletén. hagyoményok gyakorldsa Kommuqlkaplos képesség: megszolitas,
. Lakohely telepiilésformaja. | muzeumlatogatas 1nf0rn}am9, '111. segitségkérés,
. Telepiilésformak, jellemzéi. | mindennapi élethelyzetek udvariassagi elemek
N Rokonsag és csalad més szerepeinek gyakorlasa Viselkedési kultara kdnyvtarakban,
telepiiléseken boltos jatck muzeumokban, utcan Tanulas kompetencidja
. , , vasarlas tényleges gyakorlasa, Szamfogalom
. Kozlekedés a lakohelyen ; ; , Y g .
N L "« . pénzhasznalat Szamolasi készség
. Kozlekedési lehetdségek az | - szimbolumok értelmezése

Gondolkodasi képesség




Tematikai egység /
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuléi tevékenység

Fejlesztési teriiletek: fejlesztendé
készségek, képességek

Kompetenciateriiletek

Mas lakohelyek, mas
szokasok

iskolaig.

Lakokozosségem tagjai,
szomszédok

Lakoéhelyi hagyomanyok

Lakohelyemtdl tavoli
helyek

kozintézményekben

Otthonrodl az iskolaba az Gitvonal
memorizalasa, tajékozodasi pontok
meghatarozasa segitséggel
Beszélgetés, rajzolas, festés,
mintazas.

népszokasok megismerése,
felelevenitése az abban valo aktiv
részvétel

Képes jatékok, parosito, kirako,
csoportositd, képatalakito, kiegészitd
feladatok telepiilések
hagyomanyaihoz kapcsoléddan

Kéziigyesség

Az otthon, az iskola, a lakdhely alapvetd
személyi viszonyaiban valo tajékozodas,
tajékozodas kialakitasa az alapvetd téri és
idorelacidkban,

Hagyomanyok iranti tisztelet

Tanulas kompetenciaja

V. A kérnyezé vilag

A jo6 és arossz

Novények és allatok a
kornyezetiinkben

Torténetek, mesék jo és
rossz (jo — rossz, Sz€p —
csunya, j6sagos — gonosz,
igazsagos) tulajdonsagu
szerepldinek bemutatasa

Novények  és allatok

szerepe é€letiinkben

Természetvédelem
Kornyezetvédelem

Beszélgetés, rajzolas, festés,
mintazas.

Képes jatékok, memoriajaték,
képfelismerd, parosito,
csoportosito, képatalakito,
kiegészitd feladatok.

Séta az allatkereskedésbe,
Kirandulas az allatkertbe vagy
egy kornyékbeli tanyara

A szorosan vett természeti
kornyezet apolasa, gondozasa,
ndvények, allatok rendszeres
gondozasa

felel6si rendszer, teremrend

Az osztalyterem, iskola, az utca
és az otthon tisztasaganak 6vasa.
sajat felszerelés rendben tartasa
hulladékgyijtés

Felel6sségérzet
Ko&rnyezetbarat szemléletmod

Kornyezettudatossag
Megfigyelés képessége

Logikus gondolkodas

ok-okozati viszonyok felismerése

Rendszeresség
Szokasrendszer

Tanulas kompetenciaja

Személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak

Innovacios kompetencia




3. évfolyam

FEJLESZTESI CEL:

Az onfegyelem.

Az onkontroll.

A szocialis magatartas kialakulasanak.
A konfliktusok kezelésének segitése.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Személyiség erkolesi arculatanak értelmi és érzelmi alapozasa.

Az életkori jellemzO6khoz illeszkedd — a spontan belatason alapuld — szabalykovetési képesség

megerdsitése.

Az alkalmazkodas és az Onérvényesités, a felel6sségvallalas képességének alapozasa a mindennapi

iskolai gyakorlatban.
Szocialis konvenciok (koszonés, megszolitds stb.) szerepének tudatositisa a kdzosségi életben.
Ko6z6sségbe valo beilleszkedés normainak ismertetése.

A barati kapcsolatok 1étrehozasdhoz, megtartasdhoz és az esetleges konfliktusok kezeléséhez sziikséges

készségek fejlesztése.
A tarsas kultura alapjainak lerakasa.
Az Onismeret fejlesztése.

A konfliktusok, a problémak erdszakmentes, konstruktiv és moralisan elfogadhatd kezeléséhez mintakat

nyujtani, ezeket gyakoroltatni.
Az elkovetett hibak kijavitasanak eszkoztarat kialakitani.
Az Osszetartozas érzésének megerdsitése az osztalyon beliil.

A csaladban, az iskolaban és a lakohelyen a korabbiakban megélt, ciklikusan visszatéré tinnepek és

szokasok megismerése.
Véleményezési, valasztasi, dontési szituaciok felkinalas.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Ismerje életkoranak és képességének megfeleld szinten sajat kiils6 és bels6 tulajdonsagait.
Kapcsolodjon be a kozos jatékokba, alkalmazza az alapvetd jatékszabalyokat.

Legyen képes az Onkiszolgalo tevékenység tekintetében dnalldsagra, (test és ruhazat).
Segitséggel legyen képes konfliktusokat kezelni.

Ismerje a magyarsagot kifejez6 jelképeket.

Képességeinek megfelelden dvja, vigyazza kdrnyezetét.

TANTARGYI KAPCSOLODASI PONTOK

e  Magyar nyelv és irodalom: mesék, torténetek szerepléinek tulajdonsagai, véleményalkotas, masok

véleményének megértése, elfogadasa

e Kornyezetismeret: kiilsé és belsé tulajdonsagok, magatartasformak, szabalyok, viselkedési normak az

iskolai kérnyezetben, jeles napok, tinnepek, hagyomanyok

e Rajz és vizualis kultira: emberabrazolas a miivészetben, karakterabrazolas filmekben

o kiilonbozo kultarak targyi vilagaval vald ismerkedés

o Eletvitel és gyakorlati ismeretek: osztaly és iskolai rendezvények, a kozosségért végzett munka



Fejlesztési teriiletek:

Tem;trlr]l(e?eigl)(fseg / Tantargyi tartalom Tanuloi tevékenység fejlesztend6 készségek, Kompetenciateriiletek
képességek
I. Milyen vagyok, és . Kiils6 és bels tulajdonsagaim | Mérhetd tulajdonségok mérése ¢s Osszevetése az | Onismeret, Személyes ¢€s tarsas kapcsolati
milyennek litnak N Miben vagyok iigyes el6z6 tanévek adataival ill. az osztalytarsakéval. | gnelfogadas kompetenciak
, Osszehasonlitas az el6z6 évek fotoival, sldakén k B
masok? K lataim tarsakkal . ; e peldakep keresése
: ) ° apcsolataim tarsakkal, hangfelvételeivel, videofelvételeivel Onfegyelem, dnkontroll
Tulajdonsagaim felndttekkel Jellemzd mondatok fogalmazasa Y ’ ’

Szokasaim, érzelmeim és
indulataim

Hosok és példaképek

Napi feladataim iskolaban és
otthon

Erzéseim, indulataim
kifejezése (6rom, banat, dith
szomorusag, 6nzés, onzetlenség)

Kedvenc mesehdseim pozitiv
tulajdonsagaival valé azonosulas

Vélemények tapintatos kozlése

Osztalyszintd ,,Ki mit tud?”

Kapcsolati halo.

Napirend, naplo.

Alapvetd érzelmek leolvasasa képrol,
felismerése adott szituacioban ill. verbalizalasa
Test és ruhdzat gondozasa

Takaritas, takaritasi eszk6zok helyes
alkalmazasa

Vasarlas, pénzhasznalat

Elélények gondozasa

Képi kifejezés, illusztracio.

Jaték, szerepjaték, szituacios jatek, babjaték.
Atvaltozas, arcfestés maszkkészités, jelmezbal.

szocidlis magatartas kialakulasa
Segitokészség

Onzetlenség

Szokasok, rendszeresség,
megbizhatosag
Felel6sségvallalas
Alkalmazkodasi képesség

Ertékek tisztelete
Viselkedési kultara

I1. K6zosségben és egyediil
- a tarsaim és én

Parbeszéd

Az igazi barat

Békében és haragban

Elfogadva és elutasitva

Beszélgetés helyzetei
A testbeszéd szerepe
(testtartas, arcjaték)

Ki az igazi barat, milyen
tulajdonsagai vannak

Helyes viselkedési formak
Veszekedés, verekedés
elkeriilése, kibékiilés

Erzéseim, ha maganyos
vagyok
Hogyan fogadnak el tarsaim

Erzelmek, érzelmi viszonyok kifejezése
mozdulatokkal, mimikaval. Activity,
pantomim. Arnyjaték.

Eléképek

A valasztas szabadsaga, dontési helyzetek
megoldasa (mimelt, ill. valos helyzetben
egyarant)

Tarsasjatékok, labdajatékok, csapatjatékok,
sportszeriiség gyakorlasa

szerepjaték, szituacios jaték, szinjatszas,
babjaték.

Csapatjatékosok kivalasztasanak
gyakorlasa, csapatkapitanyok
valtogatasaval

Hatékony kommunikaciés technika
A barati kapcsolatok 1étrehozasahoz,
megtartasahoz sziikséges készségek,
szocialis érzékenység

Elérelatas képessége

Empatia fejlesztése
Konfliktuskezelés:
Kompromisszum képessége,
Helyzetfelismerés képessége
Alkalmazkodo képesség
onkorlatozas képessége,
fesziiltségtliré képessége, érzelmi
reakciok mindségének felismerési
képessége, onfegyelem,
Csapatszellem, kozosségi érzés

Személyes ¢és tarsas kapcsolati
kompetenciak

I11. Az osztaily és az iskola

kapcsolataim az osztalyban
kozos és kiilonbozo

Kapcsolati halo, k6zosségi halozat.
Online kdzosségi oldalak megismerése, az

Ko6z0sségi érzés
Szabalytudat

Személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak




Fejlesztési teriiletek:

Tem;trlr]l(e?eigl)(fseg / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység fejlesztendd készségek, Kompetenciateriiletek
képességek
A mi osztalyunk tulajdonsagaink internet hasznalatanak szabalyai, ezek Szabalykdvetés

Az osztaly mikodése

A mi iskolank

ko6z06s szokasaink
egymas segitése,
Osszetartasunk

kozos szabalyaink tandran,
szlinetben, egyéb helyzetekben

hogyan és miért tartjuk be a
szabalyainkat

iskolai szokasok és
hagyomanyok

megismerése, alkalmazasa

Osztalyrend megalkotasa, k6zos elfogadasa,
betartdsa és betartatdsa egymassal

Iskolai hazirend ismerete, betartasa

Iskolai rendezvények szambavétele-
eseménynaptar, az iskolai rendezvényeken
valo felelds részvétel

Az ezekkel kapcsolatos élmények
felidézése kiilonbozé modalitasokban
(mozgassal, vizualisan, akusztikusan....)

Osszetartozas érzése
Erzelmi intelligencia
Empatia

Informacio
képességeinek tagitasa
Alkalmazkodé képesség
Onfegyelem
metakommunikacios készség,
tolerancia, massag elfogadasanak
képessége,
Személykozi
élményének képessége

szerzés

viszonyok

Tanulas kompetenciaja

IV. Kulturalis-nemzeti
kozosség
A nyelv, ami dsszekot

Szokasok és jelképek

Unnepek

Mas kultarak, mas szokasok,
mas linnepek

milyen nyelvet hasznalunk a
csaladban, szitkkebb ¢és tagabb
kdrnyezetiinkben

magyarorszagi népszokasok

a magyarsagot kifejezd
jelképek

csaladi tinnepek

nemzeti és allami iinnepeink

Magyarorszag masfajta
kulturalis k6zosségei
szokasaik, tinnepeik

Népszokasok, népszokasokat stilizald

korjatékok, tancok, versek, mondokak

megismerése, hagyomany6rzo alkalmakon

aktiv részvétel

A jelképek iranti tiszteletadas.

A magyar zaszl6 €s cimer, szent korona
megismerése

A jelképek jelentésége a magyar ember

szamara

A lakohely jelképei (zaszlok, cimer)

ismerete

Mas kultarak, népszokasok megismerése,

tanulmanyozasa.

Egyéni és csoportos kutatdbmunka

Konyvhasznalati konyvtarhasznalati

ismeretek

Tolerancia fejlesztése

Nemzeti dntudat

T4ajékozodasi képesség a
kiilonb6z6 informacioszerzési
lehet6ségeke kozott

Vizualis memoria
Analizal6-szintetizalo készség
Elvonatkoztatas képessége
Képzelet fejlesztése,
Rendszerezod képesség
Megfigyel6 képesség,
Véleményalkotas, valasztas,
dontés

Kritikai gondolkodas fejlesztése
tolerancia, massag elfogaddsdnak
képessége, Viselkedési kultara
Onmiivelés

Személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak

Tanulas kompetenciaja




Fejlesztési teriiletek:

Tem;trlr]l(e?eigl)(fseg / Tantargyi tartalom Tanuloi tevékenység fejlesztend6 készségek, Kompetenciateriiletek
képességek
V. Kornyezetem és én — Az A mult épitészeti emlékei Tanulmanyi séta a varos frekventalt részein, | Kifejezokészség Személyes ¢€s tarsas kapcsolati

épitett és a targyi vilag

Lakohelyi épitett drokségiink

Targyaink vilaga

varosunkban
Lakohelytink torténete

a mult targyi emlékei a
csaladban és a mizeumokban

Gytjtémunka
Piktogramok megismerése
Tablo6 készitése

konyvtari kutatomunka

muzeumdoboz
emlékek, targyak

Sajat kincseslada,
Osszeallitasa  (fontos
sziiletésem ota)
Miuzeumlatogatas

- t4jékozddas a szocidlis
kornyezet és a 1étez6 értékek
rendjében, érzelmi-akarati
képességek, kognitiv képességek,
kapcsolatteremt6 és
kapcsolattartd képesség

Ertékek megbecsiilésének
képessége

Ertékteremtés

kompetenciak




4. évfolyam

FEJLESZTESI CELOK:

e Az onfegyelem.

e Az dnkontroll.

e A szocialis magatartas kialakulasanak.
e A konfliktusok kezelésének segitése.

FEJLESZTESI FELADATOK

A hatékony kommunikécio6 elemi feltételeinek tudatositasa.

Az Osszetartozas érzésének megerdsitése az osztalyon beliil.

A szabalyok szerepének megértése a kozosségek életében.

A sajat iskolahoz val6 kot6dés érzésének erdsitése.

Az dnismeret erdsitése €s az onelfogadas segitése.

Egészséges ¢letmodra nevelés.

A csaladban, az iskolaban és a lakohelyen a korabbiakban megélt, ciklikusan visszatérd iinnepek és
szokasok alakitasa.

Mult értékeinek megdrzésére.

Helyes fogyaszt6i magatartas alakitasa.

Tanitson a nemzeti jelképek iranti tiszteletadasra.

Nytjtson lehetdséget az informaciok kiilonféle forrasokbol vald dsszegylijtésére és rendszerezésének.
Szocialis érzékenység erdsitése.

Konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK:

Eletkoranak és képességeinek megfelelé szinten ismerje sajat kiils6 és belsd tulajdonsagait.
Tudja kifejezni érzéseit, gondolatait.

Ismerje nemzeti jelképeinket és gyakorolja a tiszteletadas modjait.

Segitséggel mondja el a megismert mondak, legendak, torténetek tartalmat.
Ismerjen biblia, torténeteket.

Mutassa be az iskolai kozosséget kozvetlen tapasztalatszerzés, sajat élmény alapjan.
Ismerjen csaladja és iskolaja multjabol érdekes torténeteket.

Tudja elhelyezni lakohelyét az orszag térképén.

Legyenek elemi szinten ismeretei mas népek hagyomanyai korében.

Segitséggel legyen képes konfliktusok megoldasara.

Nyitott mas kulturak értékeinek megismerésére és befogadasara.

TANTARGYI KAPCSOLODASI PONTOK:

Magyar nyelv és irodalom: verbalis kommunikacio, mesék, torténetek szerepldinek tulajdonsagai,
véleményalkotas

Kornyezetismeret: magatartasformak, szabalyok, viselkedési normak az iskolai kornyezetben
Rajz és vizualis kultira: emberabrazolas a miivészetben, karakterabrazolas filmekben
Kornyezetismeret: lakohely torténete, természeti kdrnyezet, hazank {6 nevezetességei, tdjvédelmi korzet,
héztartasi eszkdzok

Eletvitel és gyakorlati ismeretek: a technika vivmanyainak mindennapi hasznalata

Magyar nyelv és irodalom: masok véleményének megértése, elfogadasa

Kornyezetismeret: jeles napok, tinnepek, hagyomanyok

Magyar nyelv és irodalom: elképzelt helyzetek megjelenitése, ismerkedés az informaciohordozokkal,
informacio keresése



Fejlesztési teriiletek: fejlesztendé

Temiastr;l;arle(;gl)(fseg / Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység készségek, képességek, Kompetenciateriiletek
kompetencidk
I. Milyen vagyok, és Kiils és belsé tulajdonsagaim | Mérhetd tulajdonsagok mérése és | Onismeret: Sajat tulajdonsagok Személyes és tarsas kapcsolati

milyennek latnak
masok?

Tulajdonsagaim
Szokasaim, érzelmeim és

indulataim

Hosok és példaképek

Miben vagyok tligyes
szabadidds tevékenységeim

Feladataim iskolaban és otthon
érzéseim, indulataim kifejezése
(6rom, banat, dith, szomorusag,
onzés, onzetlenség)

Kedvenceim pozitiv
tulajdonsagaival vald
azonosulas

e  Online feliileteken- learning
apps

Osszevetése az el6z6 tanévek
adataival ill. az osztalytarsakéval.
Osszehasonlitas az el6z6 évek
fotoival, hangfelvételeivel,
videofelvételeivel valtozasok
megfogalmazasa

Tarsakhoz val6 viszonyulasok,
szeretet megnyilvanulasai,
valasztasok kiilonb6zo
szerepkorokre, ill. jatékokban
Fotdéalbum. Kapcsolati halo.
Napirend, naplo.

Képi kifejezés, illusztracio.

Jaték, szerepjaték, szituacios jatek,
babjaték.

Atvaltozas,
maszkkészités, jelmezbal.
,,Mi lennék, ha...?”
Kotott mondatkezdések befejezése.
»Fejezd be a mondatot!” A
kiilonb6z6ség és hasonlosag

arcfestés

felismerése, azonositasa,

megfogalmazasa.

Egészséges onértékelés

megalapozésa.

Tarsismeret,

kommunikécioés viszony képessége

- kapcsolatteremtd-kapcsolattartd
képesség

- eredményes alkalmazkodas
képessége

- viselkedési szabalyok
elfogadasanak képessége

- a szokasok, normak belsové valasa
szocialis helyzetekben

- a tarsas kapcsolatra vald
alkalmassag képessége

- érzelmi-akarati képességek

- kognitiv képességek

- alkalmazkodasi készség

kompetencidk

Tanulas kompetenciaja

Digitalis kompetencia

I1. Kozosségben és
egyediil - a tarsaim és
én

Parbeszéd

Az igazi barat

Beszélgetés helyzetei
A testbeszéd szerepe
(testtartas, arcjaték)

Ki az igazi barat, milyen
tulajdonsagai vannak

Helyzetgyakorlatok
Illemszabalyok alkalmazasa,
Erzelmek, érzelmi viszonyok
kifejezése mozdulatokkal,
mimikaval.

Activity, pantomim. Arnyjaték.
Eléképek

Nyitott végii torténet lehetséges
befejezéseinek szambavétele
Vélemény megfogalmazasa

Cimadasi gyakorlatok

Események idérendbe allitasa.

Helyzetfelismerés,
kapcsolatteremtés,
problémamegoldas.

Gyors reagaloképesség.
Lényeglatas fejlesztése.
Arnyalt kifejezokészség

A megfigyelés- és események
felidézésének képessége.
Lényegkiemel0 képesség.
Onkifejezési készség.
Kommunikacids képesség.
Képesség a tanult ismeretek
alkalmazésara.
Asszertivitas

Személyes ¢és tarsas kapcsolati
kompetenciak

Tanulas kompetenciaja




Tematikai egység /
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési teriiletek: fejlesztendé
készségek, képességek,
kompetencidk

Kompetenciateriiletek

Tartalom-, miivek altal keltett | - onjellemzési készség
Békében és haragban . Helyes viselkedési formédk | ¢lmények elmondasa. - dnismereti képesség Személyes ¢s tarsas kapcsolati
o Veszekedés, verekedés | Udvozldlap iranyitott - siker- és kudarcfeldolgoz6 kompetencidk
elkeriilése, kibékiilés megfogalmazasa. képesseg
- tolerancia, a massag elfogadésa
. Erzéseim, ha magéanyos | Utasitds — kérés kiilonbségeinek | - empatia
vagyok felismerése - identitasvédo képesség
Elfogadva és elutasitva Agresszi6 - asszertivitas | - szocialis szuverenitas képessége Tanulas kompetencidja
o Hogyan fogadnak el térsaim | Kilonbdzdségeinek — bemutatésa, | - onkorlatozas képessé
felismerése Lényeglatas, empatia
Asszertivitas gyakorlasa, ami az | Konszenzusra val6 hajlam
onérvényesités elfogadott modja Onérvényesités a nélkiil, hogy a
Tarsasjatékok, csapatjatékok, mast bantanank
szerepjaték, szituacios jaték, - metakommunikacios Kommunikacios kompetencia
babjaték. kapcsolatteremt6 és kapcsolattartd
képesség
Otletroham, mi az ami - egylittmiikddési készség
szimpatikussa tehet egy eddig - élmények megfogalmazasanak
mell6zott osztalytarsat? képessége
Erzelmek bemutatasa aktiv - érzelmi-akarati képességek
mozgasban, zenére — - kreativitas fejlesztése
csoportértelmezés. Indulat- - rugalmas gondolkodas
kifejezés mozgassal, mimikaval. - esztétikai érzékenység és €lmény ., .
Vélemények, érzések, indulatok, befogado képesség Innovaciés kompetencia
konfliktusok kozlése a masikkal. - metakommunikacios
»Szobrot alakitunk.” kapcsolatteremt6 és kapcsolattartd
»Néma kialtas.” képesség
,» Mit lehet csinalni bel6le?” - egylittmiikodési készség
A feltord asszociaciok képi - nyelvi kifejezés képesség
megvalositasa. Kreativitas
»Szokatlan targyhasznalat.”
,» Tintafolt jaték.”
II1. Az osztaly és az iskola | e Sziikebb-tagabb Kapcsolati halo, kozosségi halozat. | Megfigyelés, kreativitas, Tanulds kompetenciaja
kozosségeim Online k6zosségi oldalak onkifejezés. A tars meghallgatdsanak

Ko6zosségeim

° Vannak-e 0j k6zosségek az

megismerése
Erzelmek kifejezése, érzések,

és véleménynyilvanitasnak a
képessége. Informaciok




Fejlesztési teriiletek: fejlesztendé

Tem.atlkal egység/ Tantargyi tartalom Tanuldi tevékenység készségek, képességek, Kompetenciateriiletek
ismeretek e
kompetenciak
A mi osztalyunk ¢életemben gondolatok megfogalmazasa. felidézésének képessége. A

Az osztaly mikodése

A mi iskolank

Kapcsolataim az
osztalyban, kozos és

kiilonboz6 tulajdonsagaink,
szokasaim

Szabalyok az osztalyban

Iskolank szokasai és
hagyomanyai

Eletjatékok. Események
megvitatdsa, vélemény
megfogalmazasa

A tanult viselkedési normak
megfogalmazasa, alkalmazésa,
értékelése a mindennapi
élethelyzetekben.

On- és tarsértékelés.
Helyzetgyakorlatok, szituacios
jatékok, torténetek, jatékok a
helyes-helytelen viselkedés
bemutatasara

Beszélgetés, rajzolas, festés,
mintazas.

Iskolai rendezvények
szambavétele- eseménynaptar
készitése, megtekintése

nonverbalis kommunikacio

fejlesztése.

- eredményes alkalmazkodas
képessége

- viselkedési szabalyok
elfogadasanak képessége

- a szokasok, normak belsévé valasa
szocialis helyzetekben

- a tarsas kapcsolatra vald
alkalmassag képessége

- érzelmi-akarati képességek

- kognitiv képességek

- alkalmazkodasi készség

Platformok hasznalata- Iskolank
facebook oldalanak megismerése

Kommunikaciés kompetencia

Digitalis kompetencia

Tanulas kompetenciaja

Digitalis kompetencia

IV. Kulturalis-nemzeti
kozosség

A nyelv, ami 9sszekot

Szokasok és jelképek

Unnepek

A Magyarorszagon egyiitt

€16 kulturalis kozosségek
szokasai

Milyen nyelven beszélek,
csaladom, nagysziileim

Magyarorszagi népszokasok
Jelképek

Csaladi iinnepek
Nemzeti és allami
iinnepeink

Mas kultarak, szokasok
megismerése, tanulmanyozasa.

Képes jatékok, memoriajaték,
képfelismerd, parosito,
csoportositd, képatalakito,
kiegészitd feladatok.

Z4s710, cimer tervezés, készités
Kulturalis értékek, hagyomanyok
apolésa.

Magyarorszagi tajegységek és
azok népmiivészetének,
nyelvjarasanak, és szokasainkat
Jelek a mindennapi életben;
kiilonboz6 kultirak targyi
vilagaval valo6 ismerkedés;

a viselkedés szabdlyai az online
kozosségekben; kommunikacids
szokasok.

Ismert torténtek, mesék
reprodukalésa.

Memoria fejlesztése

Figyelem

Gondolkodasi képességek
Véleményalkotas képessége

Vita, Ertékrend alakitasa

ftéletek megfogalmazasa,

Ervelés, vitakészség;

Masok véleményének megértése,
elfogadasa. Tolerancia

Arnyalt kifejezokészség

A megfigyelés- és események
felidézésének képessége.
Lényegkiemel0 képesség.
Onkifejezési készség.
Kommunikacids képesség.
Képesség a  tanult
alkalmazésara.

ismeretek

Tanulas kompetenciaja

Kommunikacios kompetencia

Digitalis kompetencia




Tematikai egység /
ismeretek

Tantargyi tartalom

Tanuldi tevékenység

Fejlesztési teriiletek: fejlesztendé
készségek, képességek,
kompetencidk

Kompetenciateriiletek

Népszokasok, népszokasokat
stilizal6 korjatékok, tancok,
versek, mondokak. tanulasa

V. Kérnyezetem és én —
Az épitett és a targyi
vilag

Lakohelyi épitett

orokségiink

Targyaink vilaga
A vilag oroksége

Torténelmi emlékek, emlékhelyek

A mult épitészeti emlékei
varosunkban

Lakohelyiink torténete

A vilag legszebb helyei, épiiletei
digitalis tira

Tanulmanyi séta
Térképhasznalat, idegenforgalmi
jelek megfigyelése, értelmezése

Sajat kincseslada, muzeumdoboz
Osszeallitasa (fontos emlékek,
targyak sziiletésem 6ta)
Filmnézés, képes konyvek
gylijtése, konyvtari kutatdmunka

Térbeli viszonyok kozotti
tajékozodas képessége.
Problémafelismerd-megoldo

képesség. Kommunikacios képesség.

Megfigyeld képesség, Emlékezd
képesség

Egyiittmiikodési képesség.
Analizalo, szintetizalo képesség

Tanulas kompetenciaja

Kommunikacioés kompetencia

Digitalis kompetencia

VI. A mindenség és én -
Sziiletés és elmulas

Kezdet és vég

A vilag megismerése

. a dolgok keletkezése és
véget érése

. Bibliai torténetek a vilag
teremtésérol

. kivancsisag és
informacioszerzés vilagunkrol

. személyes kozvetlen és

kozvetett tapasztalatszerzés.

Beszélgetés, leiras, rajzolas, festés,
mintazas.

Novények és allatok
szaporodasanak megfigyelése.
Meddigéla ...?

Novények ¢€s allatok életciklusai.
Regék, mondak, kiilonbdz6 népek
hiedelmei a vilag keletkezésérol
bibliai torténetek megbeszélése,
értelmezése.

Olvasott és filmes élmények.
Kiilonb6z6 informacio-forrasok,
médiak hasznalata. Képzeletbeli
utazas megjelenitése.

Erdekl3dés felkeltése

Olvasova nevelés

Lényeglato képesség alakitasa
Analizalo, szintetizalo képesség
Megfigyeld képesség,
Emlékezet

Informaciogytijtés képessége
Kritikus gondokozas
Véleményalkotas képessége
Realitasérzék fejlesztése

Tanulas kompetenciaja

Kommunikacios kompetencia

Digitalis kompetencia




INFORMATIKA
Digitalis kultira

3. évfolyam

Oraszam — évfolyam 3.
Digitalis eszkdzok hasznalata 4
Alkalmazdi ismeretek 6
Probléma megoldas informatikai eszkdzokkel
. 12
és modszerekkel
Infokommunikacio 6
Informacios tarsadalom
Konyvtari informatika 4
Szabadon felhasznalhat6 6ra 5

FEJLESZTESI CELOK:

Az informacidszerzés szerepének felfedezése a mindennapi életben. Az informatika tantargy tanitdsdnak
elokészitése.

A sériilt megismerési képességek korrigalasa.

A percepciods hibak kialakulasanak megelézése, a szerialitas, a finommotorikai készségek fejlesztése, az
emlékezet sériilésének kompenzalasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Gazdagitsa tapasztalatait a jelenségek, cselekvések algoritmizalasaban.

Alakitsa a tanul6 tajékozodas képességét a kozvetlen kornyezetben el6forduld jelek lizenettartalma alapjan.
Alapozza meg a tanuld intellektualis kompetencidit, algoritmizalo és tervezd készségét, problémamegoldd
gondolkodasat.

Fejlessze a tanuld megfigyeld, analizalo, rendszerezd képességét.

Kozvetitse az informacids és kommunikacios kultira alapjait.

Ismertesse meg az IKT eszkdzok hasznalatat.

Gyakoroltassa az anyanyelvi kommunikacioval szoros kapcsolatban az ,,él16beszéd”, az ,,irott beszéd”
formait.

Bévitse a tanuld szokincsét az informatika tanuldsa soran eléforduld idegen szavak helyes kiejtésével és
tartalmanak megértésével, a figyelem, a hallas észlelés, az emlékezet fejlesztése segitségével.

Fejlessze a tanul6 funkcionalis képességeit.

Fejlessze és gyakoroltassa a matematikai kompetenciakat (problémamegoldé gondolkodas, algoritmizalas,
szabalytudat).

Alakitsa ki a tanuldban az egészségvédelmi szokasok helyes normait.

Fejlessze a tanulo kapcsolatteremtd, kapcsolattartd képességeit.

Mutassa meg a tanulonak a digitalis adatbazis-rendszer- és az oktatoprogramok hasznalatat.

Segitse az 6nértékelési képességei fejlodését, a tarsak munkajanak értékelése soran a kulturalt
véleményformalas gyakorlasat, az egylittmiikodés készségének, az egymas iranti tolerancia kialakulasat.
Mutasson ra az dncélu és tulzott informatikai eszkdzhasznalat egészségkarositd, személyiségrombold
hatasra, a veszélyek felismerésére.

Ismertesse meg a konyvtar hasznalatat, a kiilonb6zé médiumok elérésének lehetdségét.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Ismerje meg a szamitdgép (géphaz, képernyd, billentylizet, egér) részeit.

Ismerkedés a szamitogépek lizemeltetési rendjével.

Tanari segitséggel probalkozzon az egér hasznalataval (huzas és kattintas).

Probalkozzon egyszerli abrat, rajzot késziteni a rajzold programban.

Tanari segitséggel legyen ismerete a mindennapi cselekvések utasitasi sorrendjének felsorolasaban,
sorrendbe allitasaban.



o Ismerje meg a gyerckeknek sz610, legelterjedtebb elektronikus szolgaltatasokat.
e Tanari segitséggel rendezze az osztalyban a kdnyvespolcot (irok, cimek).
e Ismerje meg a konyvtari viselkedés alapszabalyait, torekedjen a betartasara.

KAPCSOLODASI PONTOK:

e  Magyar nyelv és irodalom: kommunikacid, verbalis kifejezd képesség, szovegértés, olvasas, abéce,
bettirend

. Matematika: viszonylatok, tajékozodas térben és idében, tajékozdodas sikban, sorrendiség,

problémamegoldé gondolkodas

Kornyezetismeret: balesetvédelem, egészségvédelem

Technika, életvitel és gyakorlat: kozvetlen kdrnyezet megismerése

Vizualis kultara: szinek, formak, nagysagok, esztétika, vizualis megjelenités

Testnevelés €s sport: mozgasos kommunikacid

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK, KESZSEGEK KEPESSEGEK, ATTITUDOK:

e Szocialis képességek:
- Egyiittmiikddés, tolerancia
- Onértékelési képesség
- Kapcsolatteremtd, kapcsolattartd képesség
o  Kognitiv képességek:
- Gondolkodasi miiveletek (megfigyelés, analizalas, rendszerezés, problémamegoldas)
- algoritmizalo és tervezd készség
e Kommunikacids képességek
- verbalis
- nonverbalis
- elektronikus
Eszlelés
Tajékozodas
Figyelem
Emlékezet
Szerialitas
Finommotorika
Aktivitas.
Pozitiv beallitottsag — tarsakhoz, felnéttekhez, kdrnyezethez, munkahoz.
A vilaghal6 biztonsagos, felels hasznalata.
Erdekl3dés, érzékenység, nyitottsag.
Latokor szélesitése az infokommunikacié soran.
Onismeret, 6nkifejezés
Onkontroll, 6nképzés, dnmiivelddés.
A massag, sériilt tarsak elfogadasa.
Anyanyelvi kommunikacid
Matematikai kompetencia
Természettudomanyi és technologiai kompetencia
Digitalis kompetencia
Tanulas tanulasa
Szocialis kompetenciak



Fejlesztend6 kompetenciak, készségek,

Tematikai egység Ismeret Fejlesztendo6 képességek, tanuloi tevékenység képességek, attitidok
DIGITALIS Interaktiv kapcsolattartas eszkozei A szamitogép részeinek (géphaz, képernyd, Eszlelés, Figyelem, Emlékezet, Szerialitas,
ESZKOZOK Alapvet6 informatikai eszkdzok billentytizet, egér) megismerése Finommotorika, Szocialis képességek.
HASZNALATA Balesetvédelmi és egészségligyi

eléirasok Ismerkedés a szamitogépek hasznalatanak Kognitiv képességek, Kommunikaciods

Hasznalt informatikai alapfogalmak balesetvédelmi és egészségiigyi eldirasaival, a képességek, Aktivitas.

A szamitogép részei és miikodtetésiik: szamitogépek iizemeltetési rendjével

egér funkcioi, Informécié befogadasa, fogalmak megjegyzése Pozitiv beallitottsag — tarsakhoz, felnéttekhez,

Ismert “felhasznalobarat” Egér haszndlata: htizas és kattintas kornyezethez, munkéahoz.

készségfejlesztd,- jaték-, didaktikai Adott informatikai eszk6zok kezelése

célu szoftverek A megismert alkalmazasok inditasa és futtatasa Erdeklédés, érzékenység, nyitottsag. Latokor
ALKALMAZOI Irott és audiovizualis dokumentumok Grafikus feliilet eszkozkészletének megismerése szélesitése az infokommunikéaci6 soran.
ISMERETEK elektronikus létrehozasa Abrék kiszinezése

Egyszer( grafikus- és szoveges felillet | Személyhez kdt6do egyszerii abrak, rajzok készitése Onkontroll, 6nképzés, dnmiivelddés. A massag,

rajzolo - és szovegszerkeszto Multimédias programokban az egér hasznalata sériilt tarsak elfogadasa.

programokban Anyanyelvi kommunikécio,

Adatkezelés, adatfeldolgozas, Adatok gytijtése, értelmezése Matematikai kompetencia,

informaci6 megjelenités Kozvetlen kornyezetben talalhatdé kdzhasznu Természettudomanyi és technologiai

Adatgytjtés, értelmezés informacioforrasok felfedezése, megismerése kompetencia,

Ko6zhaszn!l informaciok Digitalis kompetencia,
PROBLEMAMEGOL | A probléma megoldésihoz szilkséges | Részvétel a tanteremben szervezett irdnyjatékokban Tanulas tanulasa, Szocialis kompetenciak
DAS INFORMATIKAI | modszerek és eszkozok
ESZKOZOKKEL ES Informéacidé megjelenési formai: jelek, Mindennapi cselekvések utasitasi sorrendjének
MODSZEREKKEL szimbolumok felsorolasa, sorrendbe allitasa.

Teknbcgrafika, iranyjatékok Gyermekek altal ismert jelek Gsszegytijtése

Algoritmizalas (és adatmodellezés) Problémamegoldas probalkozassal

Algoritmusok adatai Iranyok, Gtvonalak kovetése

Adatbazisok Adatok gylijtése, értelmezése, feldolgozasa segitséggel
INFOKOMMUNIKAC | Informécidkeresés, informaciokozlési A szamitogépes technika — felhasznalasa Eszlelés, Figyelem, Emlékezet, Szerialitas,
10, INFORMACIOS rendszerek informaciokeresésre, ismeretek szerzésére tanari Finommotorika, Szocialis képességek.
TARSADALOM Gyermekeknek készitett weblapok segitséggel

Az Informaciods technoldgian alapuld
kommunikacios formak
Lehet6ségek és kockazatok
infokommunikécid soran
Médiainformatika

Iskolai weboldal,

Az informaciokezelés jogi és etikai

Az informatika eszkozrendszere alapvetd
hasznalatanak gyakorlasa

Eligazodas a logikai rendben meglévo
informacioforrasok kozott.

Tajékozottsag a legalis, gyermekek szdmara készitett
feliileteken.

Kognitiv képességek, Kommunikacios
képességek, Aktivitas.

Pozitiv beallitottsag — tarsakhoz, felndttekhez,
kornyezethez, munkéhoz.

Erdekl6dés, érzékenység, nyitottsag. Latokor




Fejlesztend6 kompetenciak, készségek,

Tematikai egység Ismeret Fejlesztendo6 képességek, tanuloi tevékenység képességek, attitidok
vonatkozasai Felfedez6 keresés az életkornak megfeleld szélesitése az infokommunikéaci6 soran.
A személyes adatok fogalma informaciohordozokban.
Valogatas, valogatds magyarazata Onkontroll, 5nképzés, Snmiivelédés. A missag,
Az e-szolgaltatasok szerepe és Informéci6é megbizhatdsaganak és veszélyeinek sériilt tarsak elfogadasa.
hasznalata megismerése konkrét példakon keresztiil. Anyanyelvi kommunikacio,
Gyerekeknek sz616, legelterjedtebb Gyerekeknek sz010, legelterjedtebb elektronikus Matematikai kompetencia,
elektronikus szolgaltatasok szolgaltatasok megismerése Természettudomanyi és technologiai
egyszervolt.hu weboldal megkeresése, mesék, zene, kompetencia,
jatékok inditasa. Digitalis kompetencia,
KONYVTARI Konyvtar fogalma, szerkezete - Képes ujsagok, képes konyvek nézegetése. Tanulas tanulasa, Szocialis kompetenciak

INFORMATIKA

felépitése, szolgaltatasai
(hagyomanyos)

Az osztalykonyvtar

Az iskolai kdnyvtar
Konyvtarhasznalat szabalyai

Latogatas az iskolai kdnyvtarban.

Erdeklédésnek, életkori sajatossagnak megfelelé konyv

kivalasztasa.
Konyvtari viselkedés alapszabalyainak megismerése,
torekvés a betartasara.




INFORMATIKA
Digitalis kultira

4. évfolyam

Oraszam — évfolyam 4.
Digitalis eszkdzok hasznalata 3
Alkalmazdi ismeretek 6
Probléma megoldas informatikai eszkdzokkel
. 13
és modszerekkel
Infokommunikacio 7
Informacios tarsadalom
Konyvtari informatika 3
Szabadon felhasznalhat6 6ra 5

FEJLESZTESI CELOK:

Az informacidszerzés, feldolgozas szerepének felfedeztetése. Az informatika tantargy tanitasanak
alapozasa.

A sériilt megismerési képességek korrigalasa.

A percepciods hibak kialakulasanak megelézése, a szerialitas, a finommotorikai készségek fejlesztése, az
emlékezet sériilésének kompenzalasa.

FEJLESZTESI FELADATOK:

Alapozza meg a tanul¢ intellektualis kompetenciait, algoritmizal6 és tervezd készségét, problémamegoldd
gondolkodasat.

Fejlessze a tanul6 megfigyeld, analizalo, rendszerezd képességét.

Kozvetitse az informacios és kommunikacios kultura alapjait.

Ismertesse meg az IKT eszkdzok hasznalatat.

Gyakoroltassa az anyanyelvi kommunikacioval szoros kapcsolatban az ,,é16beszéd”, az ,,irott beszéd”
formait.

Bovitse a tanuld szokincsét az informatika tanulasa soran eléfordulo idegen szavak helyes kiejtésével és
tartalmanak megértésével, a figyelem, a hallas észlelés, az emlékezet fejlesztése segitségével.

Fejlessze a tanulo funkcionalis képességeit.

Fejlessze és gyakoroltassa a matematikai kompetenciakat (problémamegoldé gondolkodas, algoritmizalas,
szabalytudat).

Gazdagitsa tapasztalatait a jelenségek, cselekvések algoritmizalasaban.

Fejlessze tajékozodas képességét a kdzvetlen kdrnyezetben eléfordulo jelek lizenettartalma alapjan.
Alakitsa ki a tanuldban az egészségvédelmi szokasok helyes normait.

Fejlessze a tanulo kapcsolatteremtd, kapcsolattartd képességeit.

Segitse a tanulé digitalis adatbazis-rendszer- és az oktatoprogramok hasznalatat.

Segitse az 6nértékelési képességei fejlodését, a tarsak munkajanak értékelése soran a kulturalt
véleményformalas gyakorlasat, az egylittmiikodés készségének, az egymas iranti tolerancia kialakulasat.
Ismertesse meg a konyvtar hasznalatat, a kiilonbozé médiumok elérésének lehetségét.

Mutassa be a nyomtatott dokumentumok tipusait.

Mutasson ra az dncélu és tulzott informatikai eszkdzhasznalat egészségkarosito, személyiségrombold
hatasra, a veszélyek felismerésére.

FEJLESZTESI KOVETELMENYEK

Szerezzen tapasztalatokat a betli- és szambillentytizet hasznalataban.

Tanari segitséggel inditsa és futtassa megismert alkalmazasokat.

Kétkezes gépelés megismerése, folyamatos hasznalata.

Fokozott 6nallosaggal fedezze fel a kozvetlen kornyezetében talalhatdé kdzhasznu informacidforrasokat.
Legyen képes adott szempont szerint adatokat gytijtenie, és segitséggel értelmezni azokat.
Probalkozzon az informacié megjelenési formainak (jelek, szimbolumok) megértésére.

Ismerjen fel egyszerti algoritmust, tegyen kisérletet végrehajtasara.



Tanar segitségével ismerkedjen meg az iskola weboldalaval.

Gyerekeknek sz010, legelterjedtebb elektronikus szolgaltatdsok megismerése.
Ismerje meg a személyes adat fogalmat.

Tartsa be a konyvtari viselkedés alapszabalyait.

Tanari segitséggel tdjékozddjon a betlirendben.

KAPCSOLODASI PONTOK:

e  Magyar nyelv és irodalom: kommunikacid, verbalis kifejez6 képesség, szovegértés, olvasas, abécé,
betiirend

. Matematika: viszonylatok, tajékozodas térben és id6ben, tajékozodas sikban, sorrendiség,

problémamegoldé gondolkodas

Kornyezetismeret: balesetvédelem, egészségvédelem

Technika, életvitel és gyakorlat: kdzvetlen kdrnyezet megismerése

Vizualis kultira: szinek, formak, nagysagok, esztétika, vizualis megjelenités

Testnevelés és sport: mozgasos kommunikacid

FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK, KESZSEGEK KEPESSEGEK, ATTITUDOK:

e Szocialis képességek:
- Egyiittmikddés, tolerancia
- Onértékelési képesség
- Kapcsolatteremtd, kapcsolattartd képesség
o  Kognitiv képességek:
- Gondolkodasi miiveletek (megfigyelés, analizalas, rendszerezés, problémamegoldas)
- algoritmizald és tervezo készség
e Kommunikacids képességek
- verbalis
- nonverbalis
- elektronikus
Eszlelés
T4jékozodas
Figyelem
Emlékezet
Szerialitas
Finommotorika
Aktivitas.
Pozitiv beallitottsag — tarsakhoz, felnéttekhez, kdrnyezethez, munkahoz.
A vilaghal6 biztonsagos, felels hasznalata.
Erdekl3dés, érzékenység, nyitottsag.
Latokor szélesitése az infokommunikacié soran.
Onismeret, 6nkifejezés
Onkontroll, 6nképzés, dnmiivelddés.
A massag, sériilt tarsak elfogadasa.
Anyanyelvi kommunikacid
Matematikai kompetencia
Természettudomanyi és technologiai kompetencia
Digitalis kompetencia
Tanulas tanulasa
Szocialis kompetenciak



Fejlesztend6é kompetenciak, készségek,

Tematikai egység Ismeret Fejlesztendo6 képességek, tanuloi tevékenység képességek, attitidok
DIGITALIS ESZKOZOK | Interaktiv kapcsolattartas Informacio befogadasa, fogalmak megjegyzése Eszlelés, Figyelem, Emlékezet, Szerialitas,
HASZNALATA eszkozei Finommotorika, Szocialis képességek.

Balesetvédelmi és egészségiigyi
el6irasok Ismerkedés a betli- és szambillentytikkel Kognitiv képességek, Kommunikaciods
Hasznalt informatikai képességek, Aktivitas.
alapfogalmak
Egér funkcioi, billentylizet Funkcidbillentylik megismerése: enter és irdnybillentylik | Pozitiv bedllitottsag — tarsakhoz, felnéttekhez,
funkcioi, fobb részei (kurzorvezérlok) hasznalata kornyezethez, munkéahoz.
Ismert ”felhasznalobarat” Adott informatikai eszk6zok kezelése
készségfejlesztd,- jaték-, A megismert alkalmazasok inditasa és futtatasa Erdeklédés, érzékenység, nyitottsag. Latokor
didaktikai célu szoftverek szélesitése az infokommunikacié soran.
ALKALMAZOI frott és audiovizualis Kétkezes gépelést tanitd program megismerése és
ISMERETEK dokumentumok elektronikus folyamatos hasznalata Onkontroll, 5nképzés, Snmiivelédés. A
létrehozésa Adatok gyljtése, értelmezése massag, sériilt tarsak elfogadasa.
Egyszer(i szoveges feliilet Ko6zvetlen kornyezetben talalhatd kozhasznu Anyanyelvi kommunikacio,
szovegszerkesztd programokban | informacioforrasok felfedezése, megismerése Matematikai kompetencia,
Adatkezelés, adatfeldolgozas, Természettudomanyi és technologiai
informacié megjelenités kompetencia,
Adatgytijtés, értelmezés Digitalis kompetencia,
Ko6zhasznt informaciok Tanulas tanulasa, Szocialis kompetenciak
PROBLEMAMEGOLDAS | A probléma megoldasihoz Események képsorainak sorba rendezése. Eszlelés, Figyelem, Emlékezet, Szerialités,

INFORMATIKAI
ESZKOZOKKEL ES

sziikséges modszerek és eszkdzok
Informacié megjelenési formai:

Képolvasas és beszéd pontos értelmezése
Spontan szimbolikus kommunikacié gyakorlasa

MODSZEREKKEL jelek, szimbdolumok Szimbolumok felfedezése a kozvetlen kornyezetben

Tekndcgrafika, iranyjatékok Problémamegoldas probalkozassal

Algoritmizalas (és Egyszeri algoritmusok felismerése, megfogalmazasa,

adatmodellezés) végrehajtasa

Egyszerli algoritmusok hasznalata informatikai

Algoritmusok adatai kornyezetben szamitbgépen

Adatbazisok Néhany mindennapi adatbazis megismerése
INFOKOMMUNIKACIO, | Informaciokeresés, A szamitogépes technika — felhasznalasa
INFORMACIOS informaciokozlési rendszerek informaciokeresésre, ismeretek szerzésére tanari
TARSADALOM Gyermekeknek készitett segitséggel.

weblapok Az informatika eszkdzrendszere alapvetd hasznalatanak

Az Informacios technologian
alapul6 kommunikacids formak

gyakorlasa.
A logikai rendben meglévo informaciéforrasok
hasznalatdnak megtanuldsa, szokasok elsajatitasa

Finommotorika, Szocialis képességek.

Kognitiv képességek, Kommunikacios
képességek, Aktivitas.

Pozitiv beallitottsag — tarsakhoz, felnéttekhez,
kornyezethez, munkahoz.

Erdeklddés, érzékenység, nyitottsag. Latokor
szélesitése az infokommunikacid soran.

Onkontroll, 5nképzés, dSnmiivelddés. A
massag, sériilt tarsak elfogadasa.
Anyanyelvi kommunikacio,
Matematikai kompetencia,
Természettudomanyi és technologiai




Fejlesztend6é kompetenciak, készségek,

Tematikai egység Ismeret Fejlesztendo6 képességek, tanuloi tevékenység képességek, attitidok
Lehet6ségek és kockazatok Tajékozottsag a legalis, gyermekek szamara készitett kompetencia,
ingdkommunikacio soran feliileteken. Digitalis kompetencia,
Meédiainformatika: blog Lehetoleg felnott segitségével ismerkedés az iskola Tanulés tanulasa, Szocialis kompetenciak
weboldaldval, blogjaval, tartalmanak megtekintése
Az informacidkezelés jogi és Felfedez6 keresés az életkornak megfeleld
etikai vonatkozasai informéacidhordozokban
A személyes adatok fogalma Vélogatas, valogatids magyarazata
Az e-szolgaltatasok szerepe és Személyes adatok fogalmanak megismerése
hasznalata Sajat adataik megadasa
Gyerekeknek 52010, Informacié megbizhatosaganak és veszélyeinek
legelterjedtebb elektronikus megismerése konkrét példakon keresztiil
szolgaltatasok Gyerekeknek sz010, legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatasok megismerése
sulinet.hu weboldal megkeresése, inditasa, futtatasa.
KONYVTARI Konyvtar fogalma, szerkezete - Konyvespolc rendezése az osztalyban tanari segitséggel
INFORMATIKA felépitése, szolgaltatasai (irok, cimek)

(hagyomanyos)

Az osztalykonyvtar

Az iskolai konyvtar
Konyvtarhasznalat szabalyai

Tartalomjegyzék értelmezése, hasznalata tanari utmutatas
alapjan.

Tajékozodas a betlirendben tanari segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapszabalyainak betartasa.
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