FEJLESZTO ISKOLA

REHABILITACIOS PROGRAM



Bevezeto

Intézményiink 2010. szeptember elsején inditotta be fejlesztd iskolai csoportjat.

A sulyos ¢és halmozott fogyatékossaggal ¢l6 tanulok fejleszté nevelés-oktatdsa a 2011. évi CXC. torvény a
Koznevelésrdl paragrafusai, valamint a 32/2012. (X.8.) EMMI rendelet 3. szamu mellékletében kiadott ,,A
sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd nevelés-oktatasanak iranyelve” alapjan készitett intézményi
rehabilitaciés pedagogiai program €s a tanév helyi rendjét meghatdrozé éves munkaterv alapjan folyik. A
fejlesztd nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazodd, a tankotelezettség teljes idGtartama alatti rehabilitacios céli,
az elért fejlodési szakaszokat kovetd egységes folyamat. A nevelés-Oktatds fejlesztési teriileteinek tartalma
tanitasi évfolyamokra nem tagolodik, a pedagogiai munka szakaszolasa a tevékenység tartalmi kinalatanak
¢életkori sajatossagokhoz alkalmazkodd strukturalasdban, koncentrikus bovitésében jelenik meg. (20/2012.
EMMI rendelet 140§ (3-4))

1. Célcsoport:

,»A stlyos és halmozott fogyatékossag az egész élet soran fennallo allapot, amelyre jellemz6, hogy a testi

struktarak karosodésa kovetkeztében a specialisan human funkciok — mint a kommunikécio, a beszéd, a mozgas,
az értelem és az érzékelés-észlelés — minimalisan két teriiletén stlyos vagy legsulyosabb mértékii zavar
mutathato ki. Ennek kovetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek
az atlagtol, igy tevékenységeiben erdsen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentGsen korlatozott
lehet. A stlyos és halmozott fogyatékossadg hatterében rendszerint a korai életszakaszban bekdvetkezd, a
kozponti idegrendszert érintdé komplex karosodas all. A fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinacidkban és
sulyossagi fokozatokban, esetleg eltérd idében jelenhetnek meg.
A fenti fejlddésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsagok a pedagodgiai megsegités, nevelés, oktatas,
fejlesztés szempontjabol sajatos nevelési igényként jelentkeznek. E tanuldk specidlis segitséget igényelnek
sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartdsa, az emberi, a dologi és természeti vilaghoz vald viszonyuk
kialakitasa és a tarsadalom életében vald aktiv részvétel érdekében. Egész életiikben a kornyezet fokozott
mértékii és folyamatos, komplex segitségére, tamogatasara utaltak; személyiségiik kibontakoztatasa és
¢letmindségiik javitasa érdekében nevelés-oktatasra van sziikségiik.” (32/2012 (X.8.) EMMI
rendelet)

LA sulyos foku fogyatékossag” viszonylagos fogalom, egy elképzelt skalan lehet megjeldlni azt a pontot, ami
alatt vagy felett sulyosnak tekintjik a fogyatékossagot. A szakirodalmi példakbol kideriil, hogy minden
fogyatékossagi tipus esetében kiilon kritériumokat allitanak fel a ,,stlyos™ kategoria definidlasara. A ,,stlyos”
jelzo elsdsorban arra utal, hogy a diagnosztizalt sériilés, karosodas, fogyatékossag olyan akadalyozé tényezévé
valik, ami tartésan, maradanddan, véglegesen és jelentés mértékben neheziti, akadalyozza, gatolja a kiilonb6zo
funkcidok zokkendémentes kialakuldsat vagy fejlédését (pl. olyan stlyos korai agykarosodas kovetkeztében
kialakult mozgaskorlatozottsag, ami motorikusan lehetetlenné teszi a beszéd kialakulasat, valamint a tarsuld
érzékelési-€szlelési zavarok és a szamottevé mozgasos akadalyozottsag miatt a kognitiv funkciok fejlédése is
nagymértékben nehezitett), mar az élet elsé honapjaiban behozhatatlan lemaradasokat okoz, az ¢ép
fejlodésmenettdl valo eltérés pedig az életkor elérehaladtaval egyre nagyobb lesz. (Markus, 2004, 207.0.)

A | halmozott” jelzé egyértelmiien arra utal, hogy egy idében két vagy tobb egymassal nem kozvetlen oki
kapcsolatban alloé kiilonboz6 fogyatékossag is megfigyelhetd. A halmozdddan, parhuzamosan fennalld
fogyatékossagok kialakulasaért altalaban a kozponti idegrendszer komplex sériilése felelds, aminek
kovetkeztében egyszerre tobb ,f6 vagy vezetd tiinet” is kialakul (pl. mozgaskorlatozottsag és értelmi
akadalyozottsag, vagy vaksag és siketség stb.), tehat a személyiség kiilonboz6 funkcidinak sériilése, akadalyozott
milkodése, tobb agyi reprezentacios teriilet egyidejli karosodasara utal és nem kovetkezményesen (masodlagos,
harmadlagos) kialakult fogyatékossagokkal allunk szemben.” (Markus, 2004, 207.0.)

A fejlesztd nevelés-oktatas célesoportja a tankoételes kort stlyos értelmi fogyatékossaggal €16, illetve stlyos-
halmozott fogyatékossaggal €16 sajatos nevelési igényl tanulok . A stlyos és halmozottan fogyatékos gyermek
annak a tanitasi évnek az elsé napjatdl, amelyben a hatodik életévét betolti fejlesztd nevelés-oktatas keretében
teljesiti a tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitdsi évnek az utolsé napjaig
koteles részt venni, amelyben bet6lti a tizenhatodik €letévét és annak a tanitasi évnek az utolsé napjaig vehet
részt, amelyben bet6lti a huszonharmadik életévét. (2011. évi CXC. tv. 15§ (4).). . A fejleszt6 nevelés-oktatast az
oktatasért felelés miniszter rendeletében foglaltak alkalmazasaval, a sajatos nevelési igény tipusanak megfeleld
gyogypedagogus, konduktor foglalkoztatasaval, a sziild igénye, a gyermek allapota és a Szakértdi Bizottsag



fejlesztd foglalkozasok heti draszamara vonatkozé javaslatanak figyelembevételével kell megszervezni. (2011.
évi CXC. tv. 15§ (3))

A tanulok ellatasi jogosultsagat a szakértoi és rehabilitdcios bizottsagok hataroztak meg.

3. § ,, A sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok tankotelezettségének teljesitését fejlesztd nevelés-oktatas
keretében biztositd gyogypedagdgiai intézmény az e rendelet 3. mellékleteként kiadott ,,A stlyosan és
halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd nevelésének, oktatasanak iranyelve” figyelembevételével késziti el és
fogadja el rehabilitaciés pedagogiai programjat.” (32/2012 (X.8.) EMMI rendelet)

A fejleszté nevelés-oktatdsban dolgozo gyogypedagdgusok munkajanak szabéalyozasat az intézmény
Fejleszté nevelés — oktatas szakmai protokollja tartalmazza, amely eldsegiti a stilyosan, halmozottan fogyatékos
tanulok komplex és egységes szemponti megismerését €s ellatasat, az intézményiinkben zajlo fejlesztd nevelés-
oktatas f6 iranyvonalainak meghatarozasat.

2. Pedagogiai szakaszok

A fejleszté nevelés-oktatds a 2011. évi CXC torvény a kdznevelésrol és modositasainak eldirasait
figyelembe véve, a sulyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté nevelés-oktatdsanak iranyelvében
foglaltakat alkalmazva, valamint a tanuloink egyéni képességeire és készségeire épitve harom pedagodgiai
szakaszban torténik, amelyeket a kovetkezé modon tagoljuk:

Bevezetd szakasz:

e 6-9 éves stlyosan és halmozottan sériilt tanulok készség — és képességfejlesztésének kezdeti szakasza,

e a természet és tarsadalmi kornyezet elemi szintli megtapasztalasa fejlesztési teriileteken keresztiil
(elsédlegesen a percepcid, valamint a motoroiumon keresztiil tudjak birtokba venni a vilagot)

Alapozd szakasz

e 10-14 éves sulyosan és halmozottan sériilt tanulok készség — és képességfejlesztésének alapozd szakasza,

o asziikebb tagabb kdrnyezet megismertetése soran 6nallo cselekvésre 6sztonzi a tanuldkat, amely eldsegiti a
megismerd funkciok fejlédését.

Fejlesztd szakasz

e 15-23 éves sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok készség — és képességfejlesztésének szakasza

e a megszerzett tapasztalatok, a koncentrikusan béviilé ismeretanyag beépiil a tanulok mindennapjaiba, és igy
aktiv részeseivé valnak a vilagnak.

A sulyos és halmozott fogyatékossaggal €16 tanulok fejlesztd nevelés-oktatdsa a szamukra szervezett
iskolatipusban torténik, amely tanitasi évhez igazodik és nem hagyomanyos évfolyamokon valosul meg.

A tanuldk tovabbhaladasa a kdvetkezd elvek alapjan torténik:

e a tanuldkkal foglalkozo gydgypedagdgus minden félévben és tanév végén értékelést készit a gyermek
egyéni fejlodésérol

e atanulok szamara nincs minimum kdvetelmény, mindig 6nmagukhoz képest értékelik a fejlodésiiket

e a tanuld fejlodését szovegesen értékelik, mely értékelés tartalmazza az egyes fejlesztési teriileten elért
eredményeket, a felmeriilé nehézségeket, és az egyénre szabott fejlesztési tervhez sziikséges javaslatokat.

o azértékelés a fejlesztd nevelés-oktatas munkakozossége altal készitett egyéni értékelési lapokkal torténik.

e az év végi értékelés a torvény altal eldirt formaban megadott Ertékelési lapon (Tii. 352. r. sz.) torténik,
illetve a kdzpontilag kiadott torzskdnyv tartalmazza ,,a kdvetkezo évfolyamba 1éphet” szoveges mindsitést

3. Fejleszto nevelés-oktatas céljai

Altalanosan megfogalmazott célok:

e sulyos és halmozott fogyatékossaggal €16 tanuldink kdznevelésben valo részvételének biztositasa,

e tanuldink részesiiljenek sziikségleteiknek és fogyatékossag struktirajuknak megfeleld nevelésben,
oktatasban és egyéni fejlesztésben

o a fejlesztés hatasara tanuldink kapjak meg a szamukra legmegfelelébb nevelést €s gondozast, amelynek
hatasara jelent6sen javuljon életmindségiik,

e segitsiik a lehetdség szerinti legnagyobb Onallosag elérését és a tarsadalomba tdrténd mind teljesebb
beilleszkedést

e acsaladok tehermentesitése, szakmai megsegitése



Pedagobgiai célok:
e a tanulék minél magasabb szintli egyéni képességeiknek és készségeiknek kibontakoztatasa, fejlesztése
specifikus modszerekkel alkalmazasaval
e atanulok ADL funkcidinak, képességeiknek és készségeiknek kialakitasa és fejlesztése a minél magasabb
foku 6nallosag kialakitasa céljabol
e atanulok beilleszkedésének eldsegitése a csaladi, illetve az intézeti életbe, élettérbe
e atanulok felnott életre valo felkészitése

A fentebb megfogalmazott célok elérése érdekében alkalmazott specidlis modszerek és terapiak mindig az
individualizacids képességekhez, sziikségletekhez, a nyelvi képesség szintjéhez és az adott szituacidhoz
igazodva keriilnek kivalasztasra.

4. Fejleszto nevelés-oktatas feladatai
A Nemzeti Alaptantervben meghatarozott és a Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté nevelés-
oktatdsanak iranyelvében kiemelt fejlesztési feladatok a fejlesztd nevelés-oktatdsa sordn gy értelmezhetdek,
hogy azok a tanuldkra individualizaltan, a képességek és készségek megalapozasa, kialakitasa, fejlesztése utjan
valosulnak meg. Ennek soran figyelembe kell venni, hogy a fejleszté nevelés-oktatas soran a tanulas és tanitas
hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhaté: a tanuld és a gyogypedagdgus egy k6zos tanulési folyamaton megy
keresztiil, amelynek soran egymas jelzéseit, kett6jiik személyes viszonyat egymas megértésének lehetéségeit
tanuljak és a masikat onmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak.
Altalanosan megfogalmazott feladataink:

o Megfelel6 kornyezet biztositasa, amely elésegiti a gyermek testi, érzelmi és szocialis képességeinek

kibontakoztatasat.
o A fogyatékossag strukturajanak figyelembevételével a megfeleld gondozés, nevelés, egyéni fejlesztés
biztositasa.

e Fejleszté gondozas, mindennapos tevékenységre nevelés, dnkiszolgalas fejlesztése

e Erzékelés, észlelés szenzomotoros funkciok fejlesztése.

o  Testi és lelki fejlodés biztositasa, mozgasnevelés, motoros funkciok fejlesztése.

Onmegtapasztalds segitése.

e Kommunikacio és interakcid fejlesztése, a kommunikacios igény felkeltése és megerdsitése.

e  Alternativ és augmentativ kommunikacios lehetdségek felkinalasa, alkalmazasa.

o  Esztétikai, érzelmi élményszerzés biztositasa

Konkrét pedagodgiai feladatink:
e A tanuldk egyéni képességeinek és  készségeinek feltirdsa  diagnosztikus  modszerekkel
(folyamatdiagnosztika, Strassmeier, TARC)
Személyre szabott és folyamatosan feliilvizsgalt egyéni fejlesztési tervek készitése
Az egyéni fejlesztési tervek alapjan a sériilt funkciok fejlesztése
Tarsadalmi integracié elésegitése
Biztonsagos, nyugodt 1égkor teremtése, a fejlesztéshez biztonsagérzet kialakitasa
Onismeret fejlesztése, 6nallosag fejlesztése
Adaptacios készségek és viselkedésformak kialakitasa
Elsajatitott ismeretek, készségek szintentartasa és bovitése
Verbalis és nonverbalis kommunikacié feltételeinek kialakitasa, kommunikacios képességek és készségek
fejlesztése
Kognitiv funkciok fejlesztése percepcios lehetéségekbe, valamint cselekvésbe dgyazottan
o Nagymozgas és finommotoros mozgasok fejlesztése
o  Fejleszt6 apolas-gondozas, ADL- tevékenységekre nevelés

5. Fejleszto nevelés-oktatas formai

e csoportos foglalkozas: a fejleszté nevelés-oktatds maximum 6 fos csoportokban, intézményi rehabilitdcios
pedagogiai program alapjan egyéni fejlesztési tervekkel szervezddik.

o egyéni fejlesztd foglalkozés: a tanuld egyéni fejlesztése az egyéni fejlesztési tervben iitemezett orarend
szerint torténik, amelyt6l a pedagogus eltérhet a gyermek aktualis allapotatol fliggben.

6. Fejlesztendo teriiltek:



1. A kognitiv funkciok fejlesztése
1.1.Erzékelés-észlelés
1.2. Figyelem, megfigyeloképesség
1.3. Emlékezet
1.4. Gondolkodasi funkciok
2. Mozgasfejlesztés
3. A beszéd- és kommunikaci6 fejlesztése
3.1. Beszédfejlesztés
3.2. Alternativ és augmentativ kommunikacio
4. Erzelmi és szociélis nevelés
5. Esztétikai nevelés
6. Fejleszt6 gondozas és dnkiszolgalasra nevelés

A fentebb felsorolt teriiletek csak didaktika szempontbdl differencidlhatok, a fejlesztd neveld-oktaté munka
soran ezek a teriilet mindig egymast kiegészitve, athatva, komplexen érvényestilnek.

7. Alapelvek

A tanuldk nevelése, oktatdsa soran figyelembe kell venniink a sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek

cres

e a tanulds és tanitds kezdeti 1épéseinek a tanulok legalapvetobb szintli megnyilvanuldsainak értelmes
kozlésként vald felfogasa és értelmezése

e atanuld és gyogypedagdgus kozotti kapesolatfokozatos alakitasa

o kovetkezetes egylittmiikddés

e kommunikacios lehetdségek kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

o  hétkoznapi cselekvésekre alapozottsag

e atanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is

A fejleszté nevelés-oktatasunk miikddésénél érvényesiilé alapelvek megegyeznek a stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok fejleszté oktatasanak iranyelvében foglalt nevelési és oktatasi alapelvekkel, melyek a
kovetkezok:

A kommunikdcio és az interakcio elve

A kolesonds kommunikacios akadalyozottsag a stulyosan és halmozottan fogyatékos emberek egyik
kdzponti problémaja. A fejlesztd tevékenységet athatja a kommunikativ megkozelités. A nevelési folyamat
kolcsonds parbeszéden alapuld interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A kommunikécié €és az interakcio
kiegésziti és erdsiti egymast, csokkenti a pedagdgus €s a tanuld kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait,
személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztiil kell a tanulok felé kozvetiteni. Az emberi és dologi
vilag feltarulasa, a tanulds, a fogalomalkotas kezdeti 1épései és a gondolkodas elemi miiveletei csak az
érzékelésészlelésen keresztiil, a testtel megragadott targyak, személyek és élethelyzetek koézegében, a
kommunikativ szituaciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatas - személyes kapcsolatként értelmezett - folyamataban a gydgypedagogusnak fel kell
fedeznie a fogyatékos személy legegyszeriibb életmiikddéseiben, vegetativ megnyilvanulasaiban is a
kommunikativ szandékot. Az interakcié és a kommunikacié teszi lehet6vé a szocialis kapcsolatok, a
kommunikativ viszony emberhez méltd alakulasat, hozzajarul a csoportban torténd nevelés megvaldsitasahoz,
és segit a tanuldshoz sziikséges motivacio kialakuldsaban és fenntartasaban.

A normalizdcio és a participdcio elve
A fejleszto iskolai oktatdsnak hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a sulyosan €s halmozottan fogyatékos tanulok
szamara olyan életfeltételek és életmodellek valjanak hozzaférhetové, melyek a lehetd legjobban megkozelitik
az életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes mintakat.
Ezek:
e anapi, heti, éves ritmus, tapasztalatok az egyes életszakaszokrol;
e az emberi méltdsag tiszteletben tartasa;

Mindez azt a pedagodgiai tevékenységgel szemben a kovetelményt tdmasztja, hogy segitse eld a
képességekhez mért lehetd legjobb szintli tarsadalmi beilleszkedést. Ehhez nemcsak a fogyatékos tanuld
hianyzo képességeit kell potolni, hanem életkoriilményeit sziikséges gy alakitani, hogy abban képességeinek



maximumat nytjtva teljes emberi életet élhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében. A részvételt,
beilleszkedést befolyasolja a fogyatékos személy életkora.

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének az altalanosan elfogadott nevelési elveken
kell nyugodnia.

Ha a tanul6 fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb kovetelmények teljesitésére is képes, 1épéseket
sziikséges tenni a fogyatékossag tipusanak megfelel gyogypedagdgiai intézményben térténd tovabbhaladasra.

A komplexitas, a személyiségkozpontisag, a sziikségletorientaltsag és a rehabilitacio elve

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanuloknak specialis, atfogd, egymast kiegészit6 fejlesztd, tamogato,
valamint gondozo eljarasokra, komplex pedagodgiai szolgaltatasra van sziikségiik. Komplex formaban valosul
meg a hagyomanyos értelmii oktatas, fejlesztés, nevelés, terapia, az apolas ¢és a gondozas. A pedagbgiai
tevékenység a személyiséget komplexen - minden megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanulé egyedi
sziikségleteit egyidejlleg figyelembe véve - kozeliti meg.

Egyénileg torténik a képességek, sziikségletek és igények felmérése, a fejlesztési folyamat megtervezése,
megvalositasa és értékelése. A pedagogiai tevékenység kiindulasi, vonatkoztatasi, Osszehasonlitdsi és
ellenérzési pontjat a sulyosan €s halmozottan fogyatékos tanuld személyisége jelenti.

A sokoldalt, komplex fejlesztés, nevelés és oktatds megvaldsitdsanak alapfeltétele a szakemberek magas
szintll felkésziiltsége (a sziikséges egészségiigyi, gyogypedagogiai, pszichologiai és mas tudomanyteriiletekrdl
ered6 ismeretek szintetizalasa, integralasa).

A fejlesztés figyelembe veszi a sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuld élethelyzetét, a multbeli
tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre vard jovot: a multra épitve a jelenben a jovore
készit fel. Nem csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, idesorolhatok a részvétel, az atélés, a
befogadas, az élmény pedagdgiai hatasai is.

A Kkooperacié és a tudatossag elve

A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanuldok a legtdbb tevékenységben kiilso segitségre szorulnak, a
cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezés¢hez sziikségiik van egy partnerre. A kooperacio - egylittmiikddés -
legjellemz6bb sajatossaga, hogy a pedagogus €s a tanuld kdzdsen vesznek részt a tanitasi-tanuldsi folyamat
eseményeiben. Partnerek, akik egy kozosen kitiizott cél érdekében, cselekvésiik tervezését és kivitelezését
egymastol fliggben és egymashoz viszonyitva koordinaljak.

A kooperaci6 elve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkoz6 valamennyi személy (sziilok,
gyogypedagogusok, gyogypedagogiai  asszisztensek, segiték stb.) folyamatos informacio-  és
tapasztalatcseréjére.

A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjat képezo és az azt atfondé kommunikacié gyakorlasa ugy
eredményes, ha kovetkezetesek és egységesek az elvardsok. Az egységes elvarasok a tanulok szamara
konnyebben kovethetdk €s biztonsagérzetiiket is noveli.

A differencialas és az individualizacio elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi lehetOségeik szempontjabodl
heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatas folyaman megfelelé differencialasra van sziikség. A
differencialas egyrészt pedagodgiai szemlélet: amely az érzékenységet fejezi ki az egyéni kiilonbségek irant;
masrészt: pedagogiai gyakorlat, amely a kiilonbségekhez vald illeszkedést probalja megvaldsitani minden
rendelkezésre all6 eszkozzel.

A differencidlas egyik formaja az egyéni tanulds, az individualizalas. A tanitas-tanulds az egyéni
gyogypedagogiai diagnosztizalas alapjan, egyéni (individualis) egyéni fejlesztési terv szerint zajlik, amelyben
egyénre szabott a célkitiizés, a didaktikai-metodikai elemek kivalasztdsa, a feladatok megvalositidsa és az
értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalositasa. Lehetdséget kindlnak erre a
kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, szabadidés €s mas programok, melyek soran a fogyatékos
tanulok olyan ismereteket szereznek, képességeket és készségeket sajatitanak el, olyan élményekhez és
tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a szocialis kapcsolatok fejlédésére is hatasuk van.”



Sajatossagok
A tanulas

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd iskolai oktatasa sordn a tanulds €s tanitas
hagyomanyos felfogasa nem alkalmazhat6. A tanuld €s a gyogypedagogus kozos tanuldasi folyamaton megy
keresztiil, amelynek soran egymas jelzéseit, kettejiik személyes viszonyat, egymas megértésének lehetdségeit
tanuljak, és a masikat dnmaguk jelzéseinek megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak. Erre
alapozva - ezzel parhuzamosan - valik lehetségessé a tanulas és tanitas olyan megkozelitése is, amelynek célja
az egyes képességek, funkciok fejlédésénck eldsegitése €s adott tevékenységek megtanitasa.

Az énkép, az onismeret kialakulasa és a kornyezet fokozatos megismerése

A személyiség fejlodésének és kibontakozasanak alapfeltétele, hogy a tanulokban kialakulhasson az
identitastudat, dnmagukat autoném személyként, az emberi és dologi vilag aktiv résztvevdjeként tapasztaljak
meg. A személyes identitas elsdként a test megéléséhez, differencialt érzékeléséhez és észleléséhez, a sajat
személyiségnek a masiktol valé elkiilonitéséhez, Onmaga egyedi, autondm személyként valod
megtapasztalasahoz kotédik. Az dnazonossag kialakuldsaban mindezen til meghatarozo szerepet jatszanak a
személyes élmények és torténések, amelyek az érintett személy egyedi élettorténetének alkotdelemeit adjak. A
sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok esetében az identitds kialakulasanak pszichofizikai feltételei
jelentds mértékben korlatozottak lehetnek. Ezért a nevelés-oktatas kitiintetett és komplex feladata, hogy a
tanulok pozitiv tapasztalatokat szerezzenek sajat testiikrdl és legsziikebb kornyezetiikrél s e ketté egymashoz
valod viszonyaro6l. Meg kell tanulniuk elkiiloniteni magukat mas személyektdl, s a testséma kiépitése révén meg
kell tapasztalniuk testiik és - ezzel parhuzamosan - személyiségiik hatarait. Mivel a stlyosan és halmozottan
fogyatékos tanulok szdmara a kornyezet eleinte a masik ember testi jelenléteként élheté meg, a tdgabb emberi,
dologi és kulturdlis jelenségekre tagoldodo vilag szamukra fokozatosan valik megismerhetdvé. Ezért a fejlesztd
iskolai nevelés-oktatas soran az egyes tartalmakat koncentrikusan, egymasra épitve, egymasra vonatkoztatva és
egymasbdl kifejtve kell tanitani ugy, hogy a gyermekek a tagabb kornyezet megismerése soran mindig sajat
kozvetlen tapasztalataikra és a mar kordbban megismert szikkebb kdrnyezetre tamaszkodhassanak. Lehet6veé
kell tenni szamukra az eltér6 szenzoros modalitasok (latds, hallas, tapintas, izlelés, szaglas) kozotti
Osszefiiggések megtapasztalasat, illetve az ugyanazon modalitasok altal koézvetitett eltéré tartalmak
elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljak felismerni az életiik kiilonb6zd szinterein, eltérd idopontokban
szerzett tapasztalataik kozotti kapcsolatokat, az azonossagokat ¢és  kiilonbozéségeket, valamint
megtapasztalhassak az események ok-okozati 0sszefiiggéseit.

Az Onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének biztositasa és felkésziilés a felndtt 1ét
szerepeire

Az a tény, hogy a stulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok személyiségfejlédése jelentdsen nehezitett,
és életiik folyaman szamos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem valtoztat azon, hogy a ndvekedés és érés
folyamataban megjelennek azok a sziikségletek és igények, amelyek altalaban az egyes életszakaszok
jellemz6i. A tanuloknak a gyermek- és pubertiskort, az ifju- és felndttkort, végiil az idéskort jellemzo
tulajdonsagok kibontakoztatasahoz segitségre van sziikségiik, hiszen szamukra csak igen korlatozottan adottak
a valtozo életszakaszokkal fellépd sziikségletek és igények kielégitéséhez sziikséges képességek. Az
onallosodas, az autondm dontéshozatal, a szocialis kapcsolatok kiszélesedése a tanulok emberi jogai kozé
tartoznak. Mivel a kiszolgaltatottsag mértéke nem értelmezhetd az Onrendelkezésre valo képesség
mutatojaként, a lehetd legszélesebb korben - a mindennapi élet helyzeteiben is - biztositani kell a tanulok
szamara a valasztas és 6nallo dontéshozatal lehetségét.

Testi és lelki egészség

A testi és lelki egészség a személyes életmindség és jollét egyik meghatarozé eleme. A stlyosan €s
halmozottan fogyatékos emberek életében a karosodasok komplex egyiittese, valamint ezek pszichofizikai
kihat4sai alapvetd modon befolyasoljak az életvezetést és az életkilatasokat, hiszen a megléve sziikségletek
kielégitésének eszkoztara csak korlatozottan all rendelkezésre. A stlyosan €s halmozottan fogyatékos tanulok
kielégitése, a jo testi és lelki kozérzet megteremtése, amelynek minden eleme az iskolai nevelés-oktatés
alapvetd, pedagogiai jelentdséggel biro feladata is. Magaban foglalja az elemi sziikségletek kielégitését (a
fejlesztési folyamatba épitett apolasi és gondozasi teenddket), a megfeleld testi és pszichés kozérzet
kialakulasanak tdmogatasat, az emberi alapsziikségletek elismerését az ¢élet minden teriiletén. Hozzatartozik e



sziikségletek megélését és differencidlt kielégitését szolgald alapfeltételek megteremtése, kielégitésiik
kommunikativ, pedagédgiai és terapias elOsegitése, az Onallosag ¢és az egészséges életmodra nevelés
feladatainak programba épitése.

Informacioés és kommunikacios kultira

Az informacids és kommunikacios technikak a sulyosan és halmozottan fogyatékos személyek életében és
életvezetésében egyre nagyobb jelentdségre tesznek szert. A tanuloknak kommunikaciojukban, a szabadidd
eltdltése és a miivelddés terén, valamint késobbi életiik soran egyarant sziikségiik lehet a modern informatikai
és szamitastechnikai eszk6zokre, amelyeknek kiilondsen nagy jelentéségiik van az alternativ és augmentativ
kommunikacioé (a hidanyzé kommunikacios készségek kompenzalasa soran) terén, a mindennapos helyzetekben
valé eligazodas, a személyi fiiggetlenség és az Onallosag biztositasaban. Ezért kiilondsen indokolt, hogy
nevelés, oktatas, fejlesztés soran kell6 stlyt kapjon - a megfeleloképpen akadalymentesitett, azaz
hozzaférhetévé tett - informatikai és szamitastechnikai eszkdzok megismerése, hasznalata.

Hon- és népismeret - eurépai azonossagtudat - egyetemes kultara

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldok a vilagot mindenekel6tt testi tapasztalataikon keresztiil
ismerik meg. Ezért fejlesztésiikben kitiintetett helyet foglal el a kommunikacio, a szocialis interakcio, a masik
ember megértésének és 6nmaguk kifejezésének kolcsondsen egymasra €piild fejlesztése. Ennek soran szamos
tanuld szamara lehetségessé valhat, hogy a kultara alapvetd fontossagu értékeit, annak szamukra kdzelségbe
hozhato részeit megismerjék és megértsék. A képzomiivészeti alkotasokrdl, zenemiivekrél, irodalmi mivekrol
szerezhet6 tapasztalatok a fejleszt6 iskolai oktatas részét képezik. A stlyos és halmozott fogyatékossagbol
fakadoan kiilonds jelentdésége van az eurdpai kultira szamukra talan legfontosabb elemének: az alapvetd
emberi és allampolgari jogok megismerésének és megértésének. Ennek az ismeretkdrnek az elsajatitasa
elokésziti a tanuldkat arra, hogy sajat jogaikat a lehetd legmagasabb fokon tudjak képviselni és érvényesiteni.

8. A pedagégiai munkatervezése

A tervezés legfontosabb 1épése a tanulok alapos megismerése, az egyes tanuldk, illetve a tanuldcsoport
képességstruktirajanak pontos vizsgalata, feltérképezése.

A tervezOmunka kezdetekor fontos az iskolai nevelést-oktatast megel6z6en megfigyelni a tanulot. A megfigyelés
¢és a diagnosztikus értékelés mindenesetben a pozitivumokra koncentral, kiemeli a megmaradt, illetve a meglévé
képességeket, funkciokat, ugyanakkor szimba veszi a tanuld képességstruktirajaban taldlhatd hianyossagokat,
funkciézavarokat is. A hianyok, zavarok szambavétele a realis célkitlizések megfogalmazasat kell, hogy segitse.
A pedagogiai diagndzis célja annak feltérképezése, hogy mit tud a tanuld és azt hogyan tudja, illetve melyek a
személyes sziikségletei. Nagyon fontos az alapos informaciok gylijtése az anamnézis soran: a tanuld iskolat
megel6z6 életérdl, szokasairdl, csaladi vagy intézményes nevelésiik soran elért eredményeirdl, esetleges
kudarcairdl.

A pedagdgiai diagnosztika a sulyos-halmozott fogyatékossaggal €16 tanuldk esetében folyamat-diagnosztikat
jelent: a korabbi életszakaszra vonatkozo informaciok megszerzése mellett 8-12 hetes megfigyelési id6szaknak
kell eltelnie ahhoz, hogy pontos informacidkat szerezzink a gyermekrdl, képességeirdl, készségeir6l és
attitidjeir6l az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez, az individualizalt célok és feladatok meghatarozashoz, a
pedagdgiai és terapias modszerek, eljarasok kivalasztasahoz.

Kiilonosen a csoportba, osztalyba tjonnan érkezd tanuld esetében sziikséges hosszabb megfigyelési idot szanni
az egyéni tervezés elbtt. A korabban mar ismert tanulo esetében a kovetkezd évi egyéni nevelési-oktatasi terv
Osszeallitasa elott elegendd lehet rovidebb megfigyelési iddszak a tanév kezdetén.

e A tanul6 folyamat-diagnozisa alapjan elkészitett pedagogiai jellemzés a tanulorol szerzett tapasztalatokat,
megfigyeléseket, esetleg teszteredményeket tartalmazza.

e A pedagogiai jellemzés az els6 megfigyelési idoszak alkalmaval a legrészletesebb, ez szolgal majd a félévi
és év végi értékelés elkészitésének alapjaul, mely a kiinduldsi helyzethez viszonyitva tartalmazza a
valtozasokat.

e A pedagdgiai jellemzést minden tanév kezdetén ki kell egésziteni, hogy a gyermek fejlédése kovetkeztében
megvaltozott kiinduldsi helyzet alapjan Kkeriiljon sor az adott tanévre vonatkozo célkitlizések
meghatarozasara.

e A pedagogiai diagnozis ¢€s jellemzés szolgaltatjak az alapot a hosszu tavu célkitlizések megfogalmazasahoz.



e A hosszu tava tervezés komplex és altalanos célkitlizéseket tartalmaz alkalmazkodva a gyermek
képességeihez, készségeihez, sziikségleteihez, érdeklodéséhez.

e A hosszu tava célokat altalaban egy tanévre célszerli megadni, de az iddintervallum gyermekenként
valtozhat. A célok a gyermek fejlddése alapjan modosithatoak.

e Az egyéni fejlesztési terv a gyermek pedagogiai diagndzisdnak eredményeibdl, az individualis
célkitlizésekbdl, valamint az egyes tartalmi egységek megvaldsitasa soran alkalmazando specialis
didaktikai-metodikai 1épések konkrét megfogalmazasabol all.

Az egyéni fejlesztési terv szoros 9sszhangban all a csoport szamara kidolgozott két év erejli tanmenettel, csupan
a modszerek, eszk6zok tekintetében jelenek meg eltérések.

A tanmenet a nevelés tartalmait szem el6tt tartva késziil, a csoport tevékenységeit tartalmazza. Egy-egy tartalom
megtartasa legalabb két egymast kdvetd évben indokolt, az 0j elemek bevezetésekor a fokozatossdg — egy-egy
apr6é mozzanat cseréje a programban — szem el6tt tartdsa sziikséges. A tanmenet tartalmazza az tinnepeket €s az
iskola altal — de lehetdség szerint a sziilok bevonasaval — szervezett kdzos programokat (kirandulas, farsang,
nyaralds, muzeumlatogatas stb.)

A mindennapi fejlesztés sordn szem el6tt tartando pedagdgiai elvek, melyek az intézmény helyi sajatossagainak
megfelelden modosulhatnak:
o A fejlesztés minden esetben jatékosan, konkrét tapasztalatok, valosaghii szemléltetés ttjan torténjen.
e  Azegyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfelelden:
— egyénre szabott fejlesztési terv szerint torténd fejlesztés biztositasa
— egyéni foglalkozasok keretében és
— csoportban differencialtan.

e Tanulasszervezési alapelv, hogy a csoportban a kiilonb6z6 fejlesztést végzd pedagdgusok szama a lehetd
legkevesebb legyen, mivel a személyes kotodések és a szoros team-munka (amely nagyobb létszam esetén
nehezitett) fokozzak az eredményességet.

o Ugyancsak tanuldsszervezési alapelv, s egyben az eredményesség feltétele, hogy a csoportos foglalkozasok
iddtartama alatt az optimalis fejlesztéshez sziikséges szamu pedagdgus €s asszisztens biztositasa
elengedhetetlen (legalabb 2 f6). Bizonyos esetekben (mozgasnevelés oran, étkezéskor, kirandulasokon)
ennél tobb, akar a tanulok 1étszamaval megegyez6 felnétt jelenléte sziikséges

e A team-munka rendszeres és hatékony legyen.

o A sziildkkel valo kapcsolattartas lehet6leg napi kapcsolatot, allandé informacidcserét jelentsen

A csoportos foglalkozasi tervek sajatossagai:

adott csoportra irodott, minden gyermeket, egyénileg és kdzdsen is figyelembe vesz
a nevelés és fejlesztés kereteit adja meg

elssorban tartalmat és format hatdroz meg

a tanulokban kodzosre épit és nem a kiilonbozore

kozos, altalanosabb célokat hataroz meg a gyermekkel folyd munkahoz

teret hagy a differencialasnak és az individulizacionak

Az egyéni fejlesztési tervek sajatossagai:
e adott tanuldra irddott
e atanuldval folyd munka redlis céljait és feladatait hatarozza meg
e e célok és feladatok részletes lebontasat tartalmazza

Az tanmenet €és az egyéni fejlesztési tervek alapjan késziil a heti terv vagy orarend. Kialakitasat meghatarozza a
csoport napirendje, amelyben egyes tevékenységek — pl.: reggeli koszontés, étkezések, a testapolas
tevékenységei, pihenidok — rendszeresen ismétlddnek. Mindez sziikséges ahhoz, hogy a gyermek tajékozodasi
biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjak, hogy az egyes tevékenységek hogyan kdvetkeznek egymas utan. Az
étkezések €és a testi higiénia tevékenységei is a fejlesztési idGszak szerves részét képzik. A rendszeresen
ismétlodo tevékenységek mellett a hét egyes napjain keriil sor a tematikus tervezés alapjan kitlizott, kiilonb6zo
tartalmi egységek feldolgozasara.

9. A tanitas és tanulas szervezeti keretei, formai.
A sulyos- halmozott fogyatékossaggal é16 tanulok fejlesztés, nevelése és oktatasa soran egyarant teret kap a

csoportk6zosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvaldsulo fejlesztés. A csoportban végzett nevelésre,
oktatasra, fejlesztésre a tematikus egységek feldolgozasa, a szocialis kapcsolatok kialakitasat segit6 ,,reggeli



korok™, valamint a szabadidds és kreativ foglalkozasok (miivészeti jellegii alkotd tevékenység, zene sth.) soran
nyilik alkalom. A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozosségi élmények atéléséhez, a
kozosséghez tartozas megéléséhez, a tarsakkal vald egylittmtikddés megtapasztalasahoz €s gyakorldsdhoz, azaz a
szocialis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megvalositasdhoz. A Csoportban és a csoportért végzett
tevékenység az egyes tanulok kompetenciaérzését noveli.

A csoportos és egyéni foglalkoztatas az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt, biztositani kell
azonban, hogy a tanulok egyénileg elsajatitotta képességeiket, készségeiket kozOsségi szituacioban is
kiprobalhassak, gyakorolhassak.

Az egyéni és csoportos fejleszté foglalkozasok nyujtanak lehetdséget arra, hogy specialis gydgypedagogiai
és/vagy terapids segitséget nyujtsunk a tanuldknak (pl.: beszéd — és kommunikaciofejlesztés, mozgasnevelés,
allatasszisztalt terapiak, bazalis stimulacio stb.)

A kiilonbo6zd terapidk alkalmazasanak lehetdsége a tanuldk sajatos nevelési igényének, a terdpids ellatasokhoz
sziikséges meglévo, illetve igénybe vett szakembereknek is fiiggvénye.

10. Az értékelés rendszere a fejleszto iskolai oktatasban

Ertékelni kell:

a tanulok tudasanak mennyiségi gyarapodasat

tudasuk mindségbeli jellemzbinek valtozasat

onmagukhoz mért fejlodésiiket

a tanulok attitidjét az ismeretszerzés teriiletén.

Folyamatosan értékelni kell a tanulok munkajat szoban és szimbolumokkal. Mindig a tanul6hoz, 6Gnmagahoz
viszonyitottan értékeliink. A szoveges értékelés a tanév végén irasban torténik.

11. Tankényvrendelés

A fejlesztd nevelés-oktatasban tankdnyveket nem hasznalnak tanuldink, mert egyrészt képességeik €s készségeik
nem teszik lehetdvé, masrészt pedig még nem késziilt szamukra tankdnyvcsalad. Helyette a 2011. évi CXC
torvény 96§ (6) bekezdés szerint a fejlesztd iskolai oktatashoz sziikséges konyvek, munkafiizetek, feladatlapok,
digitalis ismerethordozok is beszerezhetéek tankonyv helyett, ha az iskoldban a neveld és oktatdé munkahoz
részben vagy egészben nem alkalmaznak tankdnyvet.

12. A sziil6kkel valé egyiittmiikodés formai

A sziilokkel valo egytittmiikdodésre az alabbi forumok, események adnak lehetdséget:
o sziil6i értekezlet

konzultacio a sziilé és szakember kozott

napi kommunikacio a sziilokkel

nyilt nap

sziil6csoport

A sziil6k a kovetkez6 tevékenységekkel kapcsolddhatnak be a csoport munkajaba:
e részvétel a csoport rendezvényein
o véleménynyilvanitas, tapasztalatok megosztasa a pedagodgiai programmal és egyéni fejlesztési tervvel
kapcsolatban
o gyermekiikkel kapcsolatos nevelési gondok megosztasa, kozos megoldasok keresése

A fejlesztés teriiletei
1. A kognitiv funkciok fejlesztése
1.1. Erzékelés-észlelés
1.2. Figyelem, megfigyel6képesség
1.3. Emlékezet
1.4. Gondolkodasi funkcidk
2. Mozgasfejlesztés
3. A beszéd- és kommunikacié fejlesztése
3.1. Beszédfejlesztés
3.2. Alternativ és augmentativ kommunikacio
4. Erzelmi és szocialis nevelés
5. Esztétikai nevelés
6. Fejleszté gondozas és dnkiszolgalasra nevelés

10



1. Kognitiv funkciok fejlesztése
1.1. Erzékelés-észlelés: a silyos — halmozott fogyatékossaggal é16 tanulok érzékelése, észlelése nehezitett,
amelynek hatterében a kdzponti idegrendszeri sériilése all, melynek kovetkeztében tobb teriilet is sulyosan sériil.
Ezért a tapasztalatokhoz juttatdsanak elsddleges szintere az érzékelés-észlelés, ez képezi a megismerd funkciok
alapjat. Kiemelten kell tehat érzékszerveik segitségével tapasztaltatokhoz juttatni Oket, és megismertetni a

koriilottiik 1év6 vilagot.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszk6zok
érzékelés az érzékelés-észlelési valamennyi bemutatas, barmely a
kondicionélasa, zavarok mogott rejlé okok foglalkozas szemléltetés kornyezetben
az érzékszervek felkutatasa, a kezelés, feladata az cselekedtetés, talalhato és
miikddésének megsegités és érzékelés-észlelés gyakoroltatas, felhasznalhato
direkt, célzott rehabilitacioban valo fejlesztése beszélgetés és eszkodzok,
fejlesztése aktiv részvétel ezek targyak,
valdsagos az elmaradt ismétlései, anyagok
helyzetekben és érzékelési, észlelési tapasztalatok felidézései
targyakon tapasztalatszerzés konkrét és él8lények-
a kiilonb6z6 biztositisa kozvetlen differencidlas emberek,
érzékszervek altal tapasztalatszerzéss allatok,
kozvetitett ismeretek bévitése el valo potlasa érzékeltetés novények
informaciok egymasra épilo és
integralasanak koncentrikusan béviild képességfejlesztés bazalis természeti
clésegitése folyamatként a mindennapos stimulacié kérnyezet,
kozvetlen tevékenységbe elemei és
tapasztalatszerzés megfeleld jelzéingerekkel dgyazottan, étkezési abban zajlo
Utjdn, cselekvésbe aktivizéci6 és motivaci6 jatékosan, adott szituécioba folyamatok
z"lgy’azottan erdsitése témakorben dgyazottsig
e’:rzekletek-’ az érzékelés-észleléshez valosul meg
észleletek altal sziikséges mozgasos egyeni tanulmanyi
szerzett feltételek javitdsa sajatossagokat sétak,
tapasztalatok érzékelés-észlelés figyelembe véve, kirandulasok
bévitése

onmagukrol és az
Oket koriilvevo
szlikebb és tagabb
kornyezetrdl

a vilag megélése,
kozelvitele a
gyermekhez, mely
altal kialakulhat
egy stabilitast ado
biztonsagérzet, a
vilagban és a
mindennapokban
valo aktiv
részvétel altal egy
pozitivabb élet
lehetéségének
megteremtése

fejlesztése, latasi,
hallasi, boérérzékelési,
szaglasi, izlelési
észlelési teriileteken

megfeleld erésségii és
iddtartamu inger
biztositasa az egyéni
sajatossagok szem elott
tartasaval

vagy csoportra
szabottan
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1.2. Figyelem, megfigyel6képesség: a figyelem miikodése és a megfigyeldképesség nehezitett az kodzponti
idegrendszeri sériilése és a motivacid gyengesége miatt. Az érzékszervi sériilés, érzékelési-€szlelési zavarok
csokkentik a megfigyelhetd targyak, jelenségek, személyek, események korét, ehhez tarsulhat még a
mozgéssériilés, mely akadalyoztatja mindezen folyamatot.

Célok Feladat Alapelvek Moédszerek Eszkozok
automatikus figyelem varatlan, intenziv fény az észlelési és » jelzdingerek, | e kornyezetben
felkeltése varatlan, és hangingerek figyelmi hasznalata talalhato
intenziv ingerekkel, segitségével folyamatokat e indivi- felhivo
fejlesztése automatikus figyelem Ossze kell dualizacio jellegii ingert
akaratlagos figyelem felkeltése kapcsolni a e bazalis ado
felkeltése megtapasztalt, pozitiv fejleszto stimulacid eszk6zok,
kondicionalas ttjan, élményekbdl fakado tevékenységben ¢ AAK
fejlesztése motivaciok a tanul6t alaposan modszerei e targyak:
adott ingerre segitségével megismerve, e evésterdpia kiilénboz6
odafordulas akaratlagos figyelem kériiltekinten o fejlesztd fények,
kialakitasa az felkeltése kell kivalasztani és gondozas lampak,
akaratlagos figyelem figyelem hasznalni a e bemutatas emberi hang,
rairanyitasaval terjedelmének jelzbéingereket o felfedeztetés hangszerek,
ingerek kozti figyelem novelése jelzéingerek jelzdingerek e valbsigba hangot vagy
idétartaménak hasznalataval lehet8ség szerint agazott fényt kiado
novelése figyelem kornyezeti, szemléltetés jatékok,

a figyelem tartossaganak természetes e  jatékossag természetes
tartossaganak fokozésa pozitiv ingerek legyenek | o cselekedtetés kornyezeti
novelése, tevékenység megerdsitésekkel e jutalmazas hang ¢s
foulytatéfa fokozatosan legjobban hasznalhato Ovatosan kell fényingerek
novekvo érzékszervvel valo banni a

iddintervallumban megfigyelések jelzbingerekkel, o természeti
kiilonbségtétel, végzése, az érzékelési nehogy negativ kornyezet,
jelentds ingerek csatorna megerésitése reakciot valtsanak elemei €s
felismerésének akaratlagos figyelem Ki. abban zajlo
kialakitasa val6sagos fejlesztése, a folyamatok
kérnyezetiikben késGbbickben a

az Osszes érzékszerv figyelemmegosztis o targyi

es csatorna képességének kornyezet
bekapcsolasa a elemei

figyelem fejlesztésére

1.3. Emlékezet: az észlelési folyamatok sériilése, valamint a figyelem szik terjedelme, rovid ideig valo
fenntarthatésaga miatt az informaciok feldolgozasa és tarolasa tobb szempontbdl nehezitet. Tehat a folyamat
elakadhat mar a bevésésnél, de nagy valoszinliséggel zavarok keletkeznek a tarolasi és eléhivasi folyamatokban

is.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszk6z6k
adott bevésés fejlesztése: cselekvéssorok e  bemutatas, e barmely a
tevékenységekben az ingerek optimalis tudatos o megfigyel- kornyezet-ben
felépiil6 ideig valo adasanak alkalmazasa a tetés talalhato és
cselekvéssorra, megtalalasa pedagdgiai e szemléltetés, felhasznél-
mindennapos ¢és heti a tevékenységeken folyamatban e cselekedtetés, hat6 eszk6zok,
tevékenységekben beliil mozzanatok e gyakoroltatas targyak,
eseménysorrendre, sorrendjének észleletek e beszélgetés anyagok
napirendre kialakitasa, kontrolja integralasa o ismétlés és matériak
Onmagara, személyi ingerek és e AAK
¢s targyi kornyezetére tevékenységek kis Iépésekre, médszerek o ¢l6lények-
és ezekkel kapcsolatos ciklikusa ismétlése, cselekvéssorokra . . emberek,
R , ; e  jutalmazés -
élményeire ezaltal az lebontva haladas o ellendrzes allatok,
szokasok kialakitasa, emléknyomok elve névények
kapaszkodok elmélyitése
beépitésével a napi tevékenységek érzelmi és e természeti

egyszerl érzékletes

ritmusa,

hangulati hattér

kornyezet,
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Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszkdzok
jegyekre kiépiild mozgasritmus, tudatos elemei és
asszociaciok cselekvések megteremtése €s abban zajlo
kialakitasa a az ritmusaval stabil bevonasa a folyamatok
emlékképek kapaszkodokat fejlesztd
el6hivasara alakitsunk ki folyamatokba fotok, képek,
tapasztalatokra, - kiilonb6z6 érzékszervi filmek,
érzékletekre, csatornakbol szarmazd | ¢ ismétlés és hanghor-
észleletekre észleletek integralasa ellendrzés dozok

o felidezeés fejlesztése:

- tevékenységlancola- e ismeretek
tok felhasznalasaval a egymasra ¢épiilése,
felidézés folyamatos
megkonnyitése bévitése

az integralt
észleletekbdl egy adott
észlelet kiemelése
annak céljabol, hogy
hozza kapcsolodoan
egy masikat
felidézziink
tevékenységlancolatok
érzelmi szinezettének
felerdsitése tudatosan
rovidtavi memoria
fejlesztése
emlékképek kifejezése
kommunikécié vagy
mozgas segitségével
valamely eszk6z vagy
jelrendszer /AAK/
alkalmazasan
keresztiil felidézés
segitése

* a hosszu taviu memoria
fejlesztése:

heti flizetben,
albumban megjelend
iskolai és otthoni
események felidézése
képek, videok
készitése és azok ujra
lejatszasaval emlékek
felidézése

1.4. Gondolkodasi funkciok: a gondolkodas kialakulasanak elengedhetetlen feltétele a mozgas, mivel a
gondolati sikon valé miiveletvégzés csak a konkrét targyakkal torténd cselekvés és sok-sok gyakorlas talajan
alakulhat ki. A targyi tevékenykedések kozben jelentkez6 problémak megoldasa csak fokozatosan fiiggetlenedik
a cselekvéstdl, és a szavakban torténd kifejezodésen keresztiil vezet a képzeletben torténd megoldasok
kereséséhez, a gondolkodashoz. A beszéd, a mozgas és az értelmi képességek sériilésének kovetkeztében a
gondolkodési miiveletek kialakitasara és gyakoroltatdsara még a cselekvés szintjén van sziikség.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszkozok
Onmaguk e  kornyezet megismer- o azérzékelés- egyéni szlikebb és
megismerése, tetése, felfedeztetése észlelés, figyelem megsegités tagabb
azonossagtudatok és e elemi fogalomrend- és a memoria szomato-, kornye-
én identitasuk szer kialakitasa, feladatsoraival, tiflo-, zetiink
kialakulasa. ismereteik fejleszto szurdopedago targyai,
Sziikebb és egyre rendszerezése, tevékenységei-vel giai és ¢éldlényei,
béviild e {ij ismeretek alapozzuk meg a logopédiai eszkozei
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Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszk6zok
kornyezetiikben valo elhelyezése, gondolkodas modszerekkel konkrét
eligazodas. szinek, formak fejlodését AAK targyak
Targyi kornyezetiik megismertetése. modszerei fénykepei,
birtokba vétele. féfogalom ald a mindennapos evésterapia majd targyké-
Személyi €s targyi rendelés. tevékenységek-be fejlesztd peik
kornyezetiikre valo kiilénbségek agyazottan, adott gondozas gondozasi
hatas gyakorlasa. megfigyeltetése. témakorben, bemutatas eszkozok
A kornyezet valtozis jatékosan, és valosagba étkezés
valtozasaihoz val6 megfigyeltetése. életszerli agyazott eszkozei
alkalmazkodas. logikai 6sszefiiggések helyzetekben, szemléltetés jatéktar-gyak
Egyszer(i probléma- megfigyeltetése. valosuljon meg a Jjatékossag kiilsé
megoldasi médozatok kauzalis fejlesztés cselekedtetés kornyezet
megismerése ¢s dsszefiiggések tanulmanyi elemei
alkalmazasa megfigyeltetése a fejlesztési sétak,

(kommunikéciés analizalé - szintetizalo feladatok kirandulasok
problémaikra, céljaik képesség fejlesztése. csoportban, megfigyelteté
elereserﬂe, gkafatuk hidnyok pétlésa dlfférenmaltan - S
keresztiilvitelére, stb.). - szimmetria egyénre szabottan beszélgetés
- rész-egész fogalmazodjanak felfedez,tetés
viszony. meg gyakorlas,
sltalinosits, ismetlés
konkretizlas. ) ‘f};‘l’;‘fzzea:
analogias gondolkodas értekelés

fejlesztése.

téri, iddi tajékozodas
fejlesztése.
testfogalom
fejlesztése.

szam- és
mennyiségfogalom
fejlesztése.
tarsadalmi szokasok,
elemi szabalyok
megismertetése,
elsajatittatasa.
hangulatok, érzelmek
felismertetése.
kreativ gondolkodas,
képzelet fejlesztése

2. Mozgasfejlesztés: a sulyos — halmozott fogyatékossaggal é16 gyermekeknél a fejlédésbdl adoddan sok
esetben a motoros aktivitasi szint csokkent, sulyos foki mozgaskorlatozottsag tapasztalhatd. Gyakran sériilnek a
finommotoros és manipulacids tevékenységek is. Mozgasfejlédésiik eltér az ép fejlédésmenetétdl, egy korai
¢életszakaszra jellemzd szinten megall, és nagyon lassan fejlddik tovabb. A koros tartdsi- €s mozgasmintak,
valamint az id0 folyaman kialakult deformitasok, kontrakturdk nagyban befolyasoljak a gyermek
mozgasallapotat. Mivel a mozgas valamilyen formajara sziikség van barmely tevékenységhez és a fejlesztéshez,
igy nagyon fontos a gyermekek mozgasos képességeit Oonmagukhoz és a lehetdségeikhez mérten a
legoptimalisabb fejédési szintre segiteni.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszk6z6k
A mozgasos testhelyzet-korrekcio, mozgasfejlesztés gyogytorna szivacs
Onallésag, pozicionalas jelenjen meg a modszerei pléd, parna
legmagasabb az elmaradt vagy mindennapos gyogymasz- Bobath-
mozgasos fejlettségi karosodott mozgatod tevékenységek szazs labda,
szint elérése a funkciok fejlesztése soran modszerei tiisilabdak,
gyermek allapotanak kialakult vagy mozgasok helyes Bobath - tiiskés
és adottsagainak kialakul6 koros kivitelezésére modszer hengerek
fuggvényében. mozgasok, torekedés Szenzo- kiil6nb6z6
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Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszkdzok
elvaltozasok megfeleld motoros- méretil
Amennyiben a fizikai megel6zése, testhelyzetek, integracios labdak
korlatok miatt a korrekcioja, pozicionalas modszer karikak (kis,
tovabblépés mar nem kompenzacidja alkalmazasa komplex nagy
lehetséges, fontos a nagymozgasok és képesség szerinti mozgas- atméroji)
szinten tartas, az finommozgasok legmagasabb terapia Wesco-szett
allapot romlasanak és fejlesztése szintl modszerei 1épokovek
masodlagos kézfunkcio fejlesztése, mozgasformak adaptalt billlend-
elvaltozasok javitasa alkalmazésa testnevelési deszka
kialakulasanak mindennapos mozgas 6romének mozgasanyag gordeszka
megel6zése az tevékenységekbe szem el6tt tartasa és jatékok hinta
életmindség mozgésos ismeretek jatékossag elve bemutatas rugdésdeszka
javitasanak céljabol. épitése az 6nallosag tevékenységtanu- szobeli pad
eléréséhez las kislépésekben, kozlés, zsamoly
szenzomotoros testséma kialakitasa fontos az iranyitas babzsak
teriileten kialakult testi kontaktuson egészségiigyi passziv kiilénb6z6
fejlédési elmaradasok keresztiil szomatikus allapot, tarsuld mozgatas vastagsagl és
potlasa ingerek biztositasa fogyatékossagok aktiv hosszusagh
kiilonb6z6 figyelembe vétele mozgatés rudak
kommunikécid eszkdzokkel és csak annyi segédeszkdz maszo alaght
motoros feltételeinek helyzeteken keresztiil segitséget adjunk hasznalat segédeszkdzo
javitasa vesztibularis ingerek és csak akkor, gyakorlas k (ortézisek,
biztositasa amikor muszaj korrigalas sqwash,
$zenzomotoros mozgasélményeken motivalas korzettek,
funkciok fejelsztése keresztiil mozgasos jatékossag jarokeret ,
kepessegeik differencilas sth.)
tudatositasa tikor

motivaltta valas
elésegitése a mozgas
igényére

folyamatos kontroll,
szoktatas, tanitas a
gyogyaszati- és
rehabilitacios
segédeszkozok
hasznalataval.

3. Beszéd- és kommunikaciéfejlesztés

3.1. Beszédfejlesztés: a sulyos - halmozott fogyatékossaggal €16 tanulok esetén a kozponti idegrendszeri
sériilések kovetkeztében az eddigi teriiletek sériilése mellett legtobbszor a kommunikacié is karosodik. A
kommunikacié sériilése egyénenként kiillonbozo mértékli lehet, ezért nagyon fontos megtaldlni az egyéni
képességekhez és készségekhez igazodd kommunikacio fejlesztés eszkdzrendszerét, modszereit, megsegitést.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszk6z6k

a sziikebb és tagabb akusztikus észlelés és a hangadasra Bobath- kornyezetiink

kornyezetben valo figyelem fejlesztése 6sztonzo modszer targyai

aktiv részvétel a kornyezet hangjai iranti kornyezet, 1égkor, evésterapia természet

beszédmegértés és érzékenység kialakitasa beszédszituacid motivacio — valtozasai,

beszédprodukcid auditiv figyelem kialakitasa bemutatas jelenségei,

teriileten fejlesztése az AAK-is gyakorolta- elemei
akusztikus modszerekkel tas novények

az egyéni differencialasi képesség kozl6 gyermeknél cselekedtetés allatok

adottsagoktol fejlesztése is fontos a ellendrzés, jatékok

fiiggden a beszéd, hangforras és hang hangadasra ill. értékelés, hanghordozé

kommunikacié egyeztetés beszédre vald pozitiv k, hangszerek

allapotanak a képességének 0sztonzés megerosités mese, verses-

legmagasabb szintre kialakitasa konkrét valosaght, mondokas
sorrend, ritmus, tapasztalatszerzé-
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Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszk6zok
emelése hangsuly, hanglejtés seken, valds konyvek
megfigyelése cselekedtetéseken szemléltetés képek,
tanulok és a zenehallgatas, kellemes keresztiil beszélgetés fényképek
gyogypedagdgus hangélmény ismeretszerzés és séta, dia és video
kozotti bensdséges kivélasztasa bovités levegdzés, filmek
kapcsolat kialakitas hangok, zene — esemény konkrét valosagos szemléltetés kreativ
Osszekapcsolasi helyzetek és logopédiai tevékenykedé
a tanulok képességének targyak hasznalata modszerek sekhez
sziikségleteinek kialakitdsa a szemléltetd egyénre sziikséges
kommunikacioval a gyermek eszkdzok terén szabott alapanyagok
kisért kielégitése onkifejezésének, kozlési a gyermekkel segitségnyj- rehabilitacios
kedvének felkeltése és foglalkozok tas és
az elemi folyamatos motivalasa kozléseinek segédeszkdzo
kapcsolatfelvétel 1égzéstechnika mindig érthetdnek k
formainak fejlesztése kell lenni (fejpalcak,
kialakitasa a beszéd mozgasos apro6 1épésekben fejegér)
feltételeinek torténd haladas AAK
A nyelvi megteremtése elve eszkozok,
kommunikacid reflexgatlé testhelyzetek a gyermek kommunikato
bevonasa a nevelés- alkalmazasa reakcidinak, rok
oktatas folyamataba a beszéd motoros produkaldsainak jelképek

a tanulok egymas
kozotti
kommunikacidjanak
0sztonzése

apparatusanak lazitasa a
foglalkozasok
megkezdésekor

szop6-, harapo reflexek
kialakitasa, majd gatlasa
szaj akaratlagos
nyitasanak, zarasanak
kialakitasa

hangadas és mozgés
Osszekapcsolasa
artikulacios
mozgasiigyesités: az
ajkak, a nyelv
differencialt
mozgasainak kialakitasa
¢és gyakoroltatasa
lehetdségek biztositasa
a z 6nallo
dontéshozatalra
beszédképtelen gyermek
mas kommunikacios
jeleinek megfigyelése,
odafordulas, értelmezés
— az egymasra vald
odafigyelés erdsitése
kolcsonos
kommunikaciora vald
0sztonzés
kifejezokészség
fejlesztése

lehet6ség szerinti
azonnali
ellendrzés,
értékelése és
pozitiv mindsitése

16




3.2. Augmentativ kommunikacié: a beszédképtelen tanulékndl nagyon fontos valamely kommunikéacios
eszkozzel valé megsegités, hiszen kiszolgéltatottsaga miatt olyan helyzeteket élhetnek meg, amelyekben
helyettiik dontenek, és masok irdnyitjak a koriilottik zajlé eseményeket. Ezért kell valamilyen augmentativ
eszkozzel, modszerrel, technikdval megismertetni és hasznalatdira megtanitani a kommunikacidjukban sériilt
gyermekeket. Az augmentativ kommunikacié ugyanis kiegészitheti, vagy helyettesitheti a beszédet, azaz
megmutatja a kimondhatatlant. Az augmentativ kommunikacié egyénre kidolgozott modszereket és eszkdzoket

feltételez.

Figyelembe vett szempontok:

* mozgasallapot

« értelmi szint, kognitiv képességek

« életkor

* kommunikécios igény és szint

« vizualis észlelés
« adott témakor

Célok Feladat Alapelvek Moédszerek Eszkozok
a személyiség lehet6ség biztositasa a minden egyéni és AAK
egészséges tanul6 gondolatainak, megnyilvanulast kiscsoportos eszkozok:
fejlédésének kivansagainak kozlésére kozlésként foglalkozas targyak, képek,
elésegitése az €s megértésére értelmezziink, individualizal kommunikacio
AAK esélyteremtés a a gyermek t kommuni- s utlevél/tabla,
lehetéségeivel kommunikaciora vélemény kacios gylijtogetd
a gyermek csaladtagjaikkal, nyilvanitasat, rendszer zsak, heti
gondolatainak, tarsaikkal, neveldikkel, akaratat, alkalmazasa, eseménytabla,
kivansagainak sziikebb és tagabb gondolatait ¢lethelyzetek- hangfelvételek,
kozlése és kornyezetiikkel, figyelembe véve be, képkommunika
megeértése kommunikalasra késztetés kell adekvat szituaciokba cios kartyak
a gyermekek vagyanak felkeltése valaszokat adnunk agyazott, stb.
valjanak sajat kommunikacios kommunikécios élményekre fejegér
¢letiik cselekvébb lehetdségek megismerése, eszkoz hozzaférési alapozott program
részeséve erdsitése, bovitése lehetdségének kommuni- szamitogép
AAK eszkdzok elemi kommunikacios biztositasa kacio tikor
segitségével helyzetek kialakitasa: lehetdleg minden valosaght, szajkoriili
esélyteremtés a szemkontaktus helyzetben jatékos izomtorna
kommunikaciora felvételének és sziil6kkel valo helyzetek eszkozei
csaladtagjaikkal, megtartasanak kialakitasa, SZ0ros modellalasa nyelvmozgasok
tarsaikkal, kapcsolatteremtés egyluttmikodés kialakitasanak
neveldikkel, mutatis szemmel eszkozei
szlikebb és tagabb adekvat igen — nem valasz jatékok
kornyezetiikkel, és kialakitasa szilikebb-tagabb
ez altal kodszonés kornyezetiink
beilleszkedés az kép — targy egyeztetés targyai,
Oket koriilvevd 6nallo, vagy megsegitett jelenségei,
tarsadalomba akaratkozlés, vélemény, eszkozei
olyan déntés kifejezésének
kommunikacio megtanitasa, és ehhez
megteremtes, megfeleld iddmennyiség
amely a biztositasa

késobbiekben nem
csak a sziikebb
kornyezetben
alkalmazhato,
hanem a tagabban
IS

sziilokkel valo
egyuttmikodés a
kommunikécio
kialakitasaban

eddig hasznalt
kommunikacios eszkdz
vagy rendszer
alkalmazasa, jelzéseinek
feltérképezése,
tovabbfejlesztése,
erdsitése
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4. Erzelmi és szocialis nevelés: a stlyos-halmozott fogyatékossaggal é16 tanulok is kozvetitik a kiilvilag felé

érzéseiket  és

érzelmeiket, csak szlkkortek

és

differencidlatlanok  kifejezéseiknek

eszkoztara.

Konfliktushelyzeteik abbol addédnak, hogy kornyezetilk nem, vagy helyteleniil értelmezi ezeket a jelzéseket.
Ezek bels6 és kiilsé konfliktushelyzeteket generdlnak, amelyek a tanuldkban pillanatnyi vagy tartés fennallas
estén rogziilt negativ viselkedésformakat valt ki. Ez megnyilvanulhat elfordulas, bezark6zas, valamint agressziv
illetve autoagressziv reakciok formajaban. Pozitiv elfogadd, odafigyeld attitiiddel a kornyezet részérdl

mérsékelhetdk, csokkenthetéek ezen viselkedésformak.

Célok Feladat Alapelvek Modszerek Eszk6z6k
differencialt érzelmek, helyzetek és alapérzelmek (6rom, beszélgetés a pedagdgus
érzelmi kifejezések kornyezeti reakciok bizalom, bemutatas személyisége
kialakitasa Osszekapcsolasa szomorusag, utanzas tiikor
érzelmek helyzetekben fellépd meglepddés, harag, jaték fényképek,
felismerése, érzelemi kifejezés szégyen, undor, jutalmazas arcképek
megélése, atélése a tiikrozése fajdalom, félelem) ellen6rzés hangfelvételek
legdifferencialtabb én-tudat fejlédésének pozitiv és negativ értékelés szag és iz
, legérthet6bb segitése megerdsitése- egyéni ingerek
moédon, élményeken keresztiil az kioltdsa foglalkozas érzelmek
lehetdségeikhez érzelmek megélésének mindig és ok kivaltasara
mérten biztositasa mindenkor szem csoportos iinnepekhez
alapérzelmek segitségnyujtas az eldtt tartani az foglalkozas kapcsolhato
fogalmainak érzelmek értelmezésében, érzelmi és szocialis ok /k6z6s targyak
kialakitasa, és kezelésében nevelést jaték, alakithato
kifejezése annak felismertetése, csoportos és egyéni tevékenysé anyagok
masok érzéseinek hogy a cselekvésem a foglalkozasokon g, alkotis, hangszerek
felismertetése, velem kapcsolatban keresztiil a szocialis élmények /
értelmezése, 1évBkben érzelmeket valt fejlédés biztositasa
toleralasa ki feltétlen szeretet és
késleltetés kooperacios készség elfogadas
képességének fejlesztése érzelmének
kialakitasa kozosségi viszonyok, kozvetitése
erdfeszitések, magatartas kialakitasa érzelmi
motivaltta valas a [gyerek — felnétt, gyerek — réhangolodas
cselekvésekre gyerek/ biztositasa a
az ,.én” pozitiv helyes viselkedési formak tevékenységek
megélésnek megismerése, elsajatitisa megkezdése eldtt
segitése kozosségi élményekhez

mindezek altal
pozitiv, realis
énkép kialakulasa
szocialis
kapcsolatok
pozitiv jellegének
megélése
kozosségi
kommunikacios
formak
megtanulasa,
Osztonzése.
szlikebb és tagabb
vilag
kommunikacios
normainak
elsajatitasa

juttatas a csoportban,
kozos alkotas, jaték,
mozgés 6rome, masik
sikerének megélése,
kortarsakkal valo
kapcsolattartas 6rome
kétszemélyes
helyzetekben teljes
elfogadas, amely a teljes
elfogadottsag élményét
kozvetiti

én-kép kialakitasanak
megcélzasa az egyéni
képességekhez mérten
dontési helyzetek
l1étrehozasa, a szabad
valasztas lehetdségének
biztositasa

csaladi és kulturalis, népi
tinnepek érzelmi
vonatkozasainak
felhaszndlasa
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5. Esztétikai nevelés: az élmények megélése, amely érzelmekkel jar, a lelki élet taplaloja — ezt hivatott a
miuvészetek altali vilag tAmogatni. Nehezen megfoghatd, de mindenképpen olyan élményt biztosit, amelyet mas
nem poétolhat. A miivészet nem csak a befogadottat jelenti, hanem az alkotétevékenységet is. Megvaldsulhat
egyszerll elemi helyzetekt6l /pl.: hintdzas kdzbeni zenehallgatas/ a bonyolultabb tevékenységekig /pl.: zenére

festés/.

Célok Feladat Alapelvek Moédszerek Eszkozok
* onkifejezés, az alkototevékenység és a onkifejezés szabad Képek,
kifejez6képesség befogadova valas Szabadsaganak alkotas ecsetek,
fejlesztése minél feltételeinek tiszteletben tartasa beszélgetés marokecsetek
valtozatosabban megteremtése gyermekek altal érzelmi fejpélca
* érzelmek megélése — a sziikséges helyzetek, felhozott témak rahangolas marok zsirkréta
0rém, szomorusag, stb. alapanyagok és eszkdzok rugalmas festés temperak,
* képzetek, képzelderd biztositasa felhasznalasa ragasztas festékek
fejlesztése alapvetd miivészeti miivek tiszteletben tépés gyurma
élménynyujtas altal technikak /festészet, tartasa nyiras ragaszto
* a tapasztalt vilag, grafika, mintazas, stb./ atélés, orom formazas papirok
jelenségek miivészet megismertetése, megélése az modellezés kiilonféle
eszkozokkel vald alkalmazasi alkotéfolyamat nyomatkész szaraz
Osszekapcsolasa, lehetdségeinek soran ités termések
integralodésa megteremtése, kivitelezés batoritas, megfeleld, dramatizala kiilénb6z6
* képzelet, képzeléerd a kozos egyénre szabott S anyagok
felébresztése alkotofolyamatban valo segitségnyujtas éneklés Cd, magno
* valasztas részvétel biztositasa pozitiv megerdsités, verselés projektor
képességének szinek, formak, terek, az alkotokedv mesélés
kialakitasa fényhatasok, hanghatasok Osztonzése zenehallgat

megismerése, élmények as

atélése, és kiilonb6zo
eszkozokkel valod
megjelenitése
miivészetek egymasra
hatasa, egymas
kiegészitése vizualis,
zenei, irodalmi miivészeit
agakban, ezek
megismerése.

A hangulat, érzelmi
allapot megjelenitésének
lehetdsége, eldsegitése.

6. Fejleszto gondozas és onkiszolgalasra nevelés: legfobb célunk, feladatunk, a gondozasi tevékenységeket
egyenértéki fejlesztési teriiletként felvegyiik a nevel6- oktatdé munka tartalmi rendszerébe, és komplex
szemlélettel alkalmazzuk a terapidkban. A fejleszté gondozas tevékenységei minden napos feladatot allitanak
elénk a kovetkezo teriileten: étkezések, testi higiénia, 61tdzés vetkdzés (6nkiszolgalas). Legfontosabb az érzelmi
és szocialis teriilet fejlesztése, de a kommunikacio, a kognitiv funkciok, és a mozgasnevelés is megvalosul a
fejlesztd gondozas soran.

Célok Feladat Alapelvek Mobdszerek Eszk6zok
e Testi sziikségletek Erzékelés-észlelés Eddig megszokott, Evésterapia
megélése, a fejlesztésén keresztiil sajat kialakitott modszerei minden-
folyamatokban testi sziikségletek rendszerek Toalett napokban
valo lehetd felismerése €s értelmezése alkalmazésa tréning hasznalt
legmagasabb Kommunikacid fejlesztésén tovabbfejlesztése Bemutatas targyak
szintll részvétel. keresztiil képessé tenni Optimalis id6keret Motivalas
+ atanuld jelzésekre, ezaltal kialakitasa Cselekedtet
sziikségleteinek sziikségleteinek jelzéseire Napirendbe és
megfeleld Mozgasfejlesztésen agyazottsag Gyakoroltat
komfortérzés keresztiil a lehetd kellemes élménnyé as
biztositasa, legnagyobb mozgésos alakuljon at az Pozitiv
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Célok

Feladat

Alapelvek

Modszerek

Eszkozok

nagyon apro
1épésekkel az
onallosag
elérésének
segitése,

verbalis
utasitasokkal a
beszédmegértés, a
figyelem, az
emlékezet, a
gondolkodas
fejlesztése,

a testséma
fejlesztése,
tajékozodas a sajat
testen, a testrészek,
ruhadarabok
viszonyanak
felismerése,
alapveto higiénés
szokasok
kialakitasa,

az apoltsag,
tisztasag
igényének
felkeltése,

helyes viselkedési
formak
elsajatitasa,

a raszorultsag,
kiszolgaltatottsag
helyett az ,,én is
tudom”
figgetlenség
érzésének
formalasa,

a téri tajékozodas
eldsegitése.

onallosag, részvétel
lehet6ségének elérése

e Kognitiv funkcidk
fejlesztésével ok-okozati
viszonyok felismerése,

megeértése

e Adaptalt kdrnyezet
kialakitasa

e Megfelel6 eszkdzok
biztositasa

e Dontési képesség
elésegitése ruhadarabok
kivalasztasaval

apolas folyamata,
biztonsagban
érezze magat a
gyermek

megerdsités

Foglalkozasok (tantargyak)

e Beszéd és kommunikacid
e Jaték és kreativitas
e Zenei nevelés

e Mozgas

A tanmenetben részletesen kidolgoztuk a témakdoroket, fejlesztési feladatokat.

Foglalkozis Oraszam / hét
Beszéd és kommunikacio 5
Mozgas 3
Zenei nevelés 1
Jaték és kreativitas 1
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Beszéd és kommunikacio

Cél Feladatok Médszerek Eszko6zok

e agyermekek és e az Onkifejezés és az AAK modszerei kornyezetiink
kornyezetiik interakcio bemutatas targyai
kozotti kapcsolat fejlesztésének valosagba agyazott természet
kialakitasa, elosegitése szemléltetés valtozasai,

e akommunikaciés | e  bizalmas, bensdséges jatékossag jelenségei, elemei
lehetéségek kapcsolat kialakitasa cselekedtetés novények
alapfeltételeinek e  kommunikdcid irdnti gyakoroltatas allatok
feltarasa és igény, kedv felkeltése beszélgetés jatekok
megteremtése, ¢és megerdsitése ellendrzés, értékelés hanghordozok,

e az Onallo e kapcsolatfelvétel és jutalmazas hangszerek
kommunikacios idvozlés kialakitasa kreativ tevékenységek mese, verses-
repertoar egyénre szabottan mondokas kdnyvek
fokozatos e atanulok egymas kozti képek, fényképek
kiépitése, kommunikaciéjanak dia és video filmek

e legyenek képesek Osztonzése kreativ
kifejezni e stabil szemkontaktust tevékenységekhez
sziikségleteiket és kialakitasa sziikséges
igényeiket, e avalasztas alapanyagok

o  képesek legyenek
kapcsolatba 1épni
mas emberekkel

e tudjanak hatast
gyakorolni °
kornyezetiikre.

lehetdségének
felkinalasa, az igen-
nem elkiilonitése ¢s
alkalmazasa

az AAK-s lehetéségek
feltarasa

bazalis kommunikacio
ajak-artikulacios
gyakorlatok
passziv-aktiv szokincs
bévitése

torekedni kell a tanulo
figyelmének
folyamatos
fenntartasara

az 6nallo
dontéshozatal
elokészitése valasztasi
helyzetek teremtésével
igen-nem jelzés
kialakitasa

a nevelési-oktatasi
helyzeteket beszéddel
vagy énekkel kisérjiik,
a targyakat,
eseményeket €s
személyeket mindig
megnevezzik szem
el6tt tartva a ,,mindig
ugyanazt, mindig
ugyanugy” szabalyat
olyan jelzések,
szimbdolumok
hasznalata, amelyek a
tanuld szdmara minden
esetben felismerhetévé
teszik e helyzeteket

az oktatasi tartalmakat
a tanulok testi

rehabilitacios és
segédeszkozok
(fejpalcak, fejegér)
AAK eszk6z0k,
kommunikatorok
jelképek
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dimenziojaban kell
hozzaférhetévé tenni

° csoportos
foglalkozasok
kozosség épitése
céljabol

e  szlikebb- tagabb
vilagra vonatkozo
ismeretek kozvetitése

e az alapsziikségletek
kielégitése,
kommunikacioval
kisért fejlesztd
gondozas

e iskoladn kiviili
programok szervezése,
a minél szélesebb
kulturalis k6zosségi
életében valo aktiv
részvétel

Témakorok: négy nagy tematikus egység koré szervezddnek: 6sz, tél, tavasz és nyar. A témakorok feldlelik a
szlikebb és tagabb kornyezet ismereteit, koncentrikusan boviilnek és tematikus hetek keretében valdésulnak meg.

Tantargy: Beszéd- és kommunikaciod

| Tematikus egység: Osz

Iddszak: szeptember, oktober, november honap

Témakor Tevékenység Eszkoz, médszer Megjegyzés
Tanévnyito. Személyes kontaktus Gesztusnyelv - szotar, fotok, A foglalkozasok a
Ujra egyiitt a kialakitasa. képek a jelekrdl, nevekrol, »Reggeli kor”-rel
csoport Ko6szontd-1idvozlo nyelvi tanulokrdl, eseményekrol. kezdddnek. Folyamatosan
kifejezések, Kommunikatorok. alkalmazzuk a targy-kép
metakommunikacios jelzések kommunikéciot,
alkalmazasa, gesztusok hasznaljuk a
felismerése, valasztasa. kommunikatorokat,
Az elmult évek élményeinek kommunikécios
felidézése fotok segitségével. programokat.
Megismerkediink a
témakaorokre jellemzé
kifejezések gesztusnyelvi
megfeleldjével.
Az iskola A helyiségek korbejarasa, A csoportban hasznalt
épiilete, megtapasztalasa. jellemz6 targyak, eszkdzok
berendezési Az épiiletiink fotozasa. berendezések.
targyai €s Targyak, eszk6zok
kdrnyezete. felismerése, kivalasztasa,

csoportositasa.
Targy- kép egyeztetés.

Oszi id6jaras,

Oszi természet.

Falevél és termések gytijtése,
jarkalas az avarban.
Az 6szi természet

Tulipan hagymak iiltetése a
kiskertbe.
Kozvetlen tapasztalatszerzés,

megfigyelése. séta a Nagyerdon.
Az id6jaras hangjainak Hangkelt6 eszkdzok.
utanzisa.
Oltozkodés Ruhadarabok felismerése, Sajat és tarsak ruhadarabjai.
évszaknak és valogatasa. Babak, babruhak, képek.
iddjarasnak Baba oltoztetése.
megfelelden. Kép-targy egyeztetése.
Hianyos képek kiegészitése.
Oszi Oszi gyiimélesok Jaték és valodi gylimolesok.
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gylimdlesok:
alma, korte,
sz610, szilva.

felismerése, valogatasa,
csoportositasa a vizualitas,
szaglas, izlelés, tapintas
utjan.

Versek, dalok gytjtése.
Szerepjaték a vasarlasrol.

Applikacios képek. Magno,
CD lejatszo.

Oszi zoldségek: | Zoldségek felismerése, Jaték és valodi zoldségek.
paprika, valogatasa, csoportositisa a | Applikacios képek.
paradicsom, vizualitas, szaglas, izlelés, Magno, Cd lejatszo.
burgonya, tapintas alapjan.
hagyma. Versek, dalok gytijtése.
Szerepjaték a vasarlasrol
Allatkert. Tanulmanyi kirandulas az allathangok, allatok képei,
allatkertbe. magno, Cd lejatszd, puzzle
Allatok felismerése,
kivalasztasa, csoportositasa.
Allathangutanzas.
Haziallatok. Felismerés, kivalasztas, Képkirakok, hianyok képek,
csoportositas. allathangok, allatok képei,
Versek, mondokak, dalok konyvek
gyljtése.
Targy - kép egyeztetés.
Vadallatok. Meschallgatas az allatokrol. Mese-cd,
Felismerés, kivalasztas, projektor, képkirakok, hianyos
csoportositas. képek, allathangok.
Versek, mondokak, dalok
gyljtése.
Targy - kép egyeztetés.
Kozlekedési Felismerés, valogatas, Jaték kozlekedési eszkozok.
eszkozok. csoportositas. Képek, fotok kozlekedési
Hangutanzas. eszkozokrol.
Kép- targyegyeztetés.
Kozlekedési Helyes viselkedés utazaskor. | Jaték kozlekedési eszkdzok.
eszkozok. Felismerés, valogatas, Képek, fotok kozlekedési
Utazas. csoportositas. eszkozokrol. Utazas autoval €s
Hangutanzas. tomegkozlekedési eszkozzel.
Kép- targyegyeztetés.
Testrészek, Testrészek felismerése, Tiikor, baba,
testséma. érzékeltetése. testiink - képkirako.
Hianyzo testrészek
felismerése képen.
Kapcsolodo versek, dalok,
mondokak gyijtése.
Terités, terités babanak és Etkezéshez sziikséges jaték és
vendéglatas egymasnak. valds eszkozok.

Etkezéshez sziikséges
eszkozok felismerése,
valogatasa, csoportositasa.

Tantargy: Beszéd- és kommunikacio

Tematikus egység: T¢él

Idészak: december, januar, februar honap

Témakor

Tevékenység

Eszk6z, modszer

Megjegyzés

Mikulasvaras

Versek, dalok gytijtése a
Mikulasrol.

A Télapd koszontése,
fogadésa.

A Mikulés-csomag
tartalmanak felismerése,

véalogatasa, csoportositasa.

A Mikulasiinnephez
kapcsolodo képek, fotok,
targyak és zenei anyagok.
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Adventi

Lucéazas hagyomanyanak

Eloadas, szerepjatek, séta a

népszokasok, felelevenitése. Késziilddés | varos foterén. Jatszohazi

hagyomanyok. a karacsonyi iinnepre. foglalkozason csoportok
A véaros karacsonyfajanak | fogadasa.
megtekintése.

Karacsony Betlehemi jaszol Séta a kozeli székesegyhazba.

iinnepe. megtekintése a Szent Anna | Karacsonyfa-disz készitése a

Ajandékozas Székesegyhazban. csaladnak
Ajandékkészitése a
csaladtagoknak.

Ujév. Elmények felidézése Fotdk, videofelvétel,

Karacsonyi beszélgetds konyvbol és karacsonyi ajandékok,

élmények. videofelvételrdl. targyak, képek, gyerekpezsgo,
Felismerés, valogatas, duda.
csoportositas.

Pezsgbbontas, koccintas.
Ujévi mondokazas.

Csalad, Csaladi fotok nézegetése, Fényképek, magnofelvétel,

csaladtagok. felismerése. csaladtagok jellemz6
Csaladtagok hangjanak ruhadarabjai, targyai.
felismerése.

Jellemz6 targyak
azonositasa,
képegyeztetés.

Otthonunk. Fényképek nézegetése az Fotok, jaték butorok,

A lakas részei, otthonrol. berendezési targyak,

berendezési A lakasberendezési eszkozok.

targyai. targyainak felismerése,
valogatdsa, csoportositasa.

Tisztalkodas. Kéz- és arcmosas Tisztalkodasi eszk6zok és
segitséggel. Tisztalkodasi | képeik. Mondokak a
eszkodzok felismerése, tisztalkodasrol.
valogatdsa, csoportositasa.

Egészség- »Beteg a baba” - Orvosi taska és eszkozei.

betegség. szerepjaték. Latogatas az Képek.

apoloi - és betegszobaban.
Eszk6z0k valogatas és
funkcidik megismerése.
Kép-targy egyeztetés.

Téli természeti
jelenségek.

A téli természet
megfigyelése. Téli képek
valogatasa. Versek, dalok,
mondokak gytijtése.

A ho és jég
tanulmanyozasa.

Kozvetlen tapasztalatszerzés.
Séta a Nagyerdon.

Iddjarasnak
megfeleld
6ltozkodés

Téli ruhadarabok
felismerése, valogatasa,
kivalasztasa.
Oltozkddésgyakorlasa.
vers, dal gyiijtése.
Baba 6ltoztetése.

T¢li ruhadarabok.
Baba ruhatara.
Oltozkddds kartyacsomag.

Téli sportok.

Lehetdség szerint
szanko6zas, csuszkalas,
hégolyodzas, héember

Kozvetlen tapasztalatszerzés.
Eszk6z0k, targyképek.
Dévai Nagy Kamilla:

épitése. Befagyott a foly6 kezdetii
Képek valogatasam dalok, | dala.
versek gyljtése.

Farsang.

Farsangi mulatsag,
felvonulas. Farsangi
hagyomanyok

Alarcok, maszkok, jelmezek.
Felvételek farsangi
népszokasokrol. Dalos,
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felelevenitése.
Targy-kép egyeztetés,
felismerés, valogatas,
csoportositas.

mondokas kartyak.

Tantargy: Beszéd- és kommunikacid

| Tematikus egység: Tavasz

Iddszak: marcius, aprilis, majus hénap

Témakor

Tevékenység

Eszkoz, modszer

Megjegyzés

Takaritas,
rendrakas.

Egyszerti munkafolyamatok
elvégzése: jatékok
elpakolasa, asztal letorlése.
Takaritoeszkozok és
funkcidjuk felismerése.
Targy-kép egyeztetések
valogatas, csoportositas.

Takaritoeszkozok és képei:
sepri, lapat, torlokendd.

Nemzeti
tinnepiink:
marcius 15.

Nemzeti jelképek
felismerése: zaszlo. kokarda,
cimer. A marciusi ifjak
fotoinak nézegetése.
Aktualis versek, dalok
hallgatasa.

Tanulmanyi séta a Petdfi
szoborhoz.

Nemzeti jelképek és fotok.
Zenei feldolgozasok.

Tavaszi
0ltozkodés

Tavaszi ruhadarabok
felismerése, valogatasa,
csoportositasa.

Baba oltoztetése.

Kép-targy egyeztetés.
Hianyos képek kiegészitése.

Sajat és tarsak ruhadarabjai.
Babak, babaruhak, képek.

Husvét

Huisvéti népszokasok
felelevenitése. Tojasfestés,
locsolkodas. Locsoloversek
kivalasztasa. Képek,
eszk6zok felismerése.

Tojasok, kolni, hivoképek,
applikaciok.
Felvétel a locsolkodasrol

Tavaszi
természeti
jelenségek.

Séta az iskola kertjében és a
kornyéken. Az iddjaras
elemeinek megfigyelése,
felismerése,
megkiilonboztetése.

Vers, dal gyljtése, képek
csoportositasa.

Lehet6ség szerint a tavaszi
sz¢€l és a tavaszi zapor
megtapasztaldsa.

Megfigyelések,

Tavaszi dalok, versek.

tapasztalatgylijtés a séta soran.

Zoldségek,
gyltimdlcsok a
piacon.

Piaci sétan a zoldségek és
gylimdlcsok megfigyelése,
felismerése.

Vasarlasi gyakorlat.
Targy-kép egyeztetés.
Versek, dalok, mondokak
gylijtése.

Z6ldségek, gyiimolesok és
azok képei.

Salata
készitése.

Z6ldségek, gyliimdlesok
valogatasa, tisztitasa,
mosasa, darabolasa.
kostolgatas, salata készités.

Piacon vasarolt zoldségek és
gyltimolesok.

Konyhai eszkozok.

Dalos CD.

Anyak napi
késziilodés.

Anyak napi versek, dalok
gyljtése.

Anyak napi koszontés
gyakorlasa.

Fotok, képek nézegetése.

El6z6 években késziilt fotok,
filmek, Cd, videofelvétel.
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Anyak napja.

Ajandék készitése,
csoportszoba dekoralésa,

anyak napi miisor eléadésa.

Sajat készitésii ajandék,
viragesokor, CD, projektor.

Novények
tavasszal.

Az iskola kornyékén
talalhato ndvényvilag
megfigyelése.
Novényi részekbol,
termésekbol dekoracid
készitése.

Vers, dalgylijtése.

Séta. fotok, képek, novények.

Tavaszi
viragok.

A tanulmanyi séta
alkalmabol megfigyelt,
lefotozott és az otthonrol
hozott viragok
tanulmanyozasa illat, szin,
forma, tapintas alapjan.
Népi jatékok, korjatékok
jatszésa.

Viragcesokrok, képek,

projektor, viragos dekoraciok.

Az allatok
tavasszal.

Az allatok lakhelyeinek,
taplalkozéasanak
megfigyelése képekrdl,
felvételekrdl.

Atélt élmények felidézése
fotokrol, képekrol.
Allatos kirako.

Allatok és
kicsinyeik.

Az allatok szaporodasanak
megfigyelése képekrol,
felvételekrol.

Lehetdség szerint latogatas a
Nyiregyhazi Vadasparkban.

Tantargy: Beszéd- és kommunikacio

Tematikus egység: Nyar

Id6szak: junius honap

Témakor Tevékenység Eszk6z, modszer Megjegyzés
Nyari Nyari képek felismerése, Tanulmanyi séta a Nagyerdd
természeti valogatasa, csoportositasa. interaktiv tandsvényén.
jelenségek. Targy-kép egyeztetés. A nyari sziinet kellékei,
Természeti jelenségek eszkozei.
Oltozkodés megfigyelése juniusban Képek, fotok.
nyaron. (Napsiités, zapor, szelld)
Ev végi Emlékek, élmények Képek, fotok, felvételek.
felmérés. felidézése fotok, képek,

A tanév zarasa.

targyak és felvételek
segitségével.

Jaték és kreativitas: a tanuld jatéktevékenységeken keresztiil ismeri meg kornyezetét, gylijt tapasztalatokat,
alakitja tarsas kapcsolatait, sajatitja el viselkedés formait, fejlddnek kognitiv képességei, érzelmi élete.

Cél Feladatok Modszerek Eszk6zok
a jatéktevékenység jatéktevékenység szintjének motivalas A kornyezetiinkben
kialakitasa, megfigyelése, megismerése, bemutatas talalhatoé valamennyi targy
fejlesztése, tovabbfejlodés eldsegitése egylitt jatszas, lehet a jaték, a
oromének minél szélesebb korii egyiitt cselekvés foglalkozasok eszkoze:
megismerése jatékeszkozok megismerése, cselekedtetés e jatéktargyak
megélése ezekhez kapcsolodo ismétlés e hasznalati
motivaltta valas a jatéktevékenységek gyakoroltatas targyak, pl.:
jatékra megismertetése és egyénre szabott ruhadarabok,
egyéni és csoportos megszerettetése segitségadas butorok
jaték megismerése, jaték és szorakozas 6romének iranyitas e mozgasfejlesztd
megelése, megélése az egyéni megerosités eszkodzok,
képességekhez mért adottsagokhoz igazodva jaték sporteszkdzok
aktiv részvétel érdeklodési kor és e Dbabok, babak
onallo jaték képességeknek megfeleld o textilidk
kibontakoztatasa jatékeszkoz és tevékenységek, e konyvek
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Cél Feladatok Modszerek Eszk6zok
e kozos biztositasa e diafilmek
jatéktevékenység e iddkeret biztositasa e tarsasjatékok, stb.
altal szocializacio e 0nall6 jatéktevékenységhez
fejlédésének eszkozkeresés €s biztositas, Kreativitas eszkozei:
elésegitése, tervezetten és szabadon e ceruzak,
alkalmazkodoképess valasztottan is filctollak,

ég kialakulasa
e készségek és

képességek fejlodése

a

jatéktevékenységek

folyaman

e Onkifejezés,
kifejezoképesség
fejlesztése minél
valtozatosabban

e apassziv
befogadobdl aktiv
résztvevove valas

e ¢rzelmek megélése —
0rém, szomorusag,

sth.

e atapasztalt vilag,
jelenségek
mivészeti
eszkozokkel valo
Osszekapcesolasa,

integralodasa

e  valasztas
képességének
kialakitasa

o ajaték kozos 6romének
megélésével kapcsolatok,
kozosségi érzés kialakitasa

e amegszerzett élmények,
tapasztalatok feldolgozasa,
rendszerezése, elmélyitése

o képességeik, készségeik
fejlesztésére, ezaltal a
személyiségfejlodés eldsegitése

¢ kommunikaci6 kialakitdsanak
fejlesztése jaték soran egyénre
szabottan

e azalkototevékenység és a
befogadova valas feltételeinek
megteremtése

e aszikséges helyzetek,
alapanyagok és eszkdzok
biztositasa

e alapvetd technikak
megismertetése, alkalmazasi
lehetdségeinek megteremtése,
kivitelezés

e akozos alkotofolyamatban vald
részvétel biztositasa

e szinek, formak, terek,
fényhatasok, hanghatasok
megismerése, ¢élmények
atélése, és kiilonbozo
eszkozokkel valdé megjelenitése

e mivészetek egymasra hatéasa,
egymas kiegészitése vizualis,
zenei, irodalmi miivészeit
agakban, ezek megismerése.

e ahangulat, érzelmi allapot
megjelenitésének lehetdsége,
elésegitése.

zsirkrétak, marok-
zsirkréta

ecset, marokecset
festék, tempera,
gyurma

kiilonféle szaraz
anyagok
kiilonb6z6
anyagok

papirok, kartonok

Témakorok: négy nagy tematikus egység koré szervezddnek: 6sz, tél, tavasz és nyar. A témakdorok felolelik a
szilikebb és tagabb kornyezet ismereteit, koncentrikusan béviilnek és tematikus hetek keretében valosulnak meg.

Tantargy: Jaték és kreativitas

Tematikus egység: Osz

Id6szak: szeptember, oktdber, november

Témakor

Tevékenység

Modszerek, eszkozok

Megjegyzés

Egyiittjatszas, a jaték

tevékenység felmérése.

Jatéktevékenység megfigyelése,
felmérése.

Finommotoros képességek
megfigyelése és felmérése.
Helyes pozicionalasok kialakitasa
jaték kozben.

Moédszerek:
megfigyelés, bemutatas,
utanzas, egyiittjatszas,
értékelés, motivalas.

Eszk6zok: labdak,
konstruald jatékok,
puzzlek, formaberakok,
rajzlap, ceruza,
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zsirkréta, marok kréta.

Sajat jel felismerése, korbe rajzolasa,
vonalon beliil térténd szinezése.
Sajat jel kifestése.

Moébdszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalds, magyardzat,

Jaték a jelekkel: kép-kép egyeztetés, |egyiittcselekvés,
Jelek. puzzle, soralkotas, halmazképzés kérdezés.
Eszkdzok: jelek képei,
ceruza, papir, jelek
targyakként, puzzle a
jelekbol
Szabad jaték: labdazas, épités, Moédszerek: bemutatas,
rajzolas, pakolgatas, zenehallgatas, | egyiittcselekvés,
zenélés, babozas, motivalas, egyéni
Szabad jaték. differencialas
Eszk6zok: fejlesztd
jatékok
Séta az udvaron kozben falevelek Moébdszerek: bemutatas,
gyljtése egyéni differencialas,
Séta kozben gylijtott falevelek, motivalas, kérdezés
csoportositasa szin szerint, nagysag | egyiittcselekvés,
Falevelek. szerint. magyarazat, értékelés.
Tetszdleges falevél kivalasztasa,
befestése, nyomdazasa, majd Eszkozok: falevelek,
értékelése. tempera, ecset, vizes
talka, viz, rajzlap,
Moébdszerek: bemutatas,
Sziiretelés, sziireti mulatsag magyarazat,
egyiittjatszas, egyéni
. . differencialas.
Sziiretelés.
Eszk6zok: sz616, must,
pohar, kancso, képek,
prés
Oszi gyiimolesok megfigyelés, Moddszerek: bemutatas,
targy-kép Osszehasonlitas, egyéni differencialas,
egyeztetés. motivalas,
Oszi gyiimdlesok megtapasztalasa, | egyiittcselekvés,
Nyomdazas megizlelése. magyarazat, kérdezés.
gyltimdlesokkel. Nyomdazas félbevagott

gytmdlesokkel a sziniiknek
megfelelden.

Eszk6zok: gylimdlesok
és azok képei, tempera,
festék, ecset, vizes talka,
viz, rajzlap.
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Oszi gyiimdlesok.

Gytimolesok képrol torténd
felismerése.

Valasztott gytimdlcs képének
festése, szinezése.

Gytimolesfa készitése kinyomott
formak segitségével.

Modszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas,
egylittcselekvés,
magyarazat, kérdezés.

Eszk6z0k: 6szi
gylimdlesok képei,
elérajzolt
gylimodlcsforma, szines
ceruza, tempera, ecset,
vizes talka, viz, rajzlap,

Az 8szi erdd - erdei

formakinyomo.
Séta az 6szi erdOben. Moébdszerek: bemutatas,
Falevelek gytijtése, termések egylittcselekvés,

gyljtése, allatok megfigyelése.

magyarazat, kérdezés.

allatok.
Eszk6zok:
kerekesszékek
Tenyérlenyomat, majd emberrajz Moédszerek: bemutatas,
készitése. egyéni differencialas,
Relaxacio. motivalas,
Puzzle: fia-lany emberalak kirakasa. | egyiittcselekvés,
magyarazat, kérdezés.
Testséma.

Eszkdzok: magno, relax
CD, tiisilabda,
szbnyegtablak, rajzlap,
piros és kék festék,
ecset, viz és vizes talka,
puzzle-k.

Oszi 6ltozkodés.

Oszi dalok hallgatésa.
Esernydkészitése kiilonféle szinti és
mintaju papirok ragasztasaval, koré
esOcseppek festése.

Moébdszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
egyiittcselekvés,
magyarazat, kérdezés.

Eszk6zok: magno, 6szi
dalok cd, kiilonféle
mintaju és szini
papirok, ragasztok,
rajzlapok, kék festék,
ecset, viz és vizes talka.

Kerti munkak

Kerti szerszamok felismerése,
megnevezeése.

Kerti szerszamok kiprobalasa, helyes
hasznalatanak megtanulasa (seprd,
gereblye, metsz6ollo).

Moébdszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés
egylittcselekvés,
magyarazat.

Eszk6zok: kerti
szerszamok képei, kerti
szerszamok: sepri,
gereblye, metsz6ollo,
kesztyi.

29




Oszi fa készitése dugonyomdaval. Modszerek: bemutatas,

Oszi erdd készitése falevél tépéssel, | egyéni differencialas,

gyuréssel és falevél darabkak motivalas, kérdezés

Osz ragasztasaval. egylittcselekvés.
Eszk6zok: falevelek,
rajzlap, ragaszto, dugok,
tempera.
Tantargy: Jaték és kreativitas Tematikus egység: Tél

Iddszak: December, januar, februar

Témakor Tevékenység

Modszerek, eszkozok

Megjegyzés

Télapos dalok hallgatasa.
Télapos csizma készitése festéssel,
nyomdazassal.

Télapovaras.

Modszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés
egylittcselekvés.

Eszk6z0k: rajzlap,
ragaszto, vatta, dugok,
tempera, viz, vizes talka

T¢li dalok hallgatasa.
Hoesés festése.

Tél.

Moébdszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés
egylittcselekvés.

Eszkozok: fekete
fotokarton, fehér
tempera, viz, vizes
talka, ecset.

Karacsonyi dalok hallgatasa.
Csoport karacsonyfa allitasa és
diszitése.

Karacsonyi
késziilodés.

Moébdszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés
egylittcselekvés.

Eszk6zok: karacsonyfa,
diszek, fények, magno,
karacsonyi cd,

Zenehallgatas.
Uj évi malac szinezése.

Ujév.

Modszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés,
egylittcselekvés.

Eszkdzok: eldrajzolt
malac, vastag és vékony

szines ceruza, magno,
cd

Jatékbaba feloltoztetése évszaknak
megfelelden.

Mi valtozott rajtam jaték?

Téli ruhadarabok szinezése.

Téli 61tozkodés.

Modszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés,
egylittcselekvés.

Eszk6z0k: jaték baba,
babaruhak, ruhadarabok
feladatlap, szines vastag
¢és vékony ceruzak.
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Téli 6romok:
hoemeber.

Téli dalok hallgatasa.
Hoéember készitése tépéssel és
ragasztassal.

Hoéember készitése gyurmabol.

Modszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés,
egylittcselekvés.

Eszk6z6k: magnd, cd,
rajzlap, ragasztok,
szines papirok, szines
gyurma.

Téli erd6

Diavetités a téli erdorol.
Séta a téli erd6ben.

Modszerek: bemutatas,
egyiittcselekvés,
magyarazat, kérdezés.

Eszk6zok: szamitogép,
projektor,
kerekesszékek.

Téli gyiimolesok.

Téli gytimolesok megnevezése,
felismerése képrol, csoportositasa.
Téli gytimolesok kostolasa.
Zsakba macska jaték a téli
gylimdlesokkel.

Moébdszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés
egylittcselekvés.

Eszk6zok: magno, cd,
téli gylimdlesok képei,
téli gylimdlesok, zsak,
tanyér.

Farsang.

Farsangi szemiiveg készitése festéssel
¢és ragasztassal.
Farsangi dalok hallgatasa.

Modszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés,
egyiittcselekvés.

Eszk6zok: magno, cd,
elérajzolt farsangi
maszkok, tempera,
ecset, viz és vizes talka,
szines ¢és csillogo
matricak.

JarmGvek.

Varosi jarmiivek és kozlekedési

eszk6zok felismerése és megnevezése.

Utazasa a téli piacra.

Modszerek: bemutatas,
egylittcselekvés,
magyarazat, kérdezés.

Eszk6zok: kerekesszék,
utazasi igazolvanyok.

Bucsuzik a tél

Hopihe készitése ragasztassal.
Jaték a jégkockakkal, olvadas.
Mesehallgatas: Rakos Klara: A
hoéember.

Modszerek: bemutatas,
egyéni differencialas,
motivalas, kérdezés
egylittcselekveés.

Eszk6zok: magno, cd,
kinyomott fehér és kék
hopihék, ragasztok,
jégkocka, talka.

Tantargy: Jaték és kreativitas

‘ Tematikus egység: Tavasz

Id6észak: marcius, aprilis, majus honap

Témakor

Tevékenység

‘ Modszerek, eszk6zok

Megjegyzés
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Itt a tavasz.

Tavaszi teremdekoracid készitése.
Dekoralas.

Séta az udvaron.

Hovirag festése.

Modszer: bemutatas és
megfigyelés,
egylittcselekvés,
kérdezés, beszélgetés,
egyéni differencialas.

Eszkozok: ecset, viz,
rajzlap, tempera, szines
papirok, ragaszto, ollo,
cérna.

Nemzeti tinnep.

Magyar zasz16 készitése tépéssel és
ragasztassal.
Séta a Pet6fi szoborhoz.

Moédszer: bemutatas,
megfigyelés, kérdezés,
egyiittcselekvés
beszélgetés, egyéni
differencialas.

Eszk6zok: rajzlap,
hurkapalcika, piros-
fehér-zold-szines
papirok, ragaszto.

Ebred az erdb.

Séta az tavaszi természetben.
Ujjfestéssel viragforma festése.

Moddszer: bemutatas.
megfigyelés, kérdezés,
egyiittcselekvés,
beszélgetés, egyéni
differencialas.

Eszkozok: ecset, festék,
viz, tal, rajzlap, magno,
cd.

Husvéti késziilodés.

Diavetités Husvét témakorben.
Husvéti tojas festése.

Mobdszer: bemutatas,
megfigyelés, motivalas,
egylittcselekvés,
kérdezés, beszélgetés.

Eszk6zok: szamitogép,
kukok, tojas festék.

Husvét.

Husvéti locsolkodas.
Tojaskereso jaték.

Moédszer: bemutatas és
megfigyelés,
tapasztalas, motivalas,
egylittcselekvés,
kérdezés, beszélgetés.

Eszk$zok: szines csoki
tojasok, kolni.

Tavaszi szinek.

701d és rozsaszin szinek
differencialasa, megnevezése.
Viragok szinek szerinti
csoportositasa.

Toronyépités zold és rozsaszin
kockakbol.

Lepke szinezése.
Labdajatékok.

Modszer: bemutatas és

megfigyelés, kérdezés,

beszélgetés, motivalas,

egyiittcselekvés, egyéni
differencialas.

Eszkdzok: zold és
rozsaszin szinkartya,
labda, papirviragok,
talka, kockak.

32




Tavaszi zoldségek,
gyltimdlcsok.

Z6ldségek és gyiimdlesdk
felismerése, megnevezése.
Zoldségek és gylimdlesok kostolasa.
Gytimoles kép kifestése.

Mobdszer: bemutatas és

megfigyelés, kérdezés,

beszélgetés, motivalas,

egylittcselekvés, egyéni
differencialas.

Eszk6zok: zoldségek és
gylimdlesok képei,
z6ldségek és
gylimdlesok, tempera,
ecset, viz, vizes talka.

Egészség hét.

Diavetités orvosnal témakorben.
Fogkefe szinezése.

Moédszer: bemutatas és
megfigyelés, kérdezés,
egylittcselekvés,
beszélgetés, egyéni
differencialas, értékelés.

Eszkozok: diavetito,
képek, fogkefe kifestd,
szines €s vastag ceruza.

Allatok és nvények.

Erdei és hazi allatokrol sz61o
képeskonyvek lapozasa, allatok
keresése, megnevezése.
Babozas allatbabokkal.

Lepke készitése.

Moédszer: bemutatas és
megfigyelés, kérdezés,
egyiittcselekvés,
motivalas, beszélgetés,
egyéni differencialas,
értékelés.

Eszk6zok: kdnyvek,
képek, allatbabok,
szines papir, ragaszto.

Anyak napi késziilodés.

Anyak napi versek, dalok gytijtése.
Tulipan készitése tépéssel és
ragasztassal.

Modszer: bemutatas és
megfigyelés, kérdezés,
egyiittcselekvés,
beszélgetés, egyéni
differencialas,
motivalas, értékelés.

Eszkdzok: szines papir,
ragaszto, celofan, szalag

Tavaszi 61tozkodés.

Jatékbaba feloltoztetése évszaknak
megfelelden.

Mi valtozott rajtam? jaték.

Tavaszi ruhadarabok szinezése.

Modszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
motivalas, kérdezés,
egyiittcselekvés, egyéni
differencialas, értékelés.

Eszk6zok: jaték baba,
babaruhak, ruhadarabok
feladatlap, szines vastag
és vékony ceruzak.

Bucsuzik a tavasz.

Szines tésztalanc fiizése és festése.
Tavaszi dalok hallgatasa.

Modszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
motivalas, kérdezés,
egyéni differencialas,
egyiittcselekvés,
értékelés.

Eszk6zok: magno, cd,
damil, szines tésztak,
tempera, ecset, viz,
vizes talka.
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Gyereknap

Szabad jaték tevékenység az
udvaron.

Zenehallgatas, gyerekdalok
hallgatasa.

Moébdszerek:

rajzlap, ceruza,

megfigyelés, bemutatas,
egylittjatszas, utanzas,
Eszkozok: labdak,
konstrualé jatékok,
puzzlek, formaberakdk,

zsirkréta, marok kréta

Tantargy: Jaték és kreativitas

Tematikus egység: Nyar

Iddszak: Junius honap

Témakor

Tevékenység

Moédszerek, eszkozok Megjegyzés

Nyar, mint évszak

Séta az udvaron.

Nyarhoz kapcsolodo kép kifestése.

Modszer: bemutatas,
megfigyelés, kérdezés,
magyarazat, utdnzas,
beszélgetés, motivalas,
egyiittcselekvés, egyéni
differencialas, értékelés.

Eszk6zok: kép, ecset,
festék, viz, talka, papir.

Nyari jatékok

Pancsolas medencében, jaték a
vizben.
Udvari jatékok.

Moébdszer: bemutatas,
megfigyelés,beszélgetés
egyiittcselekvés,
Eszk6zok: medence,
vizi jatékok, fird6éruha

Zenei nevelés: A zenei nevelés lehetdséget teremt a zene, a ritmus személyiségformald szerepének

megalapozasara.

Célok Feladatok Mobdszerek Eszk6z06k

e azeneiérdeklédés | o  ahallasi észlelés, érzékelés, | =  beszélgetés «  ritmushangszerek:
felkeltése, auditiv differencialas o jatek *  egyéb hangszerek

e  utinzasra fejlesztése ¢ motivalas » xilofon
késztetés e babozassal vizualis — *  bemutatas « furulya

e agyermek érzelmi akusztikus figyelem e egyiitt jatszas, +  Unnepi kellékek:
életének fejlesztése egyiitt cselekvés ¢ mondokak, versek,
gazdagitasa e szem —kéz koordinacio »  cselekedtetés énekek

e akornyezet fejlesztése o ismétlés *  kommunikacios
hangjai irdnti e agyermekek »  gyakoroltatas eszkozok: képek,
érzékenység megismertetése *  egyénre szabott jelképek
fejlesztése mondokakkal, dalokkal, segitségadas e babok

e  aritmusérzék énekes jatékokkal e iranyitas e Orff-hangszerek
fejlesztése e minta és segitségadas az *  megerosites

e  hangszerek utanzashoz
hangjanak e agyermek — felnott
megismertetése bensdséges kapcsolatanak

e azenehallgatas
iranti igény
kialakitasa

e aritmus oroméneck
felfedeztetése

érvényesitése

e egyenletes lités gyakorlasa
mondokara, dalra egyiitt —
cselekvéssel

e agyermek aktivizalasa,
motivalasa babbal

e babozassal vizualis —
akusztikus figyelem
felkeltése
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Célok

Feladatok

Moédszerek

Eszkodzok

e  latasi- hallasi
diszkriminacios készség
fejlesztése

e botosbab megfogasanak /
marokfogas /
megismertetése

e babjatékok
kezdeményezése

¢  babok mozgatasa: balra —
jobbra billentése, ringatasa,
Iépegetés, tancoltatas

Témakorok: négy nagy tematikus egység koré szervezddnek: 6sz, tél, tavasz és nyar. A témakorok felolelik a
szlikebb és tagabb kornyezet ismereteit, koncentrikusan béviilnek és tematikus hetek keretében valosulnak meg.

Tantargy: Zenei nevelés

Tematikus egység: Osz

Idészak: szeptember, oktéber, november honap

Témakor Tevékenység Moédszerek, eszkozok Megjegyzés
Nyari dalok, versek, mondokak Moédszerek: bemutatas,
éneklése hangszeres kisérettel. beszélgetés, magyarazat,
Zenei élményszerzés. kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.
Nyari dalok.

Eszk6zok:

hangszerek, kommunikatorok,
képek, fotok,

magn6, CD, szamitogép.

Jelek-mondokak.

Jelek megnevezése, letapsolésa,
lekopogasa, csorgdzése, ledobolasa.
Jelekhez tartoz6 mondokak és énekek
elbadasa, tanulasa.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6zok: hangszerek, jelek,
csorgd, dobok, magno

Az id6jarassal
kapcsolatos
mondokak, dalok
ismétlése.

Az id6jarassal kapcsolatos mondokak,
énekek éneklése hangszeres kisérettel.
Oszi természeti hangok: es6, falevél
ropogas, sz¢€l, susogas.

Hanglotto jaték.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6z0k: hangszerek, képei,
iddjarasi képek.

Sziireti dalok,

Sziireti dalok, versek, rigmusok
eldadasa, felelevenitése hangszeres
kisérettel. Pl.:"Lipem-lopom a
sz616t..." kezdeti dal eljatszasa.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

versek,
rigmusok. Eszk6zok: hangszerek,
sz06l6fiirtok, kalap, furkos bot,
képek a sziiretelésrél, magno.
Oszi gytimolesokrél szolodalok Moddszerek: bemutatas,
éneklése. beszélgetés, magyarazat,
Oszi dalok éneklése. kérdezés, egyiittcselekvés,
Oszi dalok. Egyenletes liiktetés gyakorlasa értékelés, gesztusnyelv.

ritmusbottal.
Hangkereso jaték.

Eszkozok: hangszerek,
ritmusbot, gyiimdlcsok képei,
zenélo jaték.
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Oszi dalok.

Ajak-artikulacio fejlesztése, 16gz6- és
fujo gyakorlatok.

Oszi dalok éneklése hangszeres
kisérettel.

Egyenletes liiktetés gyakorlasa.
Mesehallgatds: Az alma meg a kerti
mano.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6zok: hangszerek,
gylimdlesok képei.

Fekete Istvan:

Mesében szerepl6 allatok nevének
letapsolasa, ledobolasa.

Allatok hangjanak utanzasa.

Wolf Kati: Vuk cimii dal tanulasa.

Moédszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Vuk. Oszi dalok eléneklése.

Dalok erdei allatokrol pl.: Mokuska, | Eszk6zok: hangszerek, erdei
mokuska; Szirésgomboc; Vuk; allatok képei, zenéld jaték,
Odakiinn az erdén. magno, Vuk dal cd.
A tanuldk nevének kimondasa, Moédszerek: bemutatas,
letapsolasa. beszélgetés, magyarazat,
Testrészek megnevezése, neviik kérdezés, egyiittcselekvés,
letapsolasa. értékelés, gesztusnyelv.

Testséma. Testsémat fejlesztd mondokak, dalok.

Ajak-artikulacios és nyelvgyakorlatok.
Hallasi figyelem fejlesztése
hangszerekkel.

Hangforras lokalizacios jaték.

Eszkozok: hangszerek, hangot
ado6 eszkoz, tiikor, toll,
tiisilabda.

Oszi 6ltozkodés.

Ruhadarabok nevének letapsolasa,
ledobolasa.

Testsémat fejleszté mondokak, dalok.
Ajak-artikulacios gyakorlatok.
Meschallgatas: A piros kabat kalandja
(angol népmese).

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6z0k: ruhadarabok és
képeik, hangszerek, magno,
tiikor.

Oszi dalok.

Oszi dalok gyijtése és éneklése
hangszeres kisérettel.

Egyenletes liiktetés gyakorlasa
ritmusbottal.

Hangos-halk gyakorlasa, gyors-lassu
iitem érzékeltetése.

Moédszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6z0k: hangszerek, magno,
ritmusbot, hangot ad6 eszkoz,
falevelek.

Bucsuzik az 6sz.

Oszi mondokak, dalok atismétlése
hangszeres kisérettel.

Természet hangjainak felismerése:
es0, falevél ropogas, erdd hangjai.
Egyenletes liiktetés gyakorlasa
ritmusbottal.

Hangkereso jaték.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6z0k: hangszerek, 6sz
hangok cd, ritmusbot, magno,
hangot ad6 eszkdz, tikor.

Tantargy: Zenei nevelés

Tematikus egység: Tél

Idészak: december, januar, februar hénap

Témakor Tevékenység Moédszerek, eszkozok Megjegyzés
Mikulés varé versek és dalok gytijtése. | Mddszerek: bemutatas,
Halk-hangos érzékeltetése. beszélgetés, magyarazat,
Hangszerek felismerése képekrol. kérdezés, egylittcselekvés,
Télapovaras. | Hangkereso jaték. értékelés, gesztusnyelv.

Eszk&zok: magnd, hangszerek,
télapovaras képei, szancsengo,
zenélo jaték.
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Téli dalok és versek gytijtése, eldadasa
hangszeres kisérettel.
Egyenletes liiktetés gyakorlésa.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Téli dalok.
Eszk6z0k: magno, hangszerek,
ritmusbot, téli képek, zenéld
jaték.
Karacsonyi énekek és versek gyijtése, | Modszerek: bemutatas,
eldéadasa hangszeres kisérettel. beszélgetés, magyarazat,
Ajak-artikulacios gyakorlatok, kérdezés, egylittcselekvés,
fujogyakorlatok, nyelvgyakorlatok. értékelés, gesztusnyelv.
Hangszerek megszolaltatasa,
Karacsonyi hangszer-kép egyeztetése. Eszkdzok: magnd, hangszerek
dalok. és képeik, karacsonyi
késziilodés képei, zenéld jaték,
gyertya, buborékfujo, ping-
pong labda, vonatos fjoka,
porgettyt fujok, toll, olvadt
csoki.
Zene hallgatas, tancmulatsag. Moddszerek: bemutatas,
Ujévi koszontdk gytijtése és mondasa. | beszélgetés, magyarazat,
Téli tinepekkel kapcsolatos dalok kérdezés, egylittcselekvés,
Uiev. gyljtése és éneklése. értékelés, gesztusnyelv.
Eszk6z0k: hangszerek, magno,
téli innepekkel kapcsolatos
képek.
Hangszerek felismerése, megnevezése | Modszerek: bemutatés,
¢és megszolaltatasa. beszélgetés, magyarazat,
Hangszerek témakdrben kép-kép és kérdezés, egyiittcselekvés,
Hangszerek. kép-targy egyeztetés. értékelés, gesztusnyelv.
T¢éli dalok éneklése hangszeres
kisérettel. Eszk6z0k: hangszerek és
képeik, ritmusbot, magno
Téli hangok differencialasa. Moédszerek: bemutatas,
Téli dalok gytijtése és éneklése beszélgetés, magyarazat,
hangszeres kisérettel. kérdezés, egyiittcselekvés,
Tél. értékelés, gesztusnyelv.
Eszk6zok: magnd, téli hangok
cd, hangszerek, ritmusbot,
Téli hangok differencialasa. Moddszerek: bemutatas,
Erdei allatok felismerése, hangjuk beszélgetés, magyarazat,
Téli erdé meghallgatésa és utanzasa. kérdezés, egyiittcselekvés,
hangjai. Erdei allatokrol sz616 dalok éneklése. | értékelés, gesztusnyelv.
Eszk6z0k: erdei allatok képei,
téli hangok cd, magno,
Meggérintett arc, illetve testrészek Moédszerek: bemutatas,
megnevezése, neviik ledobolasa. beszélgetés, magyarazat,
Testsémafejlesztd mondokak és dalok | kérdezés, egylittcselekvés,
Testséma gyljtése. értékelés, gesztusnyelv.
fejlesztd Testiink hangjai: szivdobogas,
mondodkak és | 1€legzés, mély-magas beszédhangok. | Eszk6zok: relaxacios cd,
dalok. Relaxacids zene hallgatasa kozben magno, bazalis stimulacios

bazalis stimulacids gyakorlatok:
taktilis, vibratorikus és szomatikus
gyakorlatok.

eszkozok, tikor.
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Farsangi hagyomanyok megbeszélése.
Téluzéséhez zajkeltés kiilonféle
eszkozokkel.

Farsangi dalok gytjtése és éneklése
Farsang. hangszeres kisérettel.

Tancmulatsag.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6z0k: farsangi képek,
magno, fazék, kanal, kereplo,
duda, hangszerek, ritmusbot,
farsangi dalok cd-n.

Lassu és gyors iitemii gyerekdalok
gylijtése és eldadasa.
Rovid-hosszi érzékeltetése rovid,
Ellentétparok. | illetve hossza mondokakkal és
dalokkal.

Halk-hangos érzékeltetése
hangszerekkel.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszkozok: hangszerek,
ritmusbotok.

Téli mondokak, dalok atismétlése
hangszeres kisérettel.

Természet hangjainak felismerése:
hévihar, holapatolas, séta a hoban, sz¢l
siivoltés, erd6 hangjai.

Egyenletes liiktetés gyakorlasa
ritmusbottal.

Hangkereso jaték.

Bucsuzik a tél.

Mobdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6zok: téli hangok cd,
magno, hangszerek, ritmusbot,
zenéld jaték.

Tantargy: Zenei nevelés

Tematikus egység: Tavasz

Idészak: marcius, aprilis, majus

Témakor Tevékenység

Modszerek, eszkozok

Megjegyzés

Ajak-artikulacio fejlesztése, 16gz6- és
fuj6 gyakorlatok.

Tavaszi dalok gytiijtése és éneklése
hangszeres kisérettel.

Egyenletes liiktetés gyakorlasa.
Mesehallgatas: A hovirag (Zelk Zoltan
nyoman).

A tavasz: tavaszi
id6jaras, tavaszi
jelenségek.

Moédszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszkozok: hangszerek, magno,
mese cd, ritmusbot, ping-pong
labda, toll, vonatfujok,
porgettyl fujoka, lekvar,
buborékfijok,

Forradalmi dalok, versek gytjtése.
Zenei élményszerzés.

Hangszer hasznalat, hangszerek
témakdrben kép-kép és kép-targy
egyeztetés.

Nemgzeti {innep:
marcius 15.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6z6k: hangszerek,
ritmusbot, magno, zenéld jaték

Tavaszi hangok differencialéasa: eso,
madarcsicsergés, rovarok hangja, erdei
allatok hangjai.

Erdei allatok felismerése, hangjuk
Ebred az erdd | meghallgatésa és utdnzésa.

Tavaszi erdével kapcsolatos versek,
dalok gytijtése, éneklése hangszeres
kisérettel.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszkozok: tavaszi hangok cd,
magno, hangszerek, ritmusbot,
kikeleti erd6 és novények
képei.
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Husvéti veresek és dalok gytijtése.
Locsold versek gytijtések és el6adasa.
Husvéttal kapcsolatos allatok

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,

,Hu.S.V,,etl, hangjainak utanzésa, veliik értékelés, gesztusnyelv.
késziilodés T
kapcsolatos dalok gytijtése és eléadasa
hangszeres kisérettel. Eszkozok: hangszerek,
Husvéttal kapcsolatos képek.
Husvéti veresek és dalok gytijtése. Moédszerek: bemutatds,
Zenél§ tojaskereso jatek. beszélgetés, magyarazat,
Husvéttal kapcsolatos allatok kérdezés, egyiittcselekvés,
hangjainak utanzasa, veliik értékelés, gesztusnyelv.
Husvétolas kapcsolatos dalok gytijtése és el6adasa

hangszeres kisérettel.

Eszkdzok: zenéld tojasok,
hangszerek, magnd, ritmusbot,
husvéti allatok képei, zenéld
jaték

Tavaszi dalok

Ajak-artikulaci6 fejlesztése, 16gz6- és
fujo gyakorlatok.

Tavaszi dalok éneklése hangszeres
kisérettel.

Egyenletes liiktetés gyakorlasa.
Mesehallgatas: Jékely Zoltan: A
harom pillangé.

Moédszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Eszk6zok: magno, mese cd,
hangszerek, ritmusbot, ping-
pong labda, toll, vonatfujo,
porgettyti fujoka, olvadt csoki,
buborékfujok.

Testsémat fejleszté mondokak, dalok
gyljtése és eldadasa hangszeres
kisérettel.

Ajak-artikulacios — és
nyelvgyakorlatok.

Moébdszerek: bemutatas,
beszélgetés, magyarazat,
kérdezés, egyiittcselekvés,
értékelés, gesztusnyelv.

Testiink Hallasi figyelem fejlesztése Eszk6zok: tiikor, hangszerek,
hangszerekkel, hangforras lokalizalas. | ritmusbot, ritmusbot, ping-
pong labda, toll, vonatfujo,
porgettyii fajoka, olvadt csoki,
buborékfujok, zenéld jaték.
Testlink hangjai: szivdobogas, Moébdszerek: bemutatas,
1€legzés, mély-magas beszédhangok. | utanzas, beszélgetés,
Fényjatek. magyarazat, kérdezés,
L Relaxaciods zene hallgatasa kozben egyiittcselekvés, értékelés,
Relaxacio e e,
bazalis stimulacios gyakorlatok. gesztusnyelv.
Eszk6z0k: magno, relaxacios
cd, fényprojektor, bazalis
stimulacios eszkdzok.
Tavaszi novényekkel kapcsolatos Moédszerek: bemutatas,
versek és dalok gytijtése, éneklése utanzas, beszélgetés, kérdezés,
hangszeres kisérettel. magyarazat, egylittcselekvés,
. ) Erdei allatok felismerése, hangjuk értékelés.
A.l.lafok cs meghallgatasa és utanzasa. Eszkozok: hangszerek,
ngvények Erdei allatokrol sz616 dalok éneklése. | ritmusbot, erdei allatok képei,
Tavaszi erdével kapcsolatos versek, tavaszi erdd képei, tavaszi
dalok gytijtése, éneklése hangszeres erdei viragok képei.
kisérettel.
Anyak napi mondokak, dalok gyiijtése | Mddszerek: bemutatas,
¢és gyakorlasa hangszeres kisérettel. utanzas, beszélgetés,
, . Egyenletes ritmus érzékeltetése és magyarazat, kérdezés,
Anyak napi , o TRy
Késziilddés gyakorlésa. egyiittcselekvés, értékelés,

Hangos-halk érzékeltetéssel énekléssel
¢és hangszerekkel.

gesztusnyelv.
Eszkozok: hangszerek,
ritmusbot.
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Ruhadarabok nevének letapsolasa,
ledobolasa.

Testsémat fejlesztd mondokak, dalok.

Ajak-artikulacios - és
nyelvgyakorlatok.

Moébdszerek: bemutatas,
utanzas, beszélgetés,
magyarazat, kérdezés,
egyiittcselekvés, értékelés,
gesztusnyelv.

61&2@?5@":5 Hallasi figyelem fejlesztése .
hangszerekkel, hangforras lokalizalas. | Eszk&zok: ruhadarabok és
képeik, tiikor, hangszerek,ping-
pong labda, toll, vonatfi;jo,
porgettyi fujoka, olvadt csoki,
buborékfijok.
Tavaszi mondokak, dalok atismétlése. | Mddszerek: bemutatas,
Természet hangjainak felismerése: utanzas, beszélgetés,
esd, zimmoges, szél, erdd, allatok. magyarazat, kérdezés,
Blestzik a Hangkereso jaték. egyiittcselekvés, értékelés,
gesztusnyelv.
tavasz
Eszkozok: tavaszi hangok cd,
magno, hangszerek, ritmusbot,
tavaszi képek, zenéld jaték.
Gyerekdalok gytijtése és éncklése Modszerek: bemutatas,
hangszeres kisérettel. utanzas, beszélgetés,
Babozas. magyarazat, kérdezés,
Hangkereso jaték. egyiittcselekvés, értékelés,
Jatékos ajak-artikulacio fejlesztés: gesztusnyelv.
Gyerekdalok nyelvgyakorlatok, fajogyakorlatok.

Eszk6z0k: babok, magno,
gyerekdalok cd, hangszerek,
ritmusbot, ping-pong labda,
toll, vonatftjo, porgettyti
fujoka, olvadt csoki,
buborékflijok, zenéld jaték.

Tantargy: Zenei nevelés

Tematikus egység: Nyar

Idészak: jinius

Témakor Tevékenység Modszerek, eszkozok Megjegyzés
Nyari mondokak, dalok gytijtése. Moédszerek: bemutatas,
Vizzel kapcsolatos dalok gytijtése és | utanzas, beszélgetés,
éneklése. magyarazat, kérdezés,
Zenei élményszerzés. egyiittcselekvés, értékelés,
Nyar, mint Uj nyari mondoka tanulasa: " Lics- gesztusnyelv.
évszak locs, lics-locs megy a hajé a Dunan".

Eszk6z0k: lavor, viz, nyari
képek, hangszerek, magno,
nyari dalok cd.

Ev végi ismétlés

A tanév folyaman a gyerekek altal
kedvelt dalok éneklése hangszeres
kisérettel.

Hangszerek témakdrben targy-kép
egyeztetés.

Hangkeres6 jaték.

Mobdszerek: bemutatas,
utanzas, beszélgetés,
magyarazat, kérdezés,
egyiittcselekvés, értékelés,
gesztusnyelv.

Eszk6z0k: hangszerek és
képeik, ritmusbot, zenéld jaték.
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Ev végi ismétlés

Ajak-artikulacios gyakorlatok és
fujogyakorlatok.

Bébozas.

Zenei élményszerzés.

Moébdszerek: bemutatas,
utanzas, beszélgetés,
magyarazat, kérdezés,
egyiittcselekvés, értékelés,
gesztusnyelv.

Eszk6z0k: hangszerek, babok,
magno, nyari dalok cd, ping-
pong labda, toll, vonatfu;jo,
porgettyi fujoka, olvadt csoki,
buborékfijok.

Mozgas
Célok Feladatok Modszerek Eszkozok
o testkép, testséma a szenzomotoros deprivacid + Bobath - modszer szivacs
kialakitasa csokkentése *  masszazs pléd, parna

*  amozgas
oromének atélése

* az 6nalld
cselekvés
Osztonzése

*  karosodott tartasi
és mozgasi
funkciok
korrekcioja
kompenzacidja,

* azallapotromlas
megelézése

e amindennapos
tevékenységek,
valamint a
tanulas, jaték- és
munkatevékenys
égek motoros
feltételeinek
kialakitasa.

*  segédeszkoz
hasznalat
elsajatitasa

*  mozgaskoor-
dinacid
fejlesztése

e szabalytudat
kialakitasa

a fejlédési elmaradasok potlasa .

célzott ingerléssel, passziv

mozgatassal (mozgasérzékelés) .

és facilitalt mozgasok
kivaltasaval

a sajat test megélése, lehetévé
kell tenni, hogy aktiv és
passziv modon is

megtapasztalhassak a kiilonféle .

téri viszonylatokat

helyes pozicionalas,
testhelyzet-korrekcio, a koros
mozgasmintak gatlasa, a
kiilonboz6 tevékenységekhez

sziikséges stabil és biztonsagos .

testhelyzetek kialakitasa
segédeszkoz hasznalat
elésegitése

mozgasfejlédés eldsegitése a
fiziologias mozgassor szem
el6tt tartasaval

fej-torzs kontroll kialakitasa
helyzet — és helyvaltoztatd
mozgasok elésegitése
manipulacié motoros
feltételeinek javitasa,
kialakitasa és fejlesztése
egyensuly és

mozgaskoordinacio fejlesztése

vizuomotoros koordinacio
fejlesztése

kommunikécidé motoros
feltételeinek javitasa,
kialakitasa

helyes
pozicionalas
motivalas

*  bemutatas

e utanzas

*  magyarazat

«  egyilitt cselekvés
+ cselekedtetés
ismétlés

+  gyakoroltatas

*  egyénre szabott

segitségnyujtas
*  egyéni
differencialas
iranyitas
*  megerdsités
+  jaték

Bobath-labda,
tusilabdak, tiiskés
hengerek
kiilonb6z6 méretii
labdak

karikak (kis, nagy
atméroji)
Wesco-szett
1épékovek
billlenédeszka
gordeszka

hinta

rugdsdeszka

pad

zsamoly

babzsak

kiilonb6z6 vastagsagl
és hosszsagt rudak
masz06 alagt
segédeszk6zok
(ortézisek, sqwash,
korzettek, jarokeret ,
sth.)

tiikor
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