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BEVEZETES

A készségfejlesztd kerettantervek heti 4, 8, illetve 12 oraszamra lettek kidolgozva. A gyakorlati
¢vfolyamokon a készségfejlesztd kerettantervek oktatasara heti 20 o6ra (a hozza tartozé szabad
idokerettel) all rendelkezésre. Ezen idotartamot kell az intézménynek a készségfejlesztd
kerettantervek oktatasaval kitoltenie, azaz a tanulonak a gyakorlati évfolyamokon egy 2-5
készségfejleszto kerettantervbol allo képzési egység elsajatitasara van lehetdsége.

Ennek egyetlen korlatja, hogy nem oktathato egy egységben a

Habilitacids céli munkavégzés integralt munkavégzésre képes tanulok részére és a
Habilitacios céli munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanulok részére megnevezesii
készségtejlesztd kerettanterv.

A készségfejlesztd iskola sikeresen teljesitett gyakorlati évfolyamai eltéré készségfejlesztd
kerettantervek szerinti oktatassal megismételhetoek.

A KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERVEI

1. Agyagtargy készit6 készségfejlesztd kerettanterv

2. Habilitacids céli munkavégzés integralt munkavégzésre képes tanulok részére
készségfejlesztd kerettanterv

3. Habilitacids céli munkavégzés integralt munkavégzésre nem képes tanuldk részére

készségfejleszté kerettanterv

Haztartastan — életvitel készségfejleszté kerettanterv

Kert- és parkapolo készségfejlesztd kerettanterv

Kisegito takarito készségfejleszto kerettanterv

Papirtermék készité készségfejleszt6 kerettanterv
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Textil- és fonalment6 készségfejlesztd kerettanterv

A készségofejlesztd kerettantervek sikeres elvégzése részszakképzettséget. illetve szakképzettséget

nem tanusit.



AGYAGTARGY KESZITO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

A készségfejlesztd kerettanterv az agyagtargy készités alapvetd technikdinak készségszintii
elsajatitasaval megvalosulo, tarsadalmilag elfogadott esztétikai értéket hordozo, miivészeti, targyalkotod
tevékenységet foglalja magaba.

Célok

- A tanuld6 valjon alkalmassa hasznalati termékek (haztartasi- és disztargyak) eldallitasara, és mint
betanitott munkas ebben kézremiikddjon.

- Fejlessze a produktiv munkavégzést megalapozd személyes, szocialis és szakmai kompetenciakat.

- Alakitsa Ki és apolja a kreativ 6nkifejezés igényét.

- Segitse eld az alkotdtevékenység soran szerzett én-kompetencia élmény altal a pozitiv
onértékelést, tamogassa az alkotasban rejlo elaboracios lehetoségek altal az érzelmek és
fesziiltségek feldolgozasat.

- Keltse fel a mlivészetek, kiemelten a keramiakészités és a népmiivészet iranti érdeklddést, és
bévitse az ezekkel kapcsolatos ismereteket.

Feladatok

- A képességek fiiggvényében az agyagtargy készitd eljardsok minél teljesebb megtanitasa.

- A miivészeti ismeretek bovitése, az alkoto- és befogadoképesség fejlesztése.

- Az agyagtargy készito tevékenységekhez kapcsolodo jartassagok, készségek fejlesztése.

- Onszabalyozasi, egyiittmiikddési és alkalmazkodasi stratégiak fejlesztése.

- Gondolkodasi miiveletek, forma- és térészlelés, figyelem, emlékezet, tervezés, rugalmassag, alkotd
képzelet fejlesztése.

- Az onkifejezési torekvések tamogatasa, motivacio felkeltése az 6nallo alkotdtevékenység irant.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolesi nevelés: A tanuld elsajatitja a mithelyben sziikséges ovatos viselkedési- és egytittmikodési
szabalyokat, megismeri a miihely rendjének fontossagat, toleranssa valik onmagaval és tarsaival
szemben.

Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: a készségfejleszto kerettanterv keretében a tanuldé megismerkedik a
nemzeti hagyomanyokkal, a népi iparmiivészet alapjaival, a hasznalati eszk6zokkel, diszito elemekkel.

Az Onismeret €s tarsas kultira fejlesztése: a képzés soran a tanuld képessé valik sajat alkotdi
kompetenciajanak megélésére, atéli a targyak létrehozasanak 6romét.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: a készségfejlesztd kerettanterv elsajatitasa kozben a tanulok
megismerkednek a természetben el6forduld alapanyagok felhasznalhatosagaval, az anyagokkal,
energiaval vald takarékossaggal. A készségfejlesztd kerettanterv tananyagtartalma segiti a megfeleld
Ovatossag kialakulasat az alapanyagok egészség- és kornyezetkarosito hatasainak kivédésére.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: az agyagtargy készitéshez kapcsolodd specialis kifejezésekkel boviil a
szokincs, ezaltal valtozatosabba valik a beszédprodukcio.

Matematikai kompetencia: a gyakorlati tevékenységek sziikségessé teszik a minél nallobb probléma-
felismerést és megoldast, a mennyiségek kezelését, hozzajarul a téri- és iddbeli tajékozodas
fejlodéséhez.



Természettudomanyos és technikai kompetencia: a tanuld ismeretei fejlodnek a munkafolyamatok
soran az alkalmazott eszk6zok funkcidjanak megismerésével, a valtozasok kovetésével, az
anyagatalakulds folyamatdnak megfigyelésével, az egészség- ¢€s Dbalesetvédelmi ismeretek
elsajatitasaval.

Esztétikai-mtvészeti tudatossag és kifejezoképesség: A képzés tdmogatja a tanulok kreativitadsanak,
esztétikai érzékének, 6nallo izlésvilaganak fejlodését. Képessé valnak tapasztalataik, élményeik kreativ
kifejezésére, az esztétikum és praktikum Osszhangjanak tervezésére. Lehetdségiik adodik a kulturalis
sokszinliség megismerésére. A milivészi Onkifejezésen keresztil gazdagodik a személyiségiik,
onismeretiik, kialakul bels6 igényességiik, ¢s megélik az 6nallé forma, szin valasztasan keresztiil sajat
alkotoi kompetencigjukat.

Elvart teljesitmény

A tanuld képességeihez mérten igyekezzen elsajatitani a keramiakészités alapvetd technikai fogasait és
elméleti ismereteit. Az alkototevékenység soran a munka- és balesetvédelmi szabalyok betartasa mellett
torekedjen az adekvat alapanyag- és eszkOzhasznalatra és a produktiv egyiittmikodésre. Az
elkészitendd targyakban torekedjen a forma-funkcid6 és egyéni elképzelései Osszhangjanak
megjelenitésére.

Anyagismeret: a tanulonak ismernie és tudnia kell:
- azagyag és egyéb szakmai alapanyagok eredetét, elokészitését a gyakorlati tevékenységben
torténd felhasznalashoz,
- amunka soran hasznalt eszk6zok, szerszamok megnevezését, funkcidjat,
- a keramiakészités fazisait,
- az edényformdkat és azok funkcioit,
- az alapvetd szinezd anyagokat és eljarasokat.

Az agyagtargy-készitd szakmai ismereténél a tanulonak ismernie kell:
- a hagyomanyos targykészités modjait, technikait,
- keramiatorténeti alapismereteket,
- az agyag-clokészités miveletét,
- kiilonbozo6 alakitasi technikakat,
- a mintazasban hasznalt eszkdzoket, eljarasokat és a mintazas lehetdségeit,
- atervezésben az alapvetd tervezési ismereteket (anyag- és eszkozsziikséglet),
- forma- és szinkompozicios ismereteket.

Esztétika, néprajzi, népmiivészeti alapismeretek tanulasa soran a tanuloénak tudnia kell:
- az esztétika fogalmat, jelentdségét a targykészitésben,
- néprajzi motivumok ismeretét,
- alapvetdé népmiivészeti ismereteket,
- kiilonboz6 tajak, korok jellegzetes forma- és mintakincseit.

Gyakorlati kovetelményeknél a tanulonak ismernie és tudnia kell
- akiilonbozé formaalakitd eljarasokat
- lapedény készités,
applikalt edénykészites,
formaba préselt edénykészités,
marokedény készités,
korongolt edénykészités,
- b. szakszerlien elvégezni a sziikséges elokészité miveleteket,
- C.akiilonbozo diszitési eljarasokat,
- d. a mintazasi lehet6séget kihasznalva valtozatos, egyedi termékek kivitelezését,
- e.amegfeleld technika kivalasztasat a tervek elkészitése utan,
- f. amunkafolyamatok helyes sorrendjének kialakitasat



- 0. abefejez6 miveletek szakszer(i elvégzését,

- h. az elkészitett targyban keletkezett hibak felismerését, sziikség esetén kijavitasat, a hasznalt
vegyi anyagok szakszer(, egészségkimélo kezelését,

- j. akemence hasznalata soran a szakszerli és 6vatos munkavégzést.

Munkavédelmi alapismeretek:

- védofelszerelések, munkaruhazat ismerete,

- amihely tisztantartasanak, portalanitdsanak biztositasa,
- abalesetveszélyes hulladékok szakszeri eltavolitasa.

Els6segélynyujtas alapismeretek:

- szuras, vagas, égés kezelése,

- kéziszerszam okozta sériilés kezelése,
- ment6lada ismerete, helyes hasznalata.

Az agyagtargy-készit0 szakmai program oktatdsanak targyi feltételei
- A szakmai képzéshez harom, a funkci6 szerint elkiilonitett helyiség sziikséges: miihely, raktar,
kemencetér.
- A létszamnak megfelelden felszerelt vilagos, jol szell6ztethetd, tagas tanmiihely sziikséges, a
tanulok testméretének és az ergondmiai szempontoknak is megfelelé kényelmes székekkel,
munkaasztalokkal felszerelve.

Eszkozigény

- Lakkozatlan feliiletti agyagbegytro asztal

- Elektromos kemence és tartozékai (polcok, allvanyok)

- Fazekaskorong, asztali korongok

- Mintazofak, gytrik, fakések

- Vagodrotok

- Rajztablak, gyarodeszkak, sodrofak

- Kiilonb6z6 méretii milanyag talak, tolcsérek, fedeles vodrok, taroldé dobozok
- Fakanalak, merokanalak, szirok, szitak

- Ecsetek kiilonb6z6 méretben

- Fazekas agyag, samottos agyag (finom és durvaszemcséjii)
- Engodbok (foldfesték), mazak, szintestek

- Mazazo, égetd fogok

- Védoruhazat — hoallo kesztytik, gumikesztyik, maszk

- Tisztalkodo- és takaritdeszk6zok

Szemléltetd eszk6zok

- A népi fazekassag, a keramia ipar és keramiamiivészet bemutatasara aloumok

- A tananyagban szerepl6 technikakkal késziilt targyak (az alkotas fazisainak bemutatasara)
- Szakkonyvek, tankonyvek, szaklapok, fényképek, képeslapok

Audiovizualis eszk6zok
- Szamitogép, interaktiv tabla
- DVD-, CD-lejatsz6
- fényképezdgép, kamera
- Diavetit6, diafilmek

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

2 11-12.
Evfolyamok

Heti 6rakeret 8

2 éves orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezhet6 6rakeret 58




A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1.Targyalkoto eljarasok 200 100 100
2. Diszit6 eljarasok 190 95 95
3. Anyag- és eszkozismeret 56 28 28
4. Miivészeti alapismeretek 52 26 26
5. Munkavédelem 20 10 10
Szabadon tervezhet6 6rakeret 58 29 29
Tematikai egység 1. Targyalkoto eljarasok Orakeret: 200
Elézetes tudas Elemi ismeretek a targyalkotasi technikakrol, festésrol, mintazasrol.
Tantargyi fejlesztési Esztétikus, hasznalhato agyagtargyakat késziteni minél kevesebb
célok segitséggel. Sajat elképzeléseket megvalodsitani az alkotdmunka soran.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:
. T . anyanyelv,
- Minél nagyobb 6nallosaggal megtervezni a munkafolyamatot beszédfejlesztés

- ¢éskivalasztani a sziikséges alapanyagokat, eszkozoket.

- A targyalkoto eljarasokat megkiilonboztetni.

- Az agyagtargy-készit6 technikakat az elkészitend6 targyakhoz rendelni.

- Az agyag alakitasanak lehetGségeit figyelembe venni 6nallo
elképzelései megvalositasanal.

- Legyen képes a kdzos tevékenységben egyiittmiikddni, ha sziikséges,
tudjon segitséget kérni.

- Novekvo onallosaggal, iranyitas mellett készitse el a kiillonb6z6
targyakat.

- Egyéni otleteket, elképzeléseket megvaldsitani az alkotdmunka soran.

Ismeretek

- Lapedények készitésének

- Apro elemekbdl applikalt edények

- Figuralis keramia

- Korongozas gyakorlasa

- Agyagtargyak szaritasanak, elokészitésének égetéshez

Szamolas-mérés:
Térbeli és 1d6beli
tajékozodas

Etika: egyén, k6zosség,
tarsadalom; Onismeret;
az esztétikai érzék
fejlesztése




Tevékenység

Az agyag elokészitése begyurasa.

A megfelel6 agyagtipus kivalasztdsa és el6készitése — méretezése,
begytirasa, levegdtlenitése.

Kiilonbozo forméju, funkeidji lapedények készitése, pl.: talak,
tanyérok, lapvazak, dobozok.

Az agyag nyujtasa, méretre vagasa, a darabok dsszeillesztése
agyagpépes rogzitéssel.

Goly6 gyurasa, agyaggyongyok készitése.

Golyos préseléssel kiilonbozé formajua, funkcidju targyak készitése.
Epités golyokbol agyagpépes rogzitéssel.

Agyaghurka sodrésa, felrakésa, kiilonb6z6 formaju, funkcidju targyak
készitése.

Csigés elemek készitése, felrakasa, kiilonboz6 forméju, funkcidji
targyak készitése.

Hengerkorongolas gyakorlasa, benyomas, felhtizas probalgatasa.
Kombinalt elemekbdl épitett targyak

Szivacsolas, simitas, sorja eltavolitas.

Targyak megjeldlése névjeggyel, monogrammal.

Szivacsolas zsengélés eldtt.

Portalanitas mazazas elott.

A tanult technikak szabadon valasztott kombinaciojaval készitett
agyagplasztikak, agyagbabok, allatfigurak, emberalakok, népi
gyermekjatékok, ékszerek készitése.

Agyagtargyak készitése a tanult elemek és eljarasok kiilonféle
kombinacidjaval: hasas, szikiilé nyakt edények készitése, épitése
golydkbol, agyaghurkabol, szalagokbol, csigas elemekbdl, ezek
variacioibol agyagpépes rogzitéssel, kiilonféle formaba préselt
edények

Eszkoz, anyag, technika megnevezése. Az elkészitett targy
megnevezése és funkcioja. Az elkészités részfolyamataval
kapcsolatos fogalmak. Korongozas, lapedény, szivacsolas,
monogram, mazazas, csigas elem.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Tematikai egység 2. Diszité eljarasok Orakeret: 190

Elemi ismeretek a targyalkotasi technikakrol, festésrol, mintazasrol, az

Elozetes tudas agyag tulajdonsagairdl, formazhatosagarol.

Tantargyi fejlesztési Tetszet6s keramiatargyakat 1étrehozni valtozatos diszit6 technikak
célok alkalmazasaval.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcesolodasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikécio:
] anyanyelv,
- Az agyag halmazallapotanak, lagysaganak megfelel diszit6 technika




kivalasztasa.

- A diszit6 technika megfeleld alkalmazésa - eszkozvalasztas,nyomaték,
festékek, mazak kikeverése, felhordasa megfeleld vastagsagban
irdnyitassal.

- Egetett agyagtargyakon alkalmazhato6 diszitd eljarasok

beszédfejlesztés

Szamolas-mérés: térbeli
és id6beli tajékozodas

Ismeretek

- Nyers, puha agyagon alkalmazhat6 diszitd eljarasok
- Elso égetés elotti diszitd eljarasok
- 3. Nyers, szaraz agyagon alkalmazhato diszit6 eljarasok

Etika: az esztétikai
érzék fejlesztése

Tevékenység

- Pecsételés apro6 targyakkal, természetes anyagokkal.

- Agyagtargyak diszitése karcolassal, vajassal.

- Agyagtargyak diszitése ratett, dombormiives technikaval.

- Textilidk, érdes feliiletii anyagok agyagra préselése.

- Attort diszités szaggatoformaval és szabad kézzel.

- A kész agyagtargyak diszitése kavicsolassal és foldfestékkel.

- Az égetett agyagtargyak diszitése mazazasa kiilonboz6 modszerekkel-
ecsettel, martassal, csorgatassal, sablonnal stb.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

A diszit6 eljaras és a sziikséges eszk6zok elnevezése

Tematikai egység 3. Anyag- és eszkozismeret

Orakeret: 56

Elozetes tudas
technikdinak ismerete.

- Abrazolas-alakitas alapanyagainak, eszkozeinek, felhasznalasi

Tantargyi fejlesztési

- Agyagtargy készités soran az alapanyagok és eszkdzok

célok rendeltetésszerlien tudja hasznalni.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat
- Legyenek ismeretei a kiilonb6z6 agyagtipusok tulajdonsagairol, Kommunikacio:
felhasznalasi teriileteirdl. anyanyelv,
- Neéhany gyakran alkalmazott eszk6z neve, adekvat hasznalata, tisztan beszédfejlesztés
tartasa.
- Engdbok, mazak kikeverése, megfeleld felhordasa azagyagtargyakra Szamolas-mérés: Térbeli
iranyitassal. és id6beli tajékozodas
Ismeretek

- Agyagtipusok és felhasznalasi teriiletiik

- Az alkotomunka soran hasznalt eszk6zok, funkciojuk, rendeltetésszeri
hasznalatuk

- Engobok, mazak

Tevékenység

- A kiilonboz6 agyagtipusok tulajdonsagainak megtapasztalasa.

- Felhasznalasi teriiletek, hasonlosagok, kiillonbségek megfigyelése.

Etika: egyén, k6zosség,
tarsadalom; Onismeret;
az esztétikai érzék
fejlesztése




- Agyag tarolasa, megovasa a kiszaradastol.

- Az agyag megmunkdlasa sordn bekovetkezd halmazallapot valtozasok

megtapasztalasa.
- Az agyagalakithatosig hatarainak megtapasztaldsa.
- Ismerkedés az alakitas, mintazas, diszités, korongozas, égetés

eszkozeivel, funkcidikkal, rendeltetésszeri hasznalatukkal, tarolasuk,

apolasuk modjaval.
- A foldfestékek és mazak alapvetd tulajdonsagainak, hasznalati

lehetdségeinek megtapasztalasa és felhordasi lehetoségek kiprobalasa.

Kulcsfogalmak/Fogalmak
metsz6drot

Agyagtipusok elnevezése, pl: fazekas, samott, porcelan. Az
eszk0zok elnevezése, pl.: mintazofa, spatula, szobraszgyrti,

Tematikai egység 4. Miivészeti alapismeretek

Orakeret: 52

Elozetes tudas

Népszokasok, népi hagyomanyok, miivészeti agak ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok felhasznalni az alkotomunka soran.

Megismerni a kiilonb6z6 keramiatargyakat, funkcidjukat, a motivumokat

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

- Miualkotasok differencialasa miivészeti agak szerint.

- Iranyitassal szemléljen miivészeti alkotasokat.

- Ismerje meg a népi kismesterségek jellemz6 vonasait és néhany
népszokast.

- Ismerkedjen a kiilonb6z6 népek keramiaival, felhasznalasi teriileteivel.
- Differencialja a népmiivészet targykultrajat anyag és funkcio szerint.

- Novekvo onallosaggal alkalmazzon néhany jellegzetes diszito
motivumot.

Ismeretek

Betekintés kiilonb6zo6 korok és kultirak targyalkot6 és emberabrazolo
miivészetébe
Népiink miivészete
A keramiakészités torténete, a keramia felhasznalasi teriiletei
Kiilonboz6 népek keramiai
A forma és funkcio kapcsolata agyagtargyaknal

Tevékenység

- Muzeumlatogatas, nevezetes épiiletek, tajhazak, alkotohazak
megtekintése.

- Mivészeti albumok, kiadvanyok szemlélése.

- Kiilonb6z6 miivészeti agak jellemzd alapanyagainak,
munkaeszkozeinek és technikainak megfigyelése.

- Lehetdség szerint: alkotok megfigyelése munka kdzben.

Kommunikacio:
anyanyelyv,
beszédfejlesztés

Szamolas-mérés: Térbeli
és idbbeli tajékozodas

Etika: egyén, kozosség,
tarsadalom; Onismeret; az
esztétikai érzék
fejlesztése
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- Ismerkedés népszokasainkkal, az iinnepekhez kapcsolodo
hagyomanyokkal, targyakkal.

- Téajegységekre jellemz6 diszitd motivumok rajzolasa, alkalmazasa
agyagtargyakon

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Mivészeti tevékenységek és egyszert esztétikai fogalmak.
Népi kismesterségek ¢és jellemz6 alapanyagaik: népi
faragébmiivészet, bérmivesség, himzés, csipke,
mézesbabossag, himes tojas, fonas, szovés, fazekassag.
Népszokasok jellemzé momentumainak megismerése:
husvéti, farsangi, karacsonyi népszokasok. Diszitdmotivumok,
tajegységek elnevezése. Miivészeti tevékenységek €s egyszerli
esztétikai fogalmak. Neves alkotok, jellegzetes alkotasok-
festészet, szobraszat, grafika, épitészet

Tematikai egység 5. Munkavédelem

Orakeret: 20

Elozetes tudas

- Haztartastan alapismeretek (takaritas, személyi higiénia, eszkdzhasznalat).

Tantargyi fejlesztési

- Az agyagtargyak készitése soran balesetek, balesetveszélyes helyzetek

- A biztonsagos munkavégzéshez elengedhetetlen munka- és
balesetvédelmi szabalyok megismerése.

- Munka- és véd6ruha funkcidja

- A kemence hasznalata, a hasznalat veszélyessége. Segitségkérés
modjainak, eszkozeinek ismerete.

Tevékenység

- Az agyag, festékek, mazak biztonsadgos hasznalatanak alapvetd
szabalyainak elsajatitasa szemléltetés, magyarazat utjan és az
alkotomunka folyamatéban (pl.: por keletkezésének megakadalyozasa
festékkeverés kozben, festék, maz és agyagpor belélegzésének
elkeriilése).

- A balesetek megeldzéséhez sziikséges tennivalok szemléltetése és
gyakorlasa (pl. kiomlott viz feltakaritasa, festék azonnali eltavolitasa,
agyagtombok mozgatasa, torott, repedt keramia kezelése,
érintésvédelem).

- Segitségkérés, problémamegoldas gyakorlasa szituacids jatékok
segitségével.

célok elkeriilésével tevékenykedni, alkotasokat létrehozni.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat
- Munka- és balesetvédelmi szabalyokat megismerni és betartasukra
torekedni.
- Felismerni a balesetveszélyes helyzeteket és sziikség esetén segitséget
kérni. Kommunikécio:
Ismeretek anyanye|V,
beszédfejlesztés

Szamolas-mérés: Térbeli
és idobeli tajékozodas

Etika: egyén, kozosség,
tarsadalom; Onismeret; az
esztétikai érzék
fejlesztése
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- Foglalkozasok utani kézapolas.

Munka- és balesetvédelmi szabalyok ismerete és betartasa.
Kulcsfogalmak/Fogalmak e
Segitségkérés modjainak ismerete.

HABILITACIQS CE,LU MUNKAVE(,}ZES INTEGR,{&LT MUNKAVEGZESRE KEPES
TANULOK RESZERE KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

- A tanulokat differencialtan felkésziteni az iskola elvégzése utani munkavégzésre.

- Segiteni abban, hogy gyakorlati, tapasztalati Giton, sajat élményen keresztiil tudja kialakitani a
munka értékének, a munkavégzés értelmének, funkcidjanak szerepét.

- Megtalalni a képességeinek és  érdeklddésének  leginkabb  megfelelé  gyakorlati
munkatevékenységet.

- Ismereteket szerezni az iskolai kornyezetben nem kozvetithetd teriiletekrdl, illetve
munkafolyamatokat gyakorolni egyre 6nallobban.

- Erositeni a felelsségtudatot, fejleszteni az alkalmazkodoképességet, kialakitani a segitOkész
magatartast.

- Felkésziteni a tanuldkat arra, hogy mint munkavallalo, ismerjék meg azokat az elvarasokat,
szabalyokat, amelyekkel az iskola elvégzése utan talalkozhatnak.

- Elosegiteni, hogy a tanuld a nyilt munkaerd piacon (védett és normal munkahelyeken is) — egyéni
megsegités mellett — felndttként munkat vallalhasson.

Feladatok

- A gyakorlati munkavégzés soran kiillonb6z6 munkahelyek és foglalkozasfajtak megismerése.

- Kiils6 munkahelyeken a munkafolyamatok megismerése és gyakorlati végzése.

- Az iskolai és munkahelyi elvarasok kozotti kiilonbséghez vald hozzaszoktatas.

- Aziskolaban szerzett elméleti és gyakorlati ismeretek alkalmazasa a munkahelyi feladatvégzés
soran.

- Azismeretek folyamatos atadasa a gyakorlat végzése kdzben.

- Balesetvédelmi oktatas, a balesetveszély és a balesetek kivédési lehetéségének tudatositasa.

- A munkafolyamatokhoz illetve a munkahelyi — szocialis kapcsolatokhoz, kommunikaciohoz
kothetd szabalyok, viselkedési normak megtanuldsa, betartdsa, munkamoral, munkafegyelem
fejlesztése.

- A munkahelyi tapasztalatszerzés kdzben a sajat képességek, korlatok megismerése.

- Tajékozodo képesség fejlesztése és magabiztossag novelése a kozlekedésben, munkahelyeken.

A készségfejleszto kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkoélcesi nevelés: A tanuld a gyakorlatban, munkahelyi kdrnyezetben ismeri meg a munkateriileten
kovetendd szabalyokat, szokasokat. A tarsas kapcsolatokban fejlodik az egymasra vald odafigyelés,
egylttmikodés és a tolerancia képessége. Elsajatitia a munkahelyi ko&zosségbe torténd
beilleszkedésnek és a munkatarsi kapcsolatok kialakitdsanak normait és 1épéseit. A munkahelyi
tevékenységeken keresztiil fejlodik a munkamoral, munkakedv ¢s a kotelességtudat.
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Nemzeti Ontudat, hazafias nevelés: A tanuld6 megtapasztalja a hétkdznapi életben végzett
munkatevékenységet, azok szerepét és hasznossdgat. Munkavégzésével aktivan részt vesz a tdrsadalmi
értékteremtésben.

Allampolgérsagra, demokraciara nevelés: A képzés soran a tanulé megismeri a munkéval kapcsolatos
jogait és kotelezettségeit. Munkahelyi kdrnyezetben gyakorolja a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld
megbizhato és felel6s magatartas kialakitasat.

Az oOnismeret és tarsas kultira fejlesztése: A tanuldk munkahelyi kornyezetben, a gyakorlati
tevékenységek soran megismerik képességeiket, korlataikat, lehetdvé valik a realis énkép kialakitisa
¢s az Onbizalom fejlesztése. Megtanulnak munkatarsi kapcsolatokat kialakitani és a munkahelyen
elvart szokasoknak megfelelden viselkedni és kommunikalni.

A csaladi életre nevelés: A munkahelyi gyakorlat soran lehetévé valik a munkavégzés értékteremtd
erejének megtapasztalasa. A fiatalok megismerik a munkavallalds csaladi életre gyakorolt hatasat,
Osszefiiggéseit, 0sszeegyeztetését, az esetleges nehézségeket.

A testi ¢s lelki egészségre nevelés: A tanuldk elsajatitjdk a munkavallalassal kapcsolatos megfeleld
higiénés szokdsok kialakitdsat. Megismerik az egészségilket megovo magatartdsformakat és
testhelyzeteket. Megtanuljak a munkajukhoz sziikséges veszélyes anyagokat koriiltekintden hasznalni
¢és a veszélyes helyzeteket felismerni illetve azok elkeriilésével hatékonyan dolgozni.

Feleldsségvallalds masokért, onkéntesség: A gyakorlati képzés munkahelyei megfeleld szinteret
biztositanak a segitd magatartas kibontakoztatdsdhoz. A tanuldk megtapasztaljak az egyiittmiikodés,
az egymasra valo odafigyelés és segitségnytjtas fontossagat, gyakoroljak az onkéntes feladatvallalast
€s megvalositast.

Fenntarthatosdg, kornyezettudatossag: A tanulok kozvetlen tapasztalatokat szereznek a
munkavégzésiik kornyezetre gyakorolt hatasar6l. Megtanuljak a munkatevékenységekhez sziikséges
eréforrasok takarékos felhasznalasat, a vegyszerek mértéktartd alkalmazasat, munkajuk soran
keletkezett hulladékok megfeleld tarolasat. Ezaltal aktivan kozremiikodnek a természeti értékek
tudatos megdvasaban.

Pélyaorientacio: A kiillonb6zé munkahelyek megismerése és munkafolyamatok gyakorlasa révén a
tanuld6 szamara lehet6vé valik, hogy megtaladlja az érdeklodési korének megfeleld
munkatevékenységet ¢és abban képességeit kibontakoztathassa. Hangstlyos szerepet kap az
elképzelések, vagyak és a redlis lehetdségek, képességek Osszehangolasa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A tanuld megtapasztalja sajat felelésségét a munkahelyi feladatok
elvégzésében, aktivan részt vesz a munkamegosztasban. Ralatast nyerhet a munkavégzeés, pénzkeresés
kozotti osszefliggésekre.

Meédiatudatossagra nevelés: A tanuld elsajatitja a munkatevékenységekhez sziikséges elektronikus
informacidhordozok gyakorlati alkalmazasat valamint a telefonon, levélben torténé kommunikaciod
alapjait.

A tanulas tanitdsa: A munkahelyi szintér lehetdve teszi, hogy a tanul6 gyakorlatba dgyazva alkalmazza
az elméleti orakon elsajatitott ismereteit. Lehetévé valik szamara az Uj helyzetekben és
munkaforméakban torténd tanulds és tapasztalatszerzés. Olyan tudasra, gyakorlati ismeretekre tehet
szert, melyeket a felnott életben is tud majd hasznositani.
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A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacié: A tanulé — szamara eddig ismeretlen - munkahelyi kdrnyezetben keriil
kommunikacios szituaciokba. Fontos, hogy ne féljen kommunikalni munkatarsaival, hogy megtanulja
a verbalis és nonverbalis informaciok helyes értelmezését, atadasat, gondolatainak, kérdéseinek,
kéréseinek minél pontosabb és érthetobb kifejezését. A munkafolyamatokhoz sziikséges anyagok,
eszk6zok, tevékenységek neveivel bdviil a szokincs.

Matematikai kompetencia: A tanuldé a munkahelyi feladatok elvégzéséhez gyakorlatban alkalmazza a
korabban megszerzett matematikai ismereteit: a mértékegységek hasznalatat, a téri és iddbeli
tajékozodast. Munkahelyi szituaciokon keresztiil fejlodik a problémamegoldo képesség.

Természettudoményos és technikai kompetencia: A tdgabb kdérnyezet megismerése lehet6vé teszi a
természet és a cselekedetek kozotti Osszefiiggések megértését, uj technologidk, berendezési targyak,
eszk6zok mitkodésének megismerését és rendeltetésszerii hasznalatanak gyakorlasat.

Digitalis kompetencia: A tanuldk megismerik az IKT-eszk6zok munkahelyi felhasznaldsanak
lehetdségeit és modjait, gyakoroljak a célszert, feleldsségteljes alkalmazasukat.

Szocidlis és allampolgari kompetencia: A tanulok sajat élményli tapasztalatokat szereznek a munka
vilagaban torténd szerepvallalasrol. Munkahelyi kornyezetben gyakoroljak a dontési helyzeteket, a
konfliktushelyzetek megoldasat, a kozosségi beilleszkedést. Fejlodik az asszertivitds, a tolerans,
elfogado, segitokész magatartas és a masokra valo odafigyelés képessége.

Kezdeményezoképesség €s vallalkozoi kompetencia: Az 1) koriilmények (munkahelyek) megismerése
hozzajarul a tagabb kornyezet iranti érdeklodés felkeltéséhez. A tanuld szamara lehetévé valik a
munkatevékenységben — feliigyelet mellett — az elképzeléseinek, egyéni 6tleteinek megvaldsitasa és az
Onkéntes feladatvallalas.

A hatékony, 0nallo tanulds: A tanuld el6zetes ismereteit és tanuldsi tapasztalatait gyakorlati
szituaciokban alkalmazza. Képessé valik segitséget kérni, elfogadni, kérdéseket megfogalmazni,
motivaltta valik az ismeretszerzésre.

A habilitacios céli munkavégzés tantargy targyi feltételei:

A tevékenységek megkezdése elott lizemorvosi, egészségligyi vizsgalat, amely az
ellenjavallt tevékenységeket, munkaformakat, mozgasformakat kizarja.
Iskolai bels6é gyakorlomiihelyek.
Lehetdleg kiilonbozo tevékenységeket folytatd fogadd munkahelyek, vagy intézményen
beliili gyakorlohely (pl. konyha, karbantartd miihely, iroda, stb.).
Munka- és védéruhak, munka- és védOcipdk a tevékenységek sziikségletének megfeleléen
(pl.:.: gumicsizma, cstiszasmentes cipd, kotény, kopeny, munkakesztylik, véddszemiiveg,
sth.)
Szemléltetd eszkdzok:
Konyvek a munkatipusokrol, munkahelyi életrdl, munkavégzés menetérol,
munkavallalasrol.
Audiovizualis eszk6zok:
Szamitogép, interaktiv tabla, telefon.
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A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 4

2 éves orakeret 288
Ebbdl kotott 260
Szabadon tervezhet6 6rakeret 28

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Elmélet az iskoldban: Tanoérai keretben a gyakorlat 4 9 9
elokészitése
2. Elmélet: A négy munkahelyen a munka megkezdésekor 16 4x2 4x2
3. Ertékelés: A végzett munka értékelése 4 2 2
4. Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott id6 236 118 118
Szabadon tervezhet6 orakeret 28 14 14

1. Elmélet az iskolaban: tanérai keretben a

gyakorlat elokészitése Orakeret: 4

Tematikai egység

Kulturalt viselkedés, kitarté munkavégzés. Instrukcidk megértése és
Elozetes tudas kovetése.
Munkahelyek és tevékenységek ismerete.

Tantirgyi fejlesztési A tanulokat felkésziteni a munkahelyeken torténd gyakorlati

célok tevékenységekre.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fej lesztési feladat Kommunikacid:

anyanyelv, olvasés-iras;

- Szabalyokat megérteni, elfogadni és betartani. beszédfejlesztés.

- Balesetvédelmi el6irasokat elsajatitani.

- Rahangolodni a munkahelyi gyakorlatra és motivaltta valni a Szamolas-mérés: Térbeli

munkatevékenységekben. ¢s id6beli tajékozodas.
- Egylittmikddo, elfogadd magatartést kialakitani.
- Aktivan részt venni a felkésziilésben. Etika: egyén, k6z0sség,
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Ismeretek tarsadalom; Onismeret.

- Az adott munkahely (véllalat, cég, {izem) helyi kdvetelményeinek a Osztalyfonoki ora:
megismerése. felkésziilés a felnott
- Adott munkafeladatok, munkakdriilmények bemutatésa. ¢letre.
- Munkavezetd megismertetése, utasitas elfogadas és értékelés személyhez
kotése.

- Balesetvédelmi szabalyok ismertetése.
- A munkahelyi gyakorlat tanorai keretben torténd eldkészitése.
- Altalanos tajékoztatas.
- A gyakorlati céllal val6 ismerkedés.
Tevékenység

- Képek, videofelvételek nézése a fogadd munkahelyrdl, a latottak
megbeszélése.

- Megismerkedés az adott helyen folyo munkafolyamatokkal.

- Munkafolyamatok értelmezése, lehetdség szerinti gyakorlasa.

- Szituacids jatékok a munkahelyi viselkedéssel, tevékenységekkel
kapcsolatosan.

munkahely, munkaruha, véd6éruha, fénok, beosztott,
Kulcsfogalmak/Fogalmak alkalmazott, munkatars, munkaidd, balesetvédelem, munkakori
leiras
Tematikai egység 2. Elmélet a négy munkahelyen a munka Orakeret: 16

megkezdésekor

Az adott munkahely, munkakoriilmények és tevékenységek elméleti

Elozetes tudas .
Ismerete.

Az adott munkahelyen felkésziteni a tanuldkat a gyakorlati tevékenységekre,
megismerni a munkakoriilményeket, munkatarsakat, az elvégzendd
feladatokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

- Kulturaltan viselkedni a kézlekedésnél és a munkahelyen. Kommunikécio:

- Adott munkafolyamatokat megismerni és megérteni. anyanyelv, olvasas-iras;

- Motivaltta valni a gyakorlati feladatvégzésre. beszédfejlesztés, nem

Ismeretek verbalis informaciok
értelmezése.

- Biztonsagos kozlekedés az adott munkahelyre.

- A gyakorlati céllal val6 ismerkedés.

- Az adott vallalat, cég, lizem helyi kdvetelményeinek a megismerése.
- Adott munkafeladatok bemutatasa.

- Az (j munkatarsak bemutatasa.

- Munkahelyi hierarchia megismerése.

- Baleset-megel6zési és balesetvédelmi szabalyok.

Szamolas-mérés: Térbeli
¢és idobeli tajékozodas.

Etika: egyén, kozosség,
tarsadalom
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Tevékenység

Az aktuélis munkahelyrdl részletes tajékoztatas a helyszinen.
Kozlekedési lehetdségek, megkozelités, belsd tajékozodas.
A mindenkori gyakorlati munkahellyel valé szemléletes ismerkedés.

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a feln6tt
¢életre.
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Kozlekedési gyakorlatok.
Balesetvédelmi oktatas és gyakorlati alkalmazas.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

balesetvédelem

munkahely, munkaruha, védéruha, fénok, beosztott,
alkalmazott, munkatars, munkaidd, munkakori leiras,

Tematikai egység

3. Ertékelés: A végzett munka értékelése

Orakeret: 4

Elozetes tudas

A munka mindségére vonatkozd ismeretek.
Gyakorlati munkavégzés.

Tantargyi fejlesztési
célok

Onértékelésiiket fejleszteni.
Motivalni a tovabbi munkavégzésre.

Osszegzo, atfogod értékelést nyujtani a tanulok szamaéra.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat

- Tapasztalatokat megbeszélni, informaciot cserélni.

- Redlis véleményt alkotni a sajat munkarol.

- Megtanulni a tarsak munkajat értékelni itéletalkotas, kritizalas nélkiil. s
i . Kommunikacio:

smerete anyanyelv, olvasas-iras;
beszédfejlesztés.

A mindenkori helyszineken végzett munka értékelése meghatarozott
megfigyelési szempontok szerint torténik az iskolaban.

A végzett munka, értékelése személyre szabott. Az értékelésbe bevonjuk
a tanulokat is.

A Gyakorlati Naplo vezetése, ellendrzése.

Az iskola, a munkahelyek, a sziilok és a tanulok részérdl folyamatos
elégedettség mérés.

Szamolas-mérés: Térbeli
és idoébeli tajékozodas.

Etika: egyén, kozOsség,
tarsadalom; onismeret.

Tevékenység

»Kerekasztal beszélgetés” a munkatevékenységekrol,
munkakoriilményekrol.

Szobeli értékelés.

A végzett munkatevékenységek bemutatasa iskolatarsaknak (képekkel,
videofelvételekkel illusztralva).

A gyakorlati napl6 vezetése, ellendrzése.

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a felnott
¢életre.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

kortiltekintd, eredmény

megfeleld, hianyos, kritizalas, teljesitmény, cél, megbizhato,

Tematikai egység

4. Gyakorlat: Konkrét munkaval toltott idé

Orakeret: 236

Elozetes tudas

Balesetvédelmi szabalyok ismerete és betartasa.
Kulturalt viselkedés, kitarté munkavégzés.
Instrukciok megértése és kdvetése.

Elméleti ismeretek az adott munkahelyekrol és tevékenységekrol.

Tantargyi fejlesztési
célok

balesetvédelmi szabalyokat betartani.

Munkahelyi elvarasoknak megfelelden dolgozni,

viselkedni, a
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:
anyanyelv, olvasas-iras;
A balesetvédelmi szabalyok betartasaval kitartd6 munkavégzés. beszédfejlesztés;

Hibak felismerése, javitasa és segitségkérés.
Felkészités a felndtt életre.
Sajat képességek és korlatok szélesebb korli megismerése.

A személyes megtapasztalds fontossagéanak elfogadasa, ismertetése.

Onallosag ndvelése a munkatevékenységekben.
Munkamoral, munkafegyelem fejlesztése.

Ismeretek

Konkrét munkatevékenységek, részfeladatok a gyakorlati
munkahelyeken.

Munkavédelem, anyag- ¢és eszkdzismeret a tevékenységekkel
kapcsolatban.

Munkahelyi hierarchia, munkahelyi koriilmények.
Balesetvédelmi elirasok.

Tevékenység

Konkrét munkafolyamatokat, részfolyamatok végzése, gyakorlasa
iranyitas mellett.

Munkatarsi kapcsolatok kialakitasa.

Esetleges munkahelyi /kapcsolati problémak k6zds megbeszélése.

médiaismeret és nem
verbalis informaciok
értelmezése.

Szamolas-mérés: térbeli
¢s id6beli tajékozodas;
muveletek;
mértékegységek,
meérések.

Etika: egyén, kozosség,
tarsadalom; Onismeret; az
itéloképesség, erkodlcesi és
esztétikai érzék
fejlesztése.

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a felnott
¢életre; beilleszkedés,
alkalmazkodas.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

munkaidd, munkakori leiras.

Az adott munkahelyhez és tevékenységhez kapcsolodo
eszk6zok, anyagok és tevékenységek. Balesetvédelmi eldiras,
munkaruha, védOruha, fén6k, beosztott, alkalmazott, munkatars,

HABILITACIOS CELU MUNKAVEGZES INTEGRALT MUNKAVEGZESRE NEM KEPES

TANULOK RESZERE KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

Megértetni a felnotté valas és a munkavégzés ,,torvény- €s életszeri’” kapcsolatat.
A tanulot lehetdségeinek fiiggvényében 6sztondzni az elmélyiilt, kitarto feladatvégzésre.
Megismertetni a ,,munka vilagaval”, illetve a sajat munkalehetdségeivel, adottsagaival,

képességeivel, ezaltal hozzajarulni a redlis énkép kialakitasdhoz.

Fejleszteni a manualis tevékenységekben az eszkdzhasznalatot, s a feladatok végrehajtasdban az

igényességet.

A mar meglévo kognitiv, érzelmi és motoros funkcidkra épiteni és fejleszteni azokat.
A szocialis készségeket fejleszteni iskolan beliil végzett munkatevékenységeken keresztiil.
Megértetni, hogy a felnéttkori pozitiv életérzést, a hasznossagtudatot jelentésen meghatarozza a

munkavégzd képesség.
Kialakitani az igényt a pontos munkara és a kitarté munkavégzésre.
Boviteni a kornyezetrdl kialakult targyi és fogalmi ismeretkort.
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Feladatok

- Iskolai mihelyekben a balesetvédelmi szabalyok betartasival munkatevékenységek
gyakorlasa, munkatapasztalatok szerzése.

- A szocidlis készségek és képességek (egylittmiikodés, alkalmazkodas, tolerancia) valamint az
énkép és az Onismeret fejlesztése, realis onértékelés kiépitése.

- A verbalis és nonverbalis kommunikacio és az informacioszerzo, -atado képesség fejlesztése.

- Az eszkodzhaszndlat szinvonalanak emelése.

- A munkatevékenységekhez kapcsolodo elméleti ismeretek és gyakorlati tapasztalatok
korének bovitése.

A készségfejleszté kerettanterv szerepe a fejlesztési teriilletekben

Az erkolcsi nevelés: A tanuld a gyakorlatban, munkahelyi kornyezetben ismeri meg a munkateriileten
kovetendd szabalyokat, szokasokat. A tarsas kapcsolatokban fejlédik az egymasra valod odafigyelés,
egylttmiikodés és a tolerancia képessége. Elsajatitia a munkahelyi ko&zosségbe torténd
beilleszkedésnek és a munkatarsi kapcsolatok kialakitasanak normait és Iépéseit. A munkahelyi
tevékenységeken keresztiil fejlodik a munkamoral, munkakedv és a kotelességtudat.

Nemzeti oOntudat, hazafias nevelés: A tanuld megtapasztalja a hétkéznapi életben végzett
munkatevékenységet, azok szerepét €s hasznossagat. Munkavégzésével aktivan részt vesz a tdrsadalmi
értékteremtésben.

Allampolgérsagra, demokraciara nevelés: A képzés soran a tanulé megismeri a munkaval kapcsolatos
jogait és kotelezettségeit. Iskolai munkahelyi kdrnyezetben gyakorolja a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld megbizhat6 és felelds magatartas kialakitasat.

Az Onismeret €s tarsas kultara fejlesztése: A tanuldk a gyakorlati tevékenységek soran megismerik
képességeiket, korlataikat, lehet6vé valik a realis énkép kialakitasa és az Onbizalom fejlesztése.
Elmélyiilnek a kulturalt viselkedési szokasok és kommunikacios formulak.

A csaladi életre nevelés: A tanulok megtapasztaljak a munkamegosztas elonyeit, elméleti ismereteket
szereznek a munkavallalas €s a csaladi ¢let kozotti 6sszefliggésekrol.

A testi és lelki egészségre nevelés: A tanuldk elsajatitjdk a munkatevékenységekkel kapcsolatos
megfeleld higiénés szokasokat. Megismerik az egészségiiket megdévd magatartasformakat ¢és
testhelyzeteket. Megtanuljak a munkajukhoz sziikséges veszélyes anyagokat koriiltekintGen hasznalni
¢s a veszélyes helyzeteket felismerni illetve azok elkeriilésével hatékonyan dolgozni.

Felelosségvallalas masokért, Onkéntesség: A tanulok a gyakorlati feladatok végzése soran
megtapasztaljadk az egyiittmiikodés, az egymasra vald odafigyelés és segitségnyujtas fontossagat,
gyakoroljak az onkéntes feladatvallalast és megvalositast.

Fenntarthatésag, kornyezettudatossag: A tanuldk gyakoroljak az iskolan belill végzett
munkatevékenységekhez sziikséges erdforrasok takarékos hasznalatat, a vegyszerek mértéktartd
alkalmazasat, munkajuk soran keletkezett hulladékok megfelel6 tarolasat. Ezaltal aktivan
koézremiikddnek a természeti értékek tudatos megovasaban.
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Palyaorientacio: Az iskolai mithelyekben végzett munkafolyamatok gyakorldsa révén a tanul6 szamara
lehetdvé valik, hogy megtalalja az érdeklddési korének megfeleld tevékenységet és abban képességeit
kibontakoztathassa.

A tanulas tanitasa: A mihelyekben végzett feladatok hozzdjarulnak a munkatevékenységek iranti
érdeklédés és a munkakedv felkeltéséhez. A tanulé gyakorlatba 4dgyazva alkalmazza az elméleti
orakon elsajatitott ismereteit.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacié: A munkafolyamatokhoz sziikséges anyagok, eszkozok, tevékenységek
neveivel boviil a szokincs. A tanuldk gyakoroljak a verbdlis és nonverbdlis informaciok helyes
értelmezését, atadasat, gondolataiknak, kérdéseiknek minél pontosabb és érthetobb kifejezését
valamint a hatékony segitségkérés modjait.

Matematikai kompetencia: A tanul6 a gyakorlatban alkalmazza a korabban megszerzett matematikai
ismereteit: a mértékegységek hasznalatat, a téri és idobeli tajékozodast. Konkrét feladatvégzés soran
fejlédik a problémamegoldo képesség.

Természettudoményos és technikai kompetencia: A kdrnyezet részletesebb megismerése lehet6vé teszi
a természet és a cselekedetek kozotti Osszefiiggések megértését, a munkavégzéshez sziikséges
eszk6zok mitkodésének megismerését és rendeltetésszerii hasznalatanak gyakorlasat.

Szocidlis és allampolgéari kompetencia: A tanuldk sajat élményli tapasztalatokat szereznek iskolai
keretek kozott a gyakorlati munkavégzésrol. Fejlodik a tolerans, elfogadod, segitOkész magatartas és a
masokra vald odafigyelés képessége.

Kezdeményezoképesség ¢és vallalkozéi kompetencia: A tanulé szamdra lehetdové valik a
munkatevékenységben — feliigyelet mellett — az elképzeléseinek, egyéni dtleteinek megvalositasa €s az
onkéntes feladatvallalas.

A hatékony, 0nallo tanulds: A tanuld el6zetes ismereteit és tanuldsi tapasztalatait gyakorlati
szituaciokban alkalmazza. Gyakorolja a segitségkérést és elfogadast, felkésziil a mindennapi életben
torténd alkalmazkodasra, motivaltta valik az ismeretszerzésre.

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12
Heti 6rakeret 4

2 éves orakeret 288
Ebbdl kotott 260
Szabadon tervezheté 6rakeret 28
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12 11. 12.
1. A munka vilaga. Tanulas, tehetség. 20 12 8
Palyavalasztas.
2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag- és 32 20 12
eszkozismeretek
3. Gyakorlati munkavégzés 208 98 110
Szabadon tervezhet6 6rakeret 28 14 14

Tematikai egység 1. A mun,ka v1l,aga. Tanulas, tehetség. Orakeret: 20
Palyavalasztas.
Elézetes tudas Néhény foglalkozas és munkahely ismerete. Onismeret.

Tantargyi fejlesztési Boviiljenek a munka vilagahoz kapcsolodo ismeretek.

célok Legyen 6sszhang a képességek és a lehetdségek kozott.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:
anyanyelv, olvasas-iras;
- Finomuljon a tanuldk reélis énképe. beszédfejlesztés;
- Informalodjanak a képességeikhez igazodo lehetdségekrol. médiaismeret és nem
- Valjanak képessé a munka értékének, szerepének felismerésére. verbalis informéacidk
- Ismerjék meg a munkahelyi kdvetelményeket, szabalyokat, viselkedési |értelmezése.
normakat.
Ismeretek Szamolas-mérés: térbeli
¢s id6beli tajékozodas;
- Enkép, 6nismeret — személyes tulajdonsagok és képességek. miiveletek;
- Foglalkozasok, munkahelyek. meértékegységek,
- A munkavégzés feltételei és szabalyai. mérések.
Tevékenység . L
Etika: egyén, kozosség,
- Szituacios helyzetgyakorlatok. tarsadalom; Snismeret.
- Intézménylatogatasok. 1R anl s
. \ s i Sy Osztalyfénoki ora:
- Témafeldolgozas beszélgetéssel, konyvekkel, feladatlapokkal, videoval. felkésaiilés a felndit
¢letre.
Kornyezet €s
egészségvédelem: az
emberi test.
Kulcsfogalmak/Fogalmak foglalkozasok, képességek, tehetség, munkavégzes, onkéntesség
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Tematikai egység

2. A munkafolyamatokhoz tartozé anyag-és

eszkozismeretek. Orakeret: 32

Elozetes tudas

Egyszerti hizimunkék és a haztartasban hasznalt berendezési targyak,
eszk6zok, anyagok ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

Felkésziilni az iskolai szintéren torténd munkavégzésre.
Béviteni az ismereteket a gyakorlati tevékenységekhez kapcsolodo

eszk0zok €s anyagok korérdl.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

- Aziskolai tanmiihelyek (pl.: tankonyha, iroda, konyvtar) berendezési
targyainak, eszkdzeinek megismerése.

- A gyakorlati munkavégzéshez sziikséges alapanyagok, eszk6zok
megismerése, célnak megfeleld kivalasztasa.

Ismeretek

- Haztartasi ismeretek.

- Konyhai eszk6zok, alapanyagok.

- Takaritéeszkozok.

- Mézeskalacs készités eszkozei, anyagai.

- Irodai eszk6zok anyagok.

- Hazi konyvtari eszkdzok és anyagok.

- Udvari  munkakhoz, novényapolashoz
eszk6z06k, alapanyagok.

kapcsolodo

Kommunikacio:
beszédfejlesztés; nem
verbalis informaciok
értelmezése

Tevékenység

- Az iskolai munkahelyszinek bejarasa.
- Az eszkdzok, alapanyagok megtekintése, kiprobalasa.

Kulcsfogalmak/Fogalmak
tevékenységek.

Az iskolai tanmiihelyekhez, munkavégzési helyekhez és
feladatokhoz kapcsolodo eszk6zok, alapanyagok,

Tematikai egység 3. Gyakorlati munkavégzés

Orakeret: 208

Elézetes tudas Haztartasi eszk6zok, anyagok ismerete.

Tantargyi fejlesztési

Képessé valni egyszerli munkafolyamatok, részfolyamatok iranyitas és

célok segitségnyujtas melletti minél pontosabb elvégzésére.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:
anyanyelv,
- Kulturalt viselkedési szokasok kialakitasa. beszédfejlesztés;

- Az eszkozok rendeltetésszer(i hasznalatanak elsajatitasa.
- Balesetmentes, kitarto feladatvégzés.

- Szocialis képességek fejlesztése.

- Szabaly-és feladattudat fejlesztése.

médiaismeret €s nem
verbalis informaciok
értelmezése.
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Ismeretek

- Ebédl6i munkalatok.
- Takaritasi munkalatok.

- Kertészeti és udvaros tevékenységek gyakorlasa.
- Intézményfiiggd mithelygyakorlatok.

- Az iskolan beliil felelheté munkahelyekkel vald tovabbi gyakorlati

1smerkedés.

Tevékenység

- A konkrét munkafolyamatok kivitelezése.
- Iskolai munkahelyen zajlo munkakrol vald beszélgetés.

Szamolas-mérés: térbeli
¢s id6beli tajékozodas;
mértékegységek,
meérések.

Etika: egyén, kdzosség,
tarsadalom; Onismeret; az
itéloképesség, erkolesi és
esztétikai érze¢k
fejlesztése.

Osztalyfondoki ora:
felkésziilés a felnott

- A sziikséges ismeretek megbeszélése, eszkozok kivalasztasa,

¢életre; beilleszkedés,

hasznalatuk, tarolasuk madja.
alkalmazkodas.

Az iskolai tanmiihelyekhez, munkavégzési helyekhez és

Kulcsfogalmak/Fogalmak feladatokhoz kapcsolodo eszk6zok, alapanyagok,

tevékenységek.

HAZTARTASTAN - ELETVITEL KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

Jaruljon hozz4 olyan ismeretek, készségek elsajatitasahoz és szokasok kialakitasahoz, amelyekkel a
tanulok - képességeikhez mérten kisebb irdnyitas mellett - képessé valnak a mindennapi életben
eléfordulo egyszerii onellatd, konyhai, takaritasi és a hazimunkahoz tartozo feladatok elvégzésére.
Az elméleti ismereteket minél teljesebben, pontosabban és koriltekintden legyenek képesek
alkalmazni a gyakorlatban.

Ismerjék a munka- baleset- és kornyezetvédelmi szabéalyokat, azok betartasaval kitartoan végezzék
a tevékenységeket.

Ismerjék a haztartasban hasznalt eszk6zok, gépek alkalmazasi teriileteit és azokat tudjak
biztonsagosan miikodtetni, rendeltetésszeriien hasznalni.

A tanulok legyenek képesek a takaritasi, tisztitasi, mosasi munkafolyamatokhoz a megfelel
vegyszereket kivalasztani és azokat koriiltekintéen hasznalni.

Alakuljon ki az igény az apolt megjelenésre, a tiszta, rendezett és harmonikus kornyezetre, erdsitse
a kornyezettudatos szemléletet és magatartasformat.

Alakuljon és erdsodjon meg az egyiittmiikodo, szabalykovetd magatartas, a munkavégzés soran
felmeriild problémakat, nehézségeket ismerjék fel, megoldasukhoz hatékonyan kérjenek segitséget.
Valjanak képessé az elsajatitott ismeretek, tevékenységek iskolan kiviili alkalmazasara.

A szocialis képességek fejlesztésével és a munkatevékenységek gyakorlasaval novelje a fiatalok
es¢lyegyenlOségét a tarsadalmi élet minden tertiletén.

Feladatok

A konyhai tevékenységek soran alapanyagok és felhasznalasuk megismerése, a konyhai eszk6zok,
gépek rendeltetésszeri hasznalatanak elsajatitasa, egyszeri ételek elkészitése, higiéniai szokasok
kialakitasa.

Vasarlassal kapcsolatos teendk gyakorlasa (tervezés, pénzhasznalat, aru kivalasztasa, a vasarlas
soran felmeriil6 problémak kezelése), kulturalt viselkedési szokasok elsajatitasa.
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Takaritoeszk6zok hatékony hasznalata, tisztitoszerek fajtaiinak megismerése, koriltekintd,
balesetvédelmi eldirasoknak megfelelé haszndlata, szelektiv hulladékgytijtés alapjainak
elsajatitasa.

Ruhagondozasi miiveletek — mosas, vasalas, varras — gyakorlasa és elsajatitasa, a textilidknal tanult
eldzetes ismeretek alkalmazésa, piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

A varrdshoz haszndlatos eszk6zok, alapanyagok, Oltésfajtdk megismerése, ruhajavitds és
egyszerlibb munkadarabok készitése segitséggel.

Vigott és cserepes ndvények gondozasanak elsajatitasa.

Lakéskultaraval kapcsolatos ismeretek bévitése, rendezett kornyezet iranti igény kialakitasa.
Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositasa a mindennapi munkatevékenységekben.

A készségfejleszté kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Erkolesi nevelés: A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak a fiataloknak. A ,kézzel
foghat6” eredmények Osztonzéleg hatnak a kitartd6 munkavégzésre, mely soran fejlédik a
segitokészség, onfegyelem, rendszeretet, pontossagra vald torekvés. A tanulokban kialakul sajat és
tarsaik munkajanak értékelése és megbecsiilése.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése: A haztartasi munkak végzése soran a tanulék még jobban
megismerik képességeiket, ezaltal hatékonyabban tudnak bekapcsolodni a kozosség €Eletébe és
motivaltabba valnak a feladatok vallalasara.

A csaladi életre nevelés: A mindennapi élethelyzetek megteremtése lehet6vé teszi az egyiittélési
szabalyok megismerését és a szokasok elsajatitasat, a munkamegosztas és egylittmiikodés gyakorlasat,
az egymas segitése iranti igény kialakitasat.

A testi és lelki egészségre nevelés: A készségfejleszté kerettanterv hozzajarul az egészségtudatos
magatartas kialakitasahoz azaltal, hogy a tanulok megismerik az egészséges életmdd jellemzoit, a
helyes taplalkozast, higiéniai szokasokat, kdrnyezetiik tisztan tartdsanak lépéseit és fontossagat.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség: A kozos munkatevékenységek erdsitik a tanulokban az
egymasra valo odafigyelést, 6sztonzik oket a kdzos problémamegoldasra és egymas segitésére.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: A képzés soran a tanulok kozvetleniil kapcsolédnak be
kornyezetiik alakitdsaba, értékeinek megorzésébe, tapasztalatokat szereznek a kdrnyezetet megdvo
szokésokrol, lehetové valik a kornyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitasa, elsajatitasa. (pl.:
mértékletes vegyszerhasznalat, szelektiv hulladékgyiijtés, tudatos vasarlas, takarékos viz- és
aramhasznalat).

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A tantargy hozzajarul a pénzeszkozok hasznalataban valo jartassag
kialakitasdhoz, a bevétel és kiadasok Osszefiiggéseinek felismeréséhez, a pénz sziikségszeri
beosztasanak megtanulasahoz.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: A készségfejlesztd kerettanterv segiti a tarsadalmi érintkezéshez
sziikséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati
Osszefiiggések felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukeid, boviil a szokincs.

Matematikai kompetencia: A tanulé a matematikai ismereteit, logikai gondolkodasat a gyakorlatba
agyazva alkalmazza. Készségszintiivé valik a mértékegységek hasznalata, boviilnek az ismeretek a
pénzkezelés szabalyairol, fejlodik a téri- és idobeli tajékozodas, a problémamegoldd képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: A sokrétii konyhai eszkdzhasznalat segiti a targyak
tulajdonsagainak, miikodésének megismerését, folyamatok megértését, hasznalatukban valo jartassag
kialakulasat.
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Szocialis és allampolgari kompetencia: Az Onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési szokasok
kialakitasa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanuld képessé valik a csaladban betoltott szerepek €s
feladatok felismerésére, a munkamegosztasban vald részvételre, igényeinek kifejezésére ¢s
megvaldsitasara, kotelességeinek elvégzésére.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: A tanuldk egyre magabiztosabbd valnak a
mindennapi tevékenységekben, a gyakorlati feladatok soran mélyebb dnismeretre tesznek szert, ezaltal
képessé valnak a munkamegosztasba torténd hatékony bekapcsolddasra és munkavégzésre.

Esztétikai-mlvészeti tudatossag és kifejezoképesség: A hazi- és haz koriili munkdk végzése soran a
tanulok felismerik a tisztasadg és a rend fontossagat, izlésvilaguk fejlédik, a mindennapokba beépiil a
harmonikus kérnyezet kialakitasa iranti igény.

A haztartastan-életvitel készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targvi feltételei

A létszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett, haztartasi gépekkel s

eszkozokkel felszerelt vilagos, jol szellztethetd tankonyha sziikséges.

Eszkozigény

konyhaszekrény felszerelve f6z6- €s talaldedényekkel, evo- és talaldeszkozokkel
konyhai mérleg, méréedények

tlizhely siitdvel, mikrohulldmu siit6, szagelszivo

hiitészekrény fagyasztoval

konyhai kisgépek — vizforrald, kenyérpiritd, szendvicssiitd, robotgép, turmixgép
kéttalcas mosogatd, mosogatogép

takaritoeszk6zok, porszivo

mosdotal, automata mosogeép, ruhaskosar, ruhaszarito

vasalodeszka, vasalo

varroeszkozok

kerti szerszamok

Szemlélteto eszkozok

tankonyvek, szakacskonyvek, gasztronomiai folyoiratok, kiadvanyok, filmek

a tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és minta
munkadarabok

IKT- eszk6zok (szamitogép, televizio, tablagép, dvd- lejatszo, kamera,)

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12
Heti 6rakeret 8

2 éves orakeret 576
Ebbél kotott 518
Szabadon tervezhet6 orakeret 58
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A készségfejleszto kerettanterv témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor / Evfolyam 11-12 11. 12.
1. Konyhatechnika 240 120 120
2. Takaritas 72 36 36
3. Mosas 32 16 16
4. Vasalas 32 16 16
5. Varras 80 40 40
6. Viragapolas 32 16 16
7. Lakaskultara 30 15 15
Szabadon tervezhet6 6rakeret 58 29 29

Tematikai egység

1. Konyhatechnika Orakeret: 240

Elozetes tudas

Balesetvédelmi alapismeretek; konyhai eszkdzok ismerete; higiéniai
alapismeretek.

Tantargyi fejlesztési

Tevékenységnek megfeleld eszkozoket, gépeket tudjon kivalasztani,
ételkészitési munkafizisokat onalldan végezni, minél kevesebb segitséggel

célok

bevasarolni.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat
1. Konyhai gépek funkcidjanak, miikodésének megismerése, adekvat K sl
ommunikacio:

hasznalatuk elsajatitasa.

2. A munkatevékenységeknek megfelelé alapanyagok, eszk6zok,.
elektromos berendezések kivalasztasa.

3. Jartassag kialakitdsa a konyhai eszk6zok hasznalataban és a vasarlasi
gyakorlatban.

4. Kitartd, preciz, 6nallé6 munkavégzes.

Ismeretek

1. Konyhai eszkdzok, gépek miitkddése, funkcioja, felhasznalasi teriiletek.

Etkezési szokasok, egészségtudatos taplalkozas, egészséges ételek.
Vasarlasi szokasok, illemtudoé viselkedés és segitségkérés.
Elelmiszerek, alapanyagok, ételtarolas. Eteltartosité eljarasok.
Meértékegységek és mérdeszkozok.

Etelkészitési munkafazisok: alapanyagok beszerzése,

elokészitése, f6z€Es/siités, mosogatas, rendrakas.

Terités: hétkoznapi, iinnepi, vendégvaras.

. Balesetveszélyes helyzetek és azok elkeriilésének modjai.

CEONOUEWN

Tevékenység
Konyhai  eszkozok
szempontok szerint.
Elelmiszerek, alapanyagok megnevezése, csoportositasa.
Etrend, meniisorok dsszeallitasa.

csoportositasa,  kivalasztasa ~ megadott

anyanyelv, olvasas,
iras; beszédfejlesztés

Szamolas-mérés:
Térbeli és id6beli
tajékozodas;
miuveletek;
mértékegységek,
mérések, pénz.

Etika: egyén, kozosség,
tarsadalom; onismeret.

Osztalyfondki ora:
felkésziilés a feln6tt
életre.

Kornyezet és
egészségvédelem: az
emberi test.
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Vasarlasi gyakorlat szituacios jatékban ¢és iizletekben.
Meérdeszkdzok hasznalata
Egyszer étel elkészitése, elfogyasztasa, egyes munkafazisok 6nallo
végzése.
Hulladékok szétvalogatasa, szelektiv hulladékgytijtés.
Rendrakas, felmosas, mosogatas.
Hétkodznapi és alkalmi terités gyakorlasa.
- Az étel taroldsanak maodjai, beszélgetés.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

evoeszkoz, étkészlet, vendégvaras, étrend, meniisor, romlando,
szavatossagi id0, elektromos gépek (pl.: szendvicssiitd, konyhai
robotgép, turmixgép, vizforrald), konyhai eszkdzok (pl.:
digitalis mérleg, tésztasziird, konzervnyitd) Az eddig hasznalt
fogalmak bovitése, helyes hasznalatuk.

Tematikai egység 2. Takaritas

Orakeret: 72

Elozetes tudas

Takarito eszk6zok és néhany takaritasi munkafazis ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

1. Takaritasi munkafazisokat minél onallébban végezni. A tisztitdoszereket a
célnak megfeleléen kivalasztani és mértékkel hasznalni.

2. Megtanulni a haztartasi hulladék szelektiv gytjtésének modjat. A
munkakat kitartoéan és koriiltekintden végezni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Igény kialakitasa a kornyezet tisztasagara és a rendre.

2. Tajékozottsag a napi, heti és nagytakaritasban.

3. Tudja a tisztitoszerek, vegyszerek helyes hasznalatat és adagolasukat.
4. Megismerni a haztartasi gépek tisztan tartasat és balesetvédelmi
szabalyait.

5. Tudja elkiiloniteni a kiillonbdz6 hulladékokat.

6. Ondlloan, de feliigyelet mellett hatékony részvétel a lakokdrnyezet és
lakésgondozasi miiveletekben.

7. Tudja a porszivét és a szOnyegtisztitd- gépet balesetmentesen hasznalni.
8. A hasznalati utasitasok megértése és kovetése.

Ismeretek
1. A takaritas rendszere, a mindennapi, heti egyszerii takaritasi teendok.
Nagytakaritas - részmozzanatok begyakoroltatasa, megfelelé sorrend
betartasa.
Konyhai gépek ¢s eszkdzok takaritasa.
Szelektiv hulladékgyiijtés.
A lakas és lakokornyezet gondozasa.
Oszi takaritas, ablak, ajto lemosas, batortisztitas.
Udvar, kert rendberakasa.
Tavaszi nagytakaritas.
Szonyegtisztito-, takaritogép hasznalata.
10 Gépek kolcsonzésének gazdasagossaga €s szabalyai.
11. Balesetvédelemi szabalyok és el8irasok.
12. Piktogramok.

N
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Kommunikacio:

anyanyelv, olvasas- iras;
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés: Térbeli
és id6beli tajékozodas.

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a felnott
¢életre.

Kornyezet és
egészségvédelem: az
emberi test.

28




Tevékenység
A napi takaritasi teendok elvégzése a tankonyhéban, osztalyteremben,
illetve az otthoni lakés tisztan tartésa.
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A nagytakaritas folyamatanak 6nallo elvégzése, annak iranyitassal
torténd Osszekapcsolasa a nagytakaritasban.

Mosogatogép helyes hasznalata.

Hulladékok elkiilonitése.

A takaritdsi munkdk megszervezése.

A haszndlt vegyszerek taroldsanak €s alkalmazasanak szakszeri
modjanak gyakorlasa. (hasznalati utasitas elolvasasa, értelmezése,
piktogramok ismerete).

Piktogramok értelmezése.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

takarito eszk6zok és takarito- és tisztitoszerek kolcsonzés,
szelektalas, szOnyegtisztitd gépmaro hatast, elzarva tartando

Tematikai egység 3. Mosas

Orakeret: 32

1. Textilidk, ruhanemiik fajtainak ismerete.
2. A tisztasag fontossaga

Elozetes tudas

Tantargyi fejlesztési

célok N
tisztitoszereket.

Tudjon kézzel kimosni egy-egy ruhadarabot, egyre nagyobb onallosaggal
kezelni a mosogépet, kivalasztani a mosashoz és Oblitéshez sziikséges

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

. Redlis, megvaldsithato igényességet kialakitani az 6ltozkodéssel
kapcsolatban.

. Tudni, hogy az apolt, j6 megjelenésért mit kell tenni.

. Valjék szokassa a személyes ruhazat tisztantartasa.

. Tudja felsorolni a mosas eszkozeit.

. Tudja csoportositani a mosnivalot és a sziikséges mosdszert.

. Ismerje a mososzerek adagolasat, 6blités fazisait.

. Megismerni a kezelési utasitasok jeleit.

. Megismerni a helyes ruhatarolasi modokat.

[m=Y
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Ismeretek

1. A mosas munkafazisai, eszkozei.

2. Mososzerek alkalmazasanak szempontjai, adagolas.

3. Kézi mosas, gépi mosas, vegytisztitas.

4. Teregetés, szaritas.

5. Mosoprogramok, szaritoprogramok beallitasa.

6. Balesetvédelem gépi és kézi mosas esetén.

7. Kiilonleges mosasi problémak, gallérok, kotottaruk.

8. Sajat ruhanemt tisztantartasa, megfelel tarolasa (fogason, hajtogatva).
Tevékenység

- Mosbgépek fajtaival ismerkedés - latogatas, miszaki cikkek

szakiizletében.

- A mososzervalaszték attekintése (a valasztas szempontjai: ara, milyen
célra kivanom hasznalni? —folttisztito hatas, szines textil, alapanyag),
hasznalati utasitas és adagolas.

- Az ismeretek alapjan a kézi és gépi mosas, teregetés Onalld végzése
feliigyelet mellett.

- Latogatas ruhatisztito szalonba.

- Tisztasagi szabalyok gyakorlasa.

- Ruhadarabok hajtogatasa.

- Ruhadarabok elhelyezése fogason (szoknya-, nadrag-, csiptetds

Kommunikacio:
anyanyelv, olvasas-iras;
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés:
Térbeli és id6beli
tajékozodas.

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a felnott
¢életre.

Kornyezet és
egészségvédelem: az
emberi test.
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fogas), évszaknak megfelel6 ruhanemi el6készitése, a nem hasznaltak
tarolasa.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

szekrényillatosito

energiatakarékos mosogép, szaritogép, viz héfoka, aztatas,
elomosas, mosas, Oblités, fehérités, keményités, vegytisztitas,
szolgéaltatas, vallfa, csiptetd, fogas, védéhuzat, molyirto,

Tematikai egység 4. Vasalas

Orakeret: 32

Elézetes tudas Textilidk, ruhanemiik fajtainak ismerete.

Tantargyi fejlesztési

Egyszerti ruhanemiiket feliigyelet mellett 6ndlloan, nagyobb darabokat

célok segitséggel kivasalni a balesetek elkeriilésével.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat
1. Megismerni és elsajatitani a vasalas fazisait és a miiveletek sorrend;jét. K Acio:
2. Legyen képes a ruhadarabokat simara vasalni. ommurln ailo' e
3. Vasaljon onalloan (feliigyelet mellett), hajtogasson ruhat. anyanyelv, olvasas- 1ras,
beszédfejlesztés.

Ismeretek
1. A vasalas eszkOzei, vasalasi technikak.
2. A vasal6 bedllitasai (hofok, g6zolés).
3. Vegytisztitas.
4. Ruhatarolas.
5. Balesetvédelem.

Szamolas-mérés: Térbeli
és id6beli tajékozodas.

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a felnott

Tevékenység
- Vasalds, g6z6l0s vasal6 hasznalata, konyharuha, terit6, ruhanemiik
(polo, ing) vasalasa feliigyelet mellett egyre 6nallobban.
- A kivasalt darabok 6sszehajtogatasa, elhelyezése a megfelelo tarold
helyre.
- Vegytisztito latogatasa, a vasalogép megismerése.
- Balesetvédelmi oktatas.

¢életre.

Kornyezet és
egészségvédelem: az
emberi test.

Kulcsfogalmak/Fogalmak
¢gési seb ellatasa

vasalodeszka, g6zol0s vasalo, vegytisztitas, kiforditas,
hajtogatas, vasalogép. Piktogramok jelentése, megéget, esetleges

Orakeret: 80

Tematikai egység 5. Varras
Elézetes tudas 1. Gondozott ruhazat, j6 megjelenés ismérvei.
2. Varras alapkellékeinek ismerete.
Tantargyi fejlesztési 1. Onalléan kisebb ruhajavitasokat elvégezni.
célok 2. Segitséggel hasznalati- és ajandéktargyakat késziteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Tudjon 6nalldéan ruhat javitani (tl, cérna alkalmazasa, gomb felvarrasa,
akaszt6 felvarrésa, szegés)

2. Tudja alkalmazni a munkadarabon a tanult himzési technikakat.

3. Mutasson érdeklddeést, aktivitast, legyen kitartd munkavégzés soran.

Kommunikacio:
anyanyelv, olvasas-iras;
beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés: Térbeli
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Ismeretek

Varrés eszkdzei

Ruhajavitasi miveletek, gomb felvarrasa, szakadas bevarrasa

Kézi- és gépi varras alapjai

Oltésfajtak és alkalmazasi teriileteik

Himzés (pl.: keresztszemes, gobelin)

Varrassal, himzéssel késziilt ajandéktargyak

Népviseletek

Nem kotelez6en: a horgolas, kotés anyaganak, eszkozeinek
megismerése

CONoUA~WNE

Tevékenység
- T, cérna hasznalata.
- Leszakadt gomb felvarrésa, rojtos sz¢l beszegése, akaszto felvarrasa.
- Latogatas egy varrodaba.
- Fércoltés, gépoltés.
- Boszorkanyoltés, pelenkadltés alkalmazasa.
- Az eddig tanult oltésfajtak gyakorlasa és alkalmazasa.
- Himzési eldkésziiletek, megtervezése, Oltésfajta kivalasztasa.
- Egyszeriibb darabok készitése segitséggel.

¢és idobeli tajékozodas.

Osztalyfondoki ora:
felkésziilés a felnott
¢életre.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

A varrassal kapcsolatos fogalmak bévitése, ismétlése.
Oltésfajtak: kézi oltés/fliz001tés, lancoltés, tisztazd/cikcakkoltés,
keresztoltés, szegd/pelenkadltés, boszorkanyoltés

Tematikai egység 6. Viragapolas Orakeret: 32
Elézetes tudas Novények tulajdonsagainak, sziikségleteinek ismerete, virdgapolasi
alapkellékek.

Tantargyi fejlesztési

célok elrendezni a lakas helyiségeiben.

Cserepes viragot gondozni, atiiltetni, szobanovényeket esztétikusan

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat
1. Igény kialakitdsa a szobanOvények tartasara, megismerni szakszerii
gondozasukat.
2. [génye legyen az esztétikus, szép viragkompozicio elkészitésére.
Ismeretek Kommunikacio:
1. Irdnyitassal cserepes viragok iiltetése, gondozasa. anyanyelv, olvasas-
2. Vagott viragok gondozasa. iras; beszédfejlesztés.
3. Viragfajtak ismerete.
4. Viragvasarlas, illemtudoé viselkedés szabalyai. Szadmolas-mérés:
5. Viragkompoziciok. Térbeli és id6beli
Tevékenység tajékozodas.
Viragiiltetés, palantazas, gondozas.
Vagott virag vazaba tétele, gondozasa.
Szobandvények, vagott viragokat, mezei viragok megkiilonboztetése.
Viragbolt latogatasa.
Viragkompozicio készitése szaraz és €16 ndvényekbdl - viragesokor,
koszoru, fali dekoracio, ajtodisz.
agyag granulatum, tlltetofa, tdpoldat, viragteti irt6 szer,
Kulcsfogalmak/Fogalmak kompozicid, szarazvirag, asztaldisz, adventi koszort,

ragasztopisztoly
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Tematikai egység 7. Lakaskultara

Orakeret: 30

Elézetes tudas Lakas helyiségeinek, funkciojuknak ismerete.

Tantargyi fejlesztési
célok

soran.

1. Igény kialakitasa az esztétikus, harmonikus lakokdrnyezetre.
2. Sajat elképzeléseket kifejezésre juttatni, megvalositania lakberendezés

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat
1. A lakas, az iskola kiilonb6z6 helyiségeinek magabiztos felismerése és a
berendezési targyak, kiegészitok csoportositasa helyiik, funkciojuk
szerint.
2. Megismerni a lakas praktikus diszitését, kiegészitoket; az elméleti
ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

Ismeretek

1. A lakas helyiségei és berendezési targyai.

2. A lakas beosztasa, alaprajza.

3. Lakberendezési kiegészitok.

4. Szinek, butorok, kiegészitok elhelyezésének szerepe a lakasban.
5. Makett, modell, babahaz

Tevékenység

- A kiilonbozo helyiségek felsoroldsa és berendezési targyak, batorok
megkiilonboztetése, valogatasa.

- A lakés lerajzolasa és beosztasa.

- Kiegészitok megismerése.

- Irényitassal készitsen babahazat és rendezze be a mar megismert
berendezési targyakkal.

- Tanulméanyi séta (lakberendezési aruhdz, lakasok), lakberendezési
Ujsagok tanulmanyozasa.

Kommunikacio:
nonverbalis
kommunikacio:
kdrnyezetiink
kialakitasa,
anyanyelv, olvasas-
iras; beszédfejlesztés.

Szamolas-mérés:
Térbeli és id6ébeli
tajékozodas.

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a felnott
¢letre.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

zsufolt, kényelmes, id6talld, harmonikus méretaranyos

KERT- ES PARKAPOLO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

A kert és parkapolo tevékenységek végzése kdzben a tanitds-tanulds folyamatdban megmutatkozo
gyengébb vagy sériilt funkcidok korrigaladsa, kompenzalasa, a szakma tanuldsdhoz, munkaba
allashoz sziikséges motivacié megteremtése.

A kompetenciak fejlesztésében megkiilonboztetett figyelmet forditani a személyes, a szocialis, a
kommunikacidés és az életvezetési kompetencidkra; minden tananyagtartalmat a gyakorlati
életben eléforduld problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsolva.

Olyan elméleti és gyakorlati ismeretanyagot nyQjtani és megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek
a kert és parkapolas munkafolyamatai soran az adott feladatok kozvetlen elvégzéséhez.

A tevékenységkozpontu tanulasszervezés segitségével a tanulok segitése szocializacidjukban, a
munkavégzéshez sziikséges kotottségek, szabalyok elsajatitasaban, a késébbi rehabilitacio,
illetve védett munkahelyen torténd munkavégzés képességének eldsegitésében.

A tanuldk figyelmének, érdeklodésének felkeltése sajat és kozvetlen kornyezetiik igényes
kialakitasara.
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Kialakitani benniik a rend iranti igény, a rend megteremtésének és fenntartasanak, valamint
megOrzésének képességét.

Szeressék a természetet, segitséggel tudjak vonzova tenni kornyezetiiket, szivesen tartdozkodjanak,
¢s dolgozzanak a jo levegOn, az id6jarasnak megfeleld 61t6zkodés felismerésével.

A kert és parkdpold munkdk megismertetésével és gyakoroltatasaval lehetdséget biztositani a
fiatalok szamara a teljesebb élet, a tarsadalomba és a termeldmunkaba valo bekapcsolodashoz.
Ismerjék a parkot, kertet, mint munkateriiletet, ahol tevékenykedniiik kell, tudjanak tajékozodni a
munkateriileten, és tudjanak utasitdsokat nehézségi fok szerint végrehajtani.

Sajatitsak el, és iranyitassal, képességeikhez mérten minél 6nallobban végezzEk a hazi kertek,
kozteriiletek, parkok gondozasi, apolasi munkalatait.

A munkavégzés sordn legyenek képesek a megfelelden eldkészitett szerszamokat, eszkdzoket,
gépeket rendeltetésszeriien haszndlni, figyeljenek 6nmaguk és tarsaik testi épségére.

Legyenek képesek csaladban, szocialis ellatasban, esetleg munkavallaloként egyszer(i konyhakerti
¢s parkapolasi munkak végzésére (konyhakerti novények iiltetésére, apolasara, betakaritasara,
egyszerii feldolgozédsara, egy- és kétnyari virdgok kiiiltetésére fak, cserjék  gondozésara,
flinyirasra, sovénynyirasra).

Legyenek képesek kitartdan, huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, vegyék észre a hibat és
igyekezzenek azt korrigalni.

Sajatitsak el minimalis szinten a masokkal val6 egyiittmtikodést a feladatok végzése sordn.

Feladatok

A képességek fiiggvényében a szakma minél eredményesebb elsajatittatasa.

Egyszert feladatok esetében 6nall6 munkavégzés elsegitése utasitasok alapjdn. Amennyiben erre
nem képes, akkor segitséggel tudja megoldani feladatait.

Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositdsa a mindennapi munkatevékenységekben.
Balesetvédelmi és munkavédelmi ismeretek nyujtasa a munkafolyamatok végzése soran.

A konyhakert és a gyliimolcsoskert apolasi, gondozasi tevékenységeinek megismertetése,
gyakoroltatasa.

Disznovények és parkok apolési, gondozasi tevékenységeinek megismertetése, gyakoroltatdsa.
Vagott és cserepes ndvények gondozasanak elsajatittatasa.

Csoporton beliili egyiittmiikodési lehetdségek nevelési hatdsanak felhasznalasa a szocializacio
érdekében.

A készségfejleszté kerettanterv szerepe a fejlesztési teriilletekben

Az erkoélcesi nevelés: A gyakorlati tevékenységek sikerélményt biztositanak a fiataloknak. A ,kézzel
foghatd” eredmények Osztonzéleg hatnak a kitart6 munkavégzésre, mely soran fejlodik a
segitokészség, onfegyelem, rendszeretet, pontossagra valo torekvés. A tanuldkban kialakul sajat és
tarsaik munkajanak értékelése és megbecsiilése.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: A tanuldk a képzés soran megismerik a tarsadalom szerkezetét, a
hétkoznapi életben végzett kert és parkapolasi tevékenységek és altalaban a munka tarsadalmi
hasznossagat, a kozos nemzeti értékteremtésben az egyének munkavégzési feladatat. Erdsodik
szlikebb kornyezetiikkel és kozosségiikkel vald egyiittmikodés.

Ismerjék meg nemzeti értékeinket, szép tajainkat, parkjainkat. Fontos, hogy értékeljék a hazai
termékeket, vasarlasoknal részesitsék azokat elonyben.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés: A mindennapi élet mitkddésérél tudjék, hogy annak kereteit
valasztott képviselok alakitjak. Gyakorlatban munkakeresés €s mas hivatalos ligyek intézése céljabol
tudjanak segitséget kérni a hivatalokban, szocialis segit6 szervezeteknél.
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Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése: A parkéapolo és kertészeti munkak végzése soran a tanulok
még jobban megismerik képességeiket, ezaltal hatékonyabban tudnak bekapcsolodni a kozosség
¢életébe és motivaltabba valnak az Onellatasra, munkafeladatok vallalasara.

A csaladi életre nevelés: A csalad életének nagyon fontos része a munka, az 6nallo feladatvallalas,
melyben mindenkinek szerepe van. Ezt erdsitik az iskolaban végzett tevékenységek. A gyakorlati
munkavégzés beépiil mindennapi életiikbe.

A testi és lelki egészségre nevelés: A rendszeresen friss levegdn végzett fizikai munka jo hatassal van
a testi és a lelki fejlodésiikre.

Feleldsségvallalds mésokért, onkéntesség: A kozods munkatevékenységek erdsitik a tanuldkban az
egymasra valo odafigyelést, 6sztonzik oket a kdzos problémamegoldasra és egymas segitésére.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: A képzés soran a tanulok kozvetleniil kapcsolédnak be
kornyezetiik alakitasaba, értékeinek megdrzésébe. Tapasztalatokat szereznek a kdrnyezetet megdvo
szokasokrol, lehetéség nyilik a kdrnyezetkiméld szemlélet és életvitel kialakitasara, elsajatitasara. (pl.:
biogazdalkodas, komposztalas).

Pélyaorientacio: A képzés soran az egyéni képességek figyelembe vételével redlis elérhetd
munkahelyek iranyaba orientalodnak. A tanuld felkésziil az iskola elhagyasara, a nyilt vagy védett
munkahelyi, napkdzi otthoni tevékenységek ellatasara. Megismeri a munkavallaloi élet ritmusat, a kert
¢s parkédpoldsi munkafeladatok elvégzésének sziikségességét, a munkahelyi vezet utasitdsainak
fontossagat.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A tanuld megismeri a tdrsadalmi munkamegosztds alapjait, a
munkabér ¢és mas tamogatasok beosztdsdnak fontossagit. A képzés hozzajarul pénzeszkozok
hasznalataban valo jartassag kialakitasahoz, a bevétel és kiadasok Osszefliggéseinek felismeréséhez. A
munkavégzés soran ismereteket szereznek arrol is, hogy munkajukért havonta fizetést kapnak, amelyet
a kovetkez6 honapig sziikségszeri beosztani. Tovabb formaldédnak ismeretei a pénz értékérdl, az
anyag és energiatakarékossaggal is 0sszefliggden a beoszto csaladi koltségvetés betartasarol.

Meédiatudatossagra nevelés: A készségfejleszto iskolai tanulok gyakorlottan hasznaljak az elektronikus
informacié hordozokat, képesek tevékenységeikhez, szorakozasaikhoz a megfeleld felhasznalés
alkalmazasara. Koranak és érdeklédésének megfelelé miisorok, oldalak megtekintésére, figyelésére
0sztonozziik dket.

Tanulads tanitdsa: A képzés soran a tanuld felkésziil az iskolai oktatds alatt elsajatitott kert és
parkédpolasi munkafolyamatok, és a hozzd kapcsolédd ismeretei minél 6nallobb gyakorlasara, és
felnétt életkorban torténd folyamatos megujitasara, kialakul igénye az onmiivelésre. Meger6sodik
benne, hogy a kornyezet valtozasait figyelemmel kell kisémi. Felismeri, hogy érdeklddésének
kielégitése folyamatosan 11j ismeretekhez juttatja, amelyek megkonnyitik szamara az életben torténd
eligazodast. Kialakul feleldsségérzete a rabizott kert és parkapolasi és kornyezetrendezési feladatokkal
kapcsolatban, koriiltekintden jar el tevékenységeiben.

A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: A készségfejleszté kerettanterv segiti a tarsadalmi érintkezéshez
szilkséges kommunikacios formak elsajatitasat, a gyakorlati tevékenységek soran az ok-okozati
Osszefiiggések felismerését, fejlodik a beszédértés és beszédprodukceio, boviil a szokincs. Megismerik
a munkahelyen hasznalatos kommunikacios eszkdzoket és azok alkalomszer(i hasznalatat.
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Idegen nyelvi kommunikécié: A tanulok értsék, hogy hatarainkon kiviil mas nyelven beszélnek. Mas
orszagokkal megvalosulo partnerkapcsolatok, iskolak kozti csereprogramok soran egyszerti koszonési
formakat tudjanak alkalmazni.

Matematikai kompetencia: A tanulok matematikai ismereteiket, a logikai gondolkodast a gyakorlatba
agyazva alkalmazzdk. Ismereteket szereznek a mértékegységek hasznalatarol, boviil tudasuk az
alapvet6 mértani fogalmakroél (parhuzamos, vizszintes, négyzet, téglalap, stb.), fejlodik a téri- és
idébeli tajékozodasuk, a problémamegoldo képességiik.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: A kerti és parkapolod gépek, eszkozok gyakorlatban
torténd hasznalata segiti azok tulajdonsagainak, miikodésének megismerését, a folyamatok megértését
¢s a kezelésiikben valo jartassag kialakulasat.

Digitalis kompetencia: A tanulok tudjak hasznalni az oktatas soran alkalmazott digitalis eszkozoket
ismeretszerzésre és szabadidds tevékenységek soran.

Szocialis és allampolgari kompetencia: Az Onismeret mélyitése, a megfeleld viselkedési szokasok
kialakitdsa segiti a tarsadalmi beilleszkedést. A tanuld képessé valik a csaladban, kozosségben
betdltott szerepek és feladatok felismerésére, a munkamegosztasban vald részvételre, igényeinek
kifejezésére és megvalositasara, kotelességeinek elvégzésére.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: A tanulok egyre magabiztosabba valnak a
mindennapi, valamint a kert és parkapolasi tevékenységekben, a gyakorlati feladatok végzése soran
mélyebb Onismeretre tesznek szert, ezaltal képessé valnak a munkamegosztasba torténd hatékony
bekapcsolodasra €s a kitarté munkavégzésre.

Esztétikai-mtvészeti tudatossag és kifejezoképesség: A kerti- és kiillondsen a park koriili munkak
végzése soran a tanulok felismerik a tisztasag és a rend fontossagat, izlésvilaguk fejlédik, a
mindennapokba beépiil a harmonikus kornyezet kialakitasa, és fenntartasa iranti igény.

A hatékony, 6ndllo tanulas: Tamogatjuk, és eldsegitjiik az informaciok szerzésének, megosztasanak,
rendszerezésének képességét és az 0Onalld ismeretszerzéshez, tanuldshoz sziikséges alapkészségek
fejlesztését. Fontos, hogy tudjanak 6nalloan egyszeriibb feladatokat megoldani.

A kert és parkapolo készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyi feltételei

A létszamnak megfelelden kényelmes székekkel, munkaasztalokkal berendezett szaktanterem,
névényhdz, raktar, konyha- és gyiimolcsoskert, park, melegagy, vagy meleghdz sziikséges.

A képzéshez sziikséges anyagok, eszkozok
Vetémagok, szaporitdoanyagok
Mitragyak, novényvédo szerek
Aso, gereblye, kapa, sorkihiizo
Kézikocsi, talicska, komposztrosta, komposztalo
Ultetéfa, dntdzOkanna, zsineg
Vodor, lapat, vasvilla, lombseprii
Mianyag rekesz, metsz6ollo
Sorkihuzo, apromagveto
Ultetd lapat, iiltetéfa
Kézi és motoros flinyiro, fliszegély nyird
Kézi és gépi sdvénynyiro
Flrész, fejsze
Virageserepek, koztéri edények
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Munkaruha, sapka, bakancs

Védbszemiiveg, védokesztyli

Gazmaszk, pormaszk, gumicsizma

Motoros kapa, kézi vetdgép

A kert és a jatszoterek berendezéseinek, miitargyainak allagmegovasahoz sziikséges anyagok,
eszkozok

Tereprendezéshez sziikséges eszkozok: kitlizok, mérdszalagok, szintezok

Szemlélteto eszkozok
Tankdnyvek, kertészeti konyvek, kertészeti folydiratok, kiadvanyok, filmek.
A tevékenységekkel kapcsolatos fotok, folyamatabrak, képek a munkafazisokrol és minta
munkadarabok.
IKT- eszkdzok (szamitogép, televizio, tablagép, DVD- lejatszo, kamera,)

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 12
2 éves Orakeret 864
Ebbél kotott 778
Szabadon tervezhet6 orakeret 86

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor / Evfolyam 11-12 11 12
A kert és parkapolashoz sziikséges altalanos
ismeretek
1. Anyag-és eszkozismeret 30 15 15
2. Eghajlati ismeretek, tanulmanyi séta /szabadon

P 20 10 10
tervezheto orakeret/
3. Talajtani ismeretek 20 10 10
Park és kertfenntartasi ismeretek
4. A parkot, kertet alkoté novények és szaporitasuk 34 17 17
?. A Parkot, kertet, diszkertet alkoté novények 40 20 20
apolasa
Munka és kornyezetvédelmi ismeretek
6. Baleset megel6zés az iskolaban 20 10 10
7. Baleset megelozés a gyakorlatokon 24 12 12
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Témakor / Evfolyam 11-12 11 12
8. Teenddk balesetek bekovetkezésekor 12 6 6
9. Kornyezetiink védelme 16 8 8
Szakmai gyakorlat

10. Gyakorlati anyag- és eszkozismeret 20 10 10
11. Park és kertfenntartasi gyakorlatok 100 50 50
13. A parkok, kertek miitargyainak fenntartasa 34 17 17
Szabadon tervezhet6 6rakeret 86 43 43

Tematikai egység 1. Anyag- és eszkozismeret

Orakeret: 30

Elozetes tudas

ismeretek.

1. Balesetvédelmi ismeretek. - Ismerje a legfontosabb kerti szerszamokat.
2. Ismerje a kéziszerszamokat és azok hasznalatat. Baleset védelmi

Tantargyi fejlesztési | 1. Szerezzen pontos ismereteket a kertben és a parkban hasznalhato
célok kéziszerszamokrol. Szakszerii és biztonsagos szerszdmhasznalat

2. Ismerje meg a kéziszerszamok mellett a flinyird gépeket

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Ismerje fel 6nalldan a kéziszerszamokat.

2. Ismerje meg rendeltetésiiket, hasznalatukat.

3. Sajatitsa el a veliik torténd balesetmentes munkavégzés szabalyait.

4. A kéziszerszamok mellett a veto és iiltetd szerszamok megismerése.

5. A flinyir6 gépek tipusai.

Ismeretek
1. Kéziszerszamok
2. A kéziszerszamok megismerése. A veliik torténd balesetmentes
munkavégzés szabalyai (4s0, gereblye, kapa, tiltetdfa, sorkihuzo,
metsz6ollo stb.)
Kéziszerszamok hasznalata
4. A kéziszerszamok megismerése, hasznalatuk és karbantartasuk
modjai
- Vetd- ésiltetd kéziszerszamok
- Flnyirok és azok hasznalata

w

Tevékenység

- Szerszamok el6készitése, bemutatasa

- Szakszer( és biztonsagos szerszamhasznalat.

- Egyszeriibb szerszamok ismerete és hasznalata
- Az Osszes eszkoOz elokészitése, bemutatasa

Kornyezet és
egészségvédelem:
Baleset védelmi
ismeretek.

Osztalyfondki ora:
Munkafegyelem,
szabalyok betartasa.

Kommunikacio:
beszédértés,
szokincsbovités.

Eletvitelhez, és
haztartasvezetéshez
kapcsolodo
ismeretanyagok.
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Kulcsfogalmak/Fogalmak

Kéziszerszamok, gépek. Aso, kapa, gereblye, iiltetéfa,
sorkihuzo, talicska, lapat, villa, metszdolld, agvago olld.
Veto és iiltetd gépek. Flinyirok.
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Tematikai egység 2. Eghajlati ismeretek

Orakeret: 20

1. Ismerje az id6jaras elemeit.

Elozetes tudas 2. Az éghajlat és az id6jaras elemeinek ismerete.

Tantargyi fejlesztési

. a szabadban folytatott munkakra.
célok

1. Szerezzen 1j ismereteket az éghajlatrol, az id6jarasrol és azok hatasarol

2. Ismerje meg az id6jaras hatasait a kerti munkakra.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Ismerje meg az éghajlat és az id6jaras elemeit.

2. Ertse az id6jaras hatasat a kerti munkara és anovényekre.

3. Ismerje meg a hatasaikat a ndvényekre és a kinti munkara

4. Ismerje meg az éghajlat dsszetevait.

5. 1d6jarasi jelenségek kiilonbozé évszakokban.

6. Ismerje meg az id6jaras hatasat a szabadban él6 novényekre és az
emberekre

Ismeretek

1. Eghajlat és id6jaras.

2. Az éghajlat 6sszetevoi, az éghajlat és az id6jaras befolyasa a kerti
munkékra.

3. A csapadék, a sz€l, a napsiités hatasai

4. Az éghajlat 6sszetevoi.

5. Id6jarasi jelenségek megismerése.

6. Az idojaras befolyasa a kerti munkara.

Tevékenység

Homéro, talajhdméro, csapadékmérd elokészitése, mérések
bemutatasa, gyakorlasa.

2. Id6jaras megfigyelése, az adott allapot rogzitése

Szamolas-mérés:
id6beli tajékozodas,
évszakok valtozasa,
éghajlat, id6jaras,
homérséklet, hdméro.

Kornyezet és
egészségveédelem: az
iddjaras elemei, és
hatasuk a kornyezetre.
idobeli tajékozodas, az
iddjaras elemei

Szamolas-mérés:
id6beli tajékozodas

Kulcsfogalmak/Fogalmak

hémérséklet.

Csapadék, sz¢l, napsiités, hémérséklet. Osz, tél, tavasz, nyar.
Honapok. Eghajlat, id6jaras, csapadék, szél, napsiités,

Tematikai egység 3. Talajtani ismeretek

Orakeret: 20

1. Ismerje a legfontosabb talajtipusokat.

Elézetes tudas 2. Ismerje a killsnboz talajtipusok jellemzdit.

Tantargyi fejlesztési

kerté .
célok ertészetben

1. Szerezzen ismereteket a kiilonb6z6 talajtipusokrdl, illetve szerepiikrél a

2. Ismerje meg a termétalajt és a termbképességének fenntartasi modjait.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

Ismerje meg a termelésre legalkalmasabb talajtipust.

Onalldan felismerje a kiilonbozd talajtipusokat.

Ismerje meg a kiilonb6z6 talajtipusok hatésait a termelésre.

Ertse meg talajmiivelésnek az ember életében betoltott szerepét.

A talaj terméképességének fenntartasa, illetve fokozasanak lehetdségei.
Szerves tragyazas jelentdségének megismerése.

Személyi, targyi feltételek biztositasa.

NooghkowbdpE

Kornyezet és
egészségveédelem:
ismeretek az él6, és
élettelen kdrnyezetrdl,
kornyezetvédelemrol.

roo1r

talajvédelem.
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Ismeretek

sth.).

N OLAW

1. Atalaj szerepe a kertészetben.
2. A talaj legfontosabb tipusai. (kotott talaj, szikes talaj,homoktalaj

A termelésre alkalmas talaj.

A talaj szerepe a kertészeti termelésben.

A talajmiivelés jelentosége, fontossaga, modjai.

A talaj termoképességének fenntartésa.
Kormyezet-kimélo tragyazas, szerves-és mutragyazas.
. A foldteriilet miivelésének feltételei.

Tevékenység

Talajtipusok el6készitése, bemutatasa. Kisérletezés.
Talaj vizateresztd képességének tesztelése.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Talajtipusok eldkészitése, bemutatasa. Kisérletezés. Talaj
vizatereszto képességének tesztelése.

Tematikai egység

4. A parkot és Kertet alkoto novények és
szaporitasuk

Orakeret: 34

Elozetes tudas

1.
2.

Balesetvédelmi ismeretek. Rendelkezzen ismeretekkel a kiilonb6z6
novényekrol.
Ismerje a kiilonboz6 novénytipusokat.

Tantargyi fejlesztési

célok

1. Ismerje meg a haszon, disz és vadonélé novényeket, szaporitasuk

2.

jelentdségét, formait.
Részletesen ismerje meg a kiilonb6z6 névénytipusokat és azok
jellemzoéit.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Tudjon kiilonbséget tenni a kiilonb6z6 teriiletek kozott.

2. Ismerje meg a kiilonbozd teriiletek jelentéségét az ember életében. . 4

3 Tudi iil5nbaztetn a h ‘s disznivenveket Szamolas-mérés:

-+ Tudja megkiilonbdztetni a haszon és diszndvényeket. térbeli tajékozodas.

4. Tudjon kiilonbséget tenni a kiilonb6z6 névények kozott.

5. Ismerje meg a kiilonb6z6 szaporitasi modokat és az azok kozotti Kornyezet és
kiilsnbseget. . egészségvédelem:

6. Szerezze meg a legalapvetdbb ismereteket a novények apolasarol és kertek és a parkok
védelmérol. novényei az ember

7. Ismerje fel a kiillonbozé novényeket. szerepe az 616

8. Az eltérd tulajdonsagok felismerése. természet

9. Ismerje meg a kiilonbozé gylimolcsfakat Ismerje és alkalmazza a megovasaban.

kiilonb6z6 névényszaporitasi modokat.
10. Az id6jaras, a talajhémérséklet és az iiltetés Osszefiiggéseinek

megismerése.

11. A novények eltérd igényeinek megismerése.
12. A biogazdalkodas eltérd feltételeinek bemutatisa

Novények, id6jaras,
az évszakoknak
megfelelden a
kertben végzett
munkak és a kerti
munka feltételei.
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Ismeretek

1.

2
3.
4.
5

Kert, park, zoldteriilet fogalma.

Jelent6ségiik az ember életében, szerepe kornyezetiinkben.

Disz és haszonndvények
Egy és két nyari novények.
A viradgagyakba kiiiltethetd novények.

Kommunikacio:
szokincsbovités.
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6. Zoldségnovények szaporitasanak modjai.

7. Vetés, iiltetés, palantazas.

8. Novényapolas, novényvédelem.

9. Novényismeret

10. Fas és lagyszart novények, lombhullatok és 6rokzoldek.
11. Gytumolesfak, gylimolesosok.

12. Konyhakerti nvények

13. Novények szaporitasa, kiiiltetése, apolasa, gondozasa.
14. Kiiiltetés feltételei, id6pontja

15. Novények apolasa, gondozasa. novényvédelem.

16. A pazsit, a gyep fogalma, szerepe a kertekben, parkokban
17. A biogazdalkodas jelentésége

Tevékenység
- No6vény bemutatok a valésagban, tablokon, és digitalisan.
- A szaporitasi modok bemutatasa.

Kert, park, zoldteriilet, erd6, mezo, rét, gyep. Lagy és fas
Kulcsfogalmak/Fogalmak szart ndvények. Disz és haszonnovények. Egy és kétnyari
novények. Vetés, liltetés, palantidzas. Talaj homérséklet,
biogazdalkodas. Gylimo6lcsfak. Lombhullatd és 6rokzold fak

5. A parkot, kertet és diszkertet alkoto

Tematikai egység novények apolasa

Orakeret: 40

1. Egyszeriibb kerti munkak ismerete.

Elozetes tudas 2. A beltéri és kiiltéri diszndvényck ismerete.

Tantargyi fejlesztési

. kait.
célok munkait

1. Ismerje meg a kiilonb6z06 évszakok kertben és parkban végzendd

2. A kornyezetiinket diszitd novények és targyak megismerése

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Ismerje meg a legalapvetébb munkakat.

2. Ismerje meg a gyeptelepités feltételeit és mod;jat.

3. Ismerje meg a disznévények apolasanak, gondozasanak modjait.
4. Szerezzen ismereteket a diszcserjékrol.

5. Szerezzen ismereteket az dsszetettebb munkak folyamatairol.
6. A fenntartdsi munkak megismerése.

7. Orokzoldekkel kapcsolatos kiilonleges feladatok.

8. A viragtartok telepitésével kapcsolatos feladatok megismerése.
9. Sziklakertekkel kapcsolatos feladatok megismerése.

10. Kerti tavakkal kapcsolatos feladatok megismerése.

Osztalyfonoki ora:
elkésziilés a feln6tt
¢életre.

Kornyezet és
egészségvédelem: az
ember szerepe
kornyezete szépitésében,
az egészséges kornyezet
kialakitasaban, munkak
a kertben és a parkban.
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Ismeretek

Parkok apolasa, gondozasa.

Gyep telepitése, apolasa, gondozasa.

Disznovények {iltetése, apolasa, gondozasa.
Diszcserjék iiltetése, apolasa, gondozasa.

Talajtakarok (éveldk, ldgyszaraak, cserjék) gondozasa.
Kerti novények iiltetése, dpoldsa, gondozasa.
Rozsafeliiletek apolédsa, gondozasa.

Diszfak, cserjék fenntartasa.

Orokzoldek gondozasa.

©CoNoog~wNE

10. Viragtartok, edényes novények eldkészitése, telepitése, gondozasa.

11. Sziklakertek létesitése, gondozasa.
12. Kerti tavak létesitése, gondozasa.

beltéri és disznovények
apolasa.

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a feln6tt
¢életre.

Kornyezet és
egészségvédelem:
O0rokzoldek, a bels6
tereket diszitd
névények,
szobandvények.
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13. Konyhakerti ndvények apolasa.
14. Gytimodlcsfik, gyltimolesoskertek apolasa, gondozasa

Tevékenység
Kerti munkak bemutatésa, gyakorlasa.
Az dsszes ndvény bemutatasa.

Kulesfogalmak/Fogalmak Virdgtarto, sziklakert, kerti to

Apolas, gondozas, telepités. Diszcserjék és fak. Orokzoldek.

Tematikai egység 6. Baleset megel6zés az iskolaban

Orakeret: 20

1.Altalanos ismeretek a baleset megeldzésrol.

Elozetes tudas 2.Az altalanos balesetvédelmi szabalyok ismerete.

Tantargyi fejlesztési

1. Szerezzen ismereteket a kert és parkapolas balesetvédelmi szabalyairol.

Kapcsolodasi pontok

Osztalyfondki ora: tiiz és
balesetvédelmi oktatas:
ismeretek szerzése,

célok 2. Ismerje meg ¢és alkalmazza a specialis szabalyokat.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Ertse meg a szabalyok sziikségességét, és azok betartdsanak

fontossagat.

2. Ismerje meg a tlizvédelmi szabalyokat és azok jelentéségét.

3. Ertse meg a munkaba allas kovetelményeit.

4. Tudjon kiilonbséget tenni a munkaruha és a védéruha kozott.

5. A balesetveszélyes helyzetek felismerése, elkeriilése.

6. A szabalyok betartdsanak fontossaga sajat és tarsaik érdekében.

munkafegyelem.
7. Az eloirt feltételek teljesitése munkavégzés elott.
8. Az eldirt 6ltozet viselése, elényeinek felismerése.
9. A balesetveszélyes helyzetek felismerése és elkeriilése.

Ismeretek
1.Az osztaly-és munkaterem hasznalatanak rendje.
2. Munka és balesetvédelmi szabalyok.
3. Tlzvédelmi szabalyok.
4. Munkaba allas feltételei.
5.Munkaruha, védéruha.
6.Balesetek megel6zése.
7.Baleset megel6zés a gyakorlatban.

Tevékenység
- Felszerelések bemutatasa.
- Balesetvédelmi bemutatok megtekintése.

szabalyok betartasa,

Olvasas-iras:
informacidszerzés.

Osztalyfondki ora:
Onismeret,
munkavallaloi
ismeretek, tarsas
kapcsolatok.
Munkavégzéshez
kapcsolodo ismeretek

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Baleset, sériilés. Munkaruha, véd6ruha. Tizvédelem, aramiités.

Tematikai egység 7. Baleset megel6zés a gyakorlatokon

Orakeret: 24

1. Segitségkérés lehetdségei.

Elgzetes tudas 2. A balesetvédelmi szabalyok ismerete.
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1. Rendelkezzen olyan ismeretekkel, amelyekkel megelézheti a
Tantargyi fejlesztési baleseteket.

célok

2. A szabalyok ismerete mellett a gyakorlati betartasara valé igény
kialakitasa.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Ismerje meg és legyen képes betartani a szabalyokat, elirasokat,
elvarasokat.

2. Szerezzen ismereteket az idGjaras viszontagsagairdl és azok karos
hatasanak csokkentésérol.

3. Ertse meg a helyes munkaidé beosztas jelentéségét.

4.Ertse meg a higiénias rendszabéalyok fontossagat. A gyakorlatban
torekedjen a betartdsara.

5. Gyakorlati bemutaton szerezzen ismereteket a tlizvédelemrol.

6. A szerszamok vizsgalatanak és rendeltetésszer(i hasznalatanak a
kialakitasa.

7. Az id6jarashoz valo alkalmazkodas modjai, lehetoségei.

8. A célszerii aranyok jelentGségének megértetése.

9. A veszélyes anyagok biztonsagos kezelésének, tarolasanak megértetése.

10. Az egészséges életre valo felkészités.
11. Thzvédelmi szabalyok betartasanak a megértetése.

Ismeretek

Szabalyok betartasanak fontossaga.

Kulturalt, fegyelmezett viselkedés a kertben (folia, liveghaz).

Id6jaras hatasai a munkavégzokre, (napszuaras, felégés, allergia).

A fizikai alloképesség figyelembe vétele.

Munka és pihenés beosztasa.

A leggyakoribb foglalkozasi mérgezések megeldzése (személyi

higiéné). Higiénias szabalyok.

Tiizvédelem a gyakorlatban.

8. A munkavégzéshez a legmegfeleldbb szerszamok kivalogatasa,
rendeltetésnek megfelel hasznalata, fegyelmezett munkavégzés az
egészségveédelem: utasitdsok pontos betartasa.

9. Felkésziilés az id6jaras viszontagsagaira, (napszuras, felégés, allergia
sth.).

10. Munka és pihenés helyes aranya.

11. Mérgezések, fertézések veszélyei.

ok whE
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Tevékenység
- Balesetveszélyes helyzetek bemutatasa. Balesetvédelmifeladatok
gyakorlasa.

Szamolas-mérés: idébeli
tajekozodas,
id6beosztas, napirend,
orahasznalat.

Osztalyfondki ora:
felkésziilés a felnott
¢letre,
segélyhivoszamok
ismerete, segitségkérés
gyakorlasa.

Kornyezet és
egészségvédelem:
személyi higiénés
szabalyok betartasa. Az
id6jaras és hatésa.
Etika: masokra figyelés
itéloképesség
fejlesztése.

2

Kulcsfogalmak/Fogalmak Meérgez6 és veszélyes anyagok.

Munkaidd, pihen6idd, higiénia. Segélyhivoszamok.

Tematikai egység 8. Teenddk balesetek bekovetkezésekor

Orakeret: 12

Elézetes tudas Y b4 1 g s
segitségrol, segitségkérésrol.

Segélyhivoszamok. Ismeretek a balesetek bekovetkezése utan nytjtandd

Tantargyi fejlesztési

célok kérni.

1. Ismerje meg a segitségnyujtas alapvetd lehetdségeit.
2. Teendok balesetek utan. Biztosan tudja, hogy honnan lehet segitséget

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcesolodasi pontok
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Fejlesztési feladat

1. Tudja, hogy baj esetén kihez és hova fordulhat.

2. Legyen képes segitséget nyujtani a balesetet szenveddnek, illetve
tudjon segitséget hivni.

Kommunikécio:
probléma
megfogalmazasa.
Beszédértés
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Ismerje meg az aramtalanitas fontossagat.

Tudja megkezdeni a tiizoltast.

Ismerje meg a segitségnytjtas egyszeriibb maodjait.
Segitségkérés a megfeleld helyrdl.

Ismerje meg az aramtalanitas modjait.

Ismerje meg a tiizoltas maodjait.

meretek

Az elsésegélynyujtas egyszeriibb mddjai

Balesetek jelzése. Azonnali jelzés baleset bekovetkezésekora
munkahelyi vezetonek.

3. Segitségnyujtas.

4. Teend6k aramiités esetén.

3)
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Teenddk tiiz esetén.
Az elsésegélynyujtas egyszeriibb modjai

Tevékenység
Segitségnyujtas és segitséghivas gyakorlasa

beszédtechnika
fejlesztés
szokincsbovités

Szamoléds-mérés:
telefonszdmok.
Térképen, alaprajzon
valotajékozodo
képesség, piktogramok.

Osztalyfondki ora:
Balesetek és teenddk.
segitségnyujtas €s hivas
a gyakorlatban.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

A kozponti segélyhivoszam: 112. Tlizeset, baleset, sériilés.
Elsésegélynyujtas, elsésegélynyiijté hely. Aramtalanitas. A
tiizoltas modjai. Segitséghivas. Segélyhivas. Segitségnyjtas,
elsdsegély. Tiizolto késziilékek. Segélyhivoszam.

Tematikai egység 9 Kornyezetiink védelme

Orakeret: 16

Elozetes tudas jelentOségét, eszkozeit.

2.A kornyezetvédelem jelentosége.

1. Ismerje a szelektiv hulladékgyjtést, illetve a kdrnyezetének takaritasanak

Tantargyi fejlesztési
célok

feladatait.

1. Ertse meg a kornyezetvédelem lényegét és fontossagat.
2. Ismerje és értse a kornyezet és a természetvédelem jelent6ségét,

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat
1. Ertse meg az ember és a természet kapcsolatat.
2.Ismerje meg a komposztalas lehetdségét.
3. Szerezzen ismeretek a kornyezet s a természetvédelemrol.
Ertse meg szerepét e tevékenységben.
4.Szerezzen ismereteket a kornyezetbarat ndvényvédelemrol
5.Ertse az ember szerepét a kornyezetben.
6.Ismerje meg a tiszta kdrnyezet szerepét az egészséges életmodban.
7.Alkalmazza a szelektiv hulladékgytijtést.
8.Ertse az ember szerepét a természetvédelemben.
9.Ertse és alkalmazza a kornyezettudatos gazdalkodést.

Ismeretek

1.Az ember ¢és a kdrnyezet kapcsolata, kolcsonhatésok.

2.Komposztalas, jelentésége.

3.A kornyezetvédelem jelentdsége.

4. A természetvédelem jelentOsége.

5.Vegyszer nélkiili ndvényvédelem lehetdségei a természet egyensulyanak
fenntartasaban.

6. Kornyezet-védelem szerepe az egészséges életben.

7.Hulladékok, veszélyes anyagok kezelése.

8.Természet-védelem jelentdsége.

9.Vegyszer nélkiili ndvényvédelem jelentésége a természet egyensulyanak

Osztalyfénoki ora: a
kornyezetvédelem
jelentésége az ember
¢letében.

Kornyezet és
egészségvédelem: A
kornyezet és az emberek
kapcsolata. Egészség és
betegség. A tiszta
kornyezet szerepe az
egészség megdrzésben.
Kornyezetvédelmi
ismeretek, a szelektiv
hulladékgytijtés.
Szelektiv
hulladékgytijtés kozben
szerzett ismeretek.

Kommunikécio:
vegyszerek jelzései.
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fenntartasa érdekében

Tevékenység
- A kornyezet szépségeinek bemutatasa.
- Szelektiv hulladékgyiijtés
- Kornyezetvédelmi feladatok gyakorlésa.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Biogazdalkodas.

Kornyezet, természet, védelmiik. Komposztalas.
Biogazdalkodas. Szelektiv hulladék. Kornyezet és
természetvédelem. Hulladékok, veszélyes anyagok, mérgek.

Tematikai egység 10. Gyakorlati anyag-és eszkozismeret

Orakeret: 20

Elozetes tudas hasznalni. Baleset védelmi ismeretek.

1. Ismerje a szerszamokat, kéziszerszamokat és tudja, hogy hogyan kell 6ket

Tantargyi fejlesztési
célok

hasznalata.

1. Tudatos és célszerii szerszamhasznalat begyakoroltatasa.
2. A kéziszerszamok ismerete mellett a fiinyird kiilonboz6 tipusainak

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

. Ismerje meg és gyakorolja be a kéziszerszamok hasznalatat.

. Ismerje meg a sorkihuzo jelentdségét.

. Ismerje meg a komposztalas eszkozeit és a felhasznalhato anyagokat.
. Gyakorolja be a szerszamok és gépek hasznalatat.

. Gyakorolja be az évszaknak megfelel6 munkakat.

. Gyakorolja be a komposztalassal kapcsolatos feladatokat.

. Az id¢jarasi megfigyelések rogzitése és 0sszehasonlitasa.

~No ok wWwnN -

Ismeretek
1. Kéziszerszamok hasznalata.
2. Sorkihuz6 hasznalata.
3. Komposztalas eszkozei, és azok hasznalata.
4. Szerszamok, gépek hasznalata.
5. Az évszaknak megfelel6 munkak targyi feltételeinek megteremtése.
6.Komposztalas. (szerves hulladékok).).
7. 1d6jaras megfigyelése.

Tevékenység
- Munka a kertben.
- Eszk6z06k és azok hasznalatanak bemutatasa.
- Az eszk6z0Ok rendeltetésszerii hasznalatanak bemutatasa.
- El6késziiletek az 6szi munkakhoz.
- Kapalas, gyomlalas, asas, gereblyézés.

Osztalyfondki ora:
Onismeret,
munkavallaloi
ismeretek, aktiv
részvétel. A tantargy
elméleti oktatasanak
ismeretei.
Balesetvédelem a
gyakorlaton.

Szamolas-mérés: idobeli
tajékozodo képesség
fejlesztése, évszakok
valtakozasahoz
kapcsolodo iddjarasi
elemek.

Szakmai elméleti és
gyakorlati el6készités
soran szerzett ismeretek:
Kéziszerszamok és azok

hasznalata.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

1. Asés, kapalas, gereblyézés, metszés.
2. Kéziszerszamok, gépek, évszakok, komposztalas.

Tematikai egység 11. Park és kertfenntartasi gyakorlatok

Orakeret: 100

1. Ismerje az egyszeriibb
védelmi ismeretek.
2. Novényismeret.

Elozetes tudas

szerszamokkal végzendé munkat. Baleset
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1. Gyakorolja be a kertekben és parkokban végzendé munkat.
2. Ismerje meg és alkalmazza a talajmiivelés és a novényszaporitas
kiilonb6z6 modjait.

Tantargyi fejlesztési
célok
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Az elméletben tanultak alkalmazasa a gyakorlatban.

2.A Kertben és a parkban torténé munkakra valo felkészités.

3. Ismerje meg és hasznalja a kiilonb6z6 tragya tipusokat.

4. A gyakorlatban alkalmazza az iiltetéssel és vetéssel kapcsolatos
feladatokat.

. Ismerje meg a koztéri diszitd mitargyakat, és gyakorlatban alakitsa Ki.

. Komposztalas hulladék anyagokbol.

. Ismerje meg a talajmiivelés eltérd feladatait kiilonb6z6 évszakokban.

. Ismerje meg az agyasok kialakitasanak célszerli menetrendjét.

. A szaporitas modjainak bemutatasa és azok begyakorlasa.

10. A telepitések célszerli idejének és munkafolyamatanak megismerése.

11. Az iiltet6 godrok méreteinek megismerése.

12. Az {iltetés célszert kivitelezésének begyakorlasa.

13. A fiivesités feltételeinek megteremtése, a fiivesités gyakorlasa
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Ismeretek

Parkok, kertek (konyhai és disz) anyagai, azok hasznalata
Kertek, parkok, zoldteriiletek apolasa, gondozasa
Oszi talaj elékészités

Tragyazas

Agyasok kialakitasa.

Ultetés, palantazas.

Koztéri edények elokészitése, telepitése, gondozasa.
Komposztalas.

Talaj el6készités Gsszel és tavasszal.

0. Agyasok kialakitasa, 6szi és tavaszi vetés, iiltetés.
11. Szaporit6 ladak készitése, hasznalata.

12. Sovények, cserjék, fak telepitése.

13. Ulteté godrok készitése.

14. Ultetés.

15. Gyeptelepités.
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Tevékenység
Az anyagok elokészitése, bemutatasa.
Munkavégzés a kertben.
A parkok kiegészitd anyagainak hasznalata.
Talaj-elokészités, alaptragyazas, szerves- és miitragyak kijuttatasa,
bedolgozasa asassal, motoros kapaval. A talaj lezarasa hengerezéssel.
Agyasok kialakitasa, elokészitése 6szi és tavaszi vetésre, iiltetésre.
Viragmagok vetése szaporitd ladaba ¢és helybe. Sovények, cserjék
telepitése szabadgyokerti, foldlabdas, konténeres ndvények liltetésével.
Kiilonb6z6 rézsatipusok 6nalloan, vagy segitséggel torténd tltetése,
iiltetés utani munkai.
Gyiimolcsfak és gylimolesdsok apolasa, gondozasa.
Ultetd godor asasa szabadgydkerti és konténeres diszfak iiltetéséhez.
Ultetés végrehajtasa, iiltetés utani munkak.
Gyeptelepités.

Szamolas-mérés: id6beli
és térbeli tajekozodas.

Kornyezet és
egészségvédelem: €16 és
¢lettelen kdrnyezet
elemei.

Szakmai elméleti és
gyakorlati elokészitd
ismeretek: Munkavégzés
a kertben.

Szakmai gyakorlati és
elméleti elokészitd
tevékenységekhez
kapcsolodo ismeretek
munkavégzés kdzben a
kertben és a parkban.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

telepités, iltetés, fiivesités.

Talaj elokészités, agyasok kialakitasa, tiltetés, vetés, palantazas,
komposztalas. Talaj el6készités, agyasok, szaporito lada,
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12. A parkokat, kerteket, diszkerteket alkotd

Tematikai egyscg novények apolasa gyakorlat.

Orakeret: 408

1. Beltéri és di k apolésa.
Elézetes tudas Cl1Cr1 €S dlsznovenye apolasa

2. Novények és azok életfeltételei. Balesetvédelmi ismeretek.

Tantargyi fejlesztési
célok

1. Gyakorolja be a kert és a park névényeinek apolasat.
2. A gyakorlatban alkalmazni tudja a ndvények apolasarol tanultakat.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. A kiilonboz6 feladatok begyakorlasa.

2. Munkavégzés segitséggel és onalldan.

3. A kéziszerszamok és gépek hasznalatanak begyakorlasa.

4. Az évelo novényekkel kapcsolatos feladatok begyakorlasa.

5. A gondozott teriiletekrél a nem kivanatos novények eltavolitasanak
begyakorlasa.

6. A sovényekkel, cserjékkel, fakkal kapcsolatos feladatok begyakorlasa.

7. A kiszaradt, sériilt fak eltavolitasanak begyakorlasa.

8. A pazsitfiivel kapcsolatos feladatok begyakorlasa.

Szamolas-mérés:

Ismeretek

. Pazsit és gyep apolasa, gondozasa.

. Felyjitasuk.

. Sovények apolasa, gondozasa.

. Disznovények apolasa, gondozasa.

. Belséterek novényeinek apolésa, gondozasa.

. Kert apolasa, gondozasa.

. Termések betakaritasa, tarolasa.

. Szerszamok, gépek folyamatos hasznalata.

. Evel6 novények telepitése, gondozasa, feljitasa.
10. Gyomtalanités.

11. Sévények, cserjék, fak gondozasa, fenntartasa, fiatalitasa.
12. Kiszaradt fak eltavolitésa.

13. Gyep gondozasa.
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id6beli, térbeli
tajékozodas.

Szakmai elméleti és
gyakorlati elokészitd
ismeretek: Munkavégzés
az épiiletben, a kertben,
¢s a parkban.

Osztalyfondki ora:
Felnétt életre
felkészités:
kornyezetszépités,
gondozas.

Tevékenység
A gyakorlati feladatok bemutatasa.
Kert és parkgondozas
Flnyir6 gépek iizemeltetése, karbantartasa, beallitasa adott
tarlomagassaghoz
Eveléagyak feltjitasa, attelepitése. Eveld novények felszedése, téosztasa,
talaj-el6készités, tapanyag-utanpoétlas, talajfertétlenités, tarackirtas,
iiltetés, bedntdzés.
Sovények, diszcserjék fenntartasi munkai: metszés, nyiras, ontozes,
tapanyag-visszapotlas, talajlazitas, novényvédelem.
Konyhakerti ndvények apolasa, gondozasa, terméseik betakaritasa,
tarolasa
Fiatal és id6s diszfak fenntartasi munkai: fenntarté metszés, ifjito
metszés, termdre metszés, ontdzés, ndvényvédelem. A kiszaradt fak
kivagasa dontéssel, darabolassal.
Gyiimolcsfak tiltetése, metszése, termésének betakaritasa, tarolasa.
Munka a kertben. A tevékenységek gyakorlasa az id6jarasnak
megfelelen.

Eletviteli és
munkatevékenységekhez
kapcsolodoan: Kert és
parkgondozas.

Etika: a tarsadalom
elvarasainak megfeleld
viselkedés.

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Apolés, gondozas, betakaritas, kiszaradt, sériilt novények
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Tematikai egység 13. Parkok, kertek miitargyainak fenntartasa

Orakeret: 34

Elézetes tudas Ismerje a jatszotereket és azok eszkozeit

Tantargyi fejlesztési

célok 2. Ajatszoterek apolasa, gondozasa, karbantartasa

1. Ismerje meg a kdrnyezetiinkben 1évé mitargyakat és azok gondozasat.

iranti igény felkeltése,

specialis tevékenységek, feladatok megismerése.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. Tudja, hogy hogyan kell a jatszotereket gondozni.

2. A vizi létesitményeket ismerje meg és szerezzen informaciokat azok
apolasarol.

3. Tudja, hogy hideg id6 estén el kell zarni a kinti csapokat és be kell
takarni.

4. A jatszotér gondozasaval, allagmegdvasaval kapcesolatos feladatok
begyakorlasa.

5. Ismerje fel a sériilt, balesetveszélyes részeket. Azok elharitasabanvegyen
részt.

6. Vegyen részt a vizi 1étesitmények (szokékutak, mesterséges tavak)
létrehozasaban, és az azokba torténd novénytelepitésben és
gondozasukban.

7. A hideg id6 bekdszontével a vezetékek, csapok fagymentesitésében
vegyen részt.

Ismeretek

1. Jatszoterek gondozasa, allagmegovasa

2. Vizi létesitmények telepitése, apolasa, gondozasa.

3. Fagymentesités.

4. A sériilt részek javitasa, eltavolitasa

Tevékenység
Jatszoterek gondozasa az intézményben és a kornyéken
A kornyezetiinkben 1évo jatszoterek folyamatos gondozasa
allagmegovasa feliiletkezeléssel (festés).

Sériilt, balesetveszélyes jatékok eltavolitasa. A vizi létesitmények
(mesterséges tavak, szokokutak) betelepitése ndvényekkel. A vizi
1étesitmények fagymentesitése

Szabadidds, napkdzis
tevékenység: Jatszoterek
hasznalata, tanulményi
sétak, kirandulasok soran
szerzett ismeretek.

Etika: a tarsadalom
elvardsainak megfeleld
viselkedés.

Szamolas-mérés: id6beli
tajékozodas, idjaras, €s
annak hatasai a
kdrnyezetben.

Kornyezet és
egészségveédelem:
kornyezetvédelmi
feladatok.

Osztalyfénoki ora:
szabadido kulturalt
eltoltése, tarsadalmi
munkamegosztasban
val6 részvétel, kozosségi
tevékenység.

Jatszotér, jatékok. Diszto, halasto.

Kulesfogalmak/Fogalmak Allagmegovas, javitas. Fagymentesités

KISEGITO TAKARITO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANT

Célok

ERV

A tanulok munkavégzéshez kapcsolodo pozitiv attitiidjének fejlesztése, €s a felndttkori

munkavégzésre, a csaladi munkamegosztasban valo részvételre valo igényiik kialakitasa.

veégzése, ismeretek nyujtasa, és gyakorlasi lehetdség biztositasa.

Mindennapos élethelyzetekben megjelend takaritdi munka jellegii gyakorlati tevékenységek

A mar tanult takaritasi tevékenységek felelevenitése, ujak bemutatasa, megtanitasa, gyakorlasa az

ehhez sziikséges készségek elsajatitasa és 6nallo — részben 6nallo alkalmazasa.

munkavégzésre, onellendrzésre.
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- Ismerje a teriiletet, (ahol tevékenykedik) tudjon tajékozodni a munkateriileten.
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- Képes legyen huzamosabb ideig végezni a kijelolt munkat, a sziikséges 61t6zEk és eszkdzok
kivalasztasaval, hasznalataval.

- Megfeleléen hasznalja a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket.

- Tudjon utasitasokat végrehajtani.

- Legyen képes elfogadni és betartani a munkahelyi elvarasokat, szabalyokat.

- Alakuljon ki megfelel6 munkatartasa, munkafegyelme.

- Megfelelden tudjon alkalmazkodni a kiilonféle munkahelyi [égkorokhoz, munkahelyi
elvarasokhoz.

- Legyen képes egyiittmiikodni.

- Tudjon elfogadni kritikat, igyekezzen hibait kijavitani.

Feladatok

- A takarit6i munkatevékenységek soran hasznalt eszkdzok ¢és tisztitoszerek megismertetése.

- A takarit6 eszkdzok, és gépek hatékony, rendeltetésszerti hasznélatdnak elsajatittatasa.

- A tisztitoszerek fajtdinak megismertetése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld
hasznalatuk elsajatittatasa.

- A szelektiv hulladékgytijtés alapjainak bemutatésa, elsajatittatasa.

- Ruhagondozasi miiveletek — mosas, vasalds, varras — gyakorlasa és elsajatitasa, a textilidknal
tanult elzetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének megtanulasa.

- Vagott és cserepes novények gondozasanak elsajatitasa. Viragapolasi, udvartakaritasi ismeretek
nyujtasa, gyakorlasi lehet6ségek biztositasa.

- Lakéskultaraval kapcsolatos ismeretek bovitése, apolt, tiszta, rendezett kornyezet iranti igény
kialakitasa.

- Munka és balesetvédelmi, egészség- és kdrnyezetvédelmi ismeretek nytijtasa a munkafolyamatok
végzése soran.

- Képességekhez igazodo, rendszeres gyakorlas biztositasa a részmunkateriileteken, a mindennapi
munkatevékenységekben.

- Leend6 sajat munkateriiletek/kiils6 munkahelyek teriileteinek meghatarozott idonkénti
nagytakaritasa.

A készségfejleszté kerettanterv szerepe a fejlesztési teriilletekben

Erkoélcesi nevelés: Az értelmi fogyatékos tanulo a készségfejleszté iskolaban megismeri a munkavégzés
¢s munkahely magatartasi normadit, a miithelyekben, munkateriileten kovetendd, 6nmaga ¢€s tarsai testi
épségéért felelds, viselkedési szabalyokat. Emberi és munkatarsi kapcsolataiban kiemelten
egylittmiik6dd, a munkahelyi struktaraban elfoglalt helyének megfelel6 kapcsolattartasi és felel0sségi
szinteken magabiztosan mozog.

Nemzeti azonossagtudat és hazafias nevelés: A tanul6 a képzés sordn megismeri 6nmagat, ismereteket
szerez a tarsadalmi munkamegosztasrol, fonok-beosztott viszonyrdl a hétkdznapi életben végzett
munkatevékenységek tarsadalmi hasznossagardl. A kozos nemzeti értékteremtésben az egyének
szerepvallalasat, munkavégzési feladatat gyakorolja. Er6sodik sziikebb kornyezetével és kdzosségével
valé egyiittm{ikodés. Aktivan részt vesz tarsadalmi rendezvényeken ¢€s kiilsGségeiben is megjeleniti a
tarsadalmi innepek, megemlékezések szimbolumait.

Allampolgérsagra, demokraciara nevelés: A tanul6 felkésziil a felnétt élettel osszefiiggd allampolgari
¢s demokratikus jogok ¢és kotelességek gyakorldsara, megismeri a tamogatott dontéshozatal
lehetdségét. Iskolai keretek kozott felkésziil a dontések meghozatalaban valo feleldsségre, igyekszik
sajat jogainak és érdekeinek megfelel6 keretek k6zott érvényt szerezni.

Onismeret és tarsas kapcsolati kultira: A képzés lehetdséget nytjt a felnétt életben betdltendd
feladatokkal kapcsolatos realis énkép és onismeret kialakuldsara, a vagyak és lehetdségek
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Osszehangolasara. Az emberi kapcsolatok 0j elemekkel, a munkatarsi, munkahelyi kapcsolatokkal
boviilnek, amelyben kiemelt szerepet jatszik a tarsakra valo odafigyelés, a koriiltekinté magatartas.

Testi és lelki életre nevelés: A készségfejleszto iskolai képzés kozismereti tantargyai kozott tulstulyban
1évo testnevelés kiemelten fontos szerepet jatszik a helyes életmodra nevelésben, a felndttként
kovetendd életvitel megalapozasaban. A kisegit6 takarito képzés soran is folyamatosan szem el6tt kell
tartani a megfeleld alloképesség kialakuldsdhoz sziikséges erdnlét biztositasat, a munkafolyamatok
soran esetlegesen kialakul6 tartasi és mozgasos rendellenességek megel6zését. A tanuld megismeri a
testi erénlét, az egészség ¢és a lelki egyensuly kozotti Osszefiiggéseket, téle telhetdé modon és
mértékben igyekszik a karosito, veszélyeztetd hatdsokat elkertilni.

Csaladi életre nevelés: A kozépfoku oktatds iddszakdban a tanulé megismeri a felndtt életében
megtapasztalhatd csaladi kapcsolatokat, felkésziil a csaladban elfoglalt helyének és képességeinek
megfeleld részvételre a csaladi munkamegosztdsban. Megismeri a hétkdznapi élethelyzetek
lehetdségeit csaladban, lakdotthonban, bdviilnek ismeretei az egylittéléssel, csaladi kapcsolatokkal jaro
konfliktusok kialakulasarol és a megoldasok lehetdségérol.

Feleldsségvallalds masokért, Onkéntesség: A tanuld ismeretei boviilnek a kozosségek tagjainak
kiilonbozoségérol, igényli az onkéntes segitségnyljtast a raszoruloknak, atéli a személyes fontossag
érzését. Kialakul feleldsségérzete a rabizott feladatokkal kapcsolatban, koriltekintéen jar el
tevékenységeiben.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: A kisegitd takaritdi képzés soran tovabb erdsddik a tanuldban a
kornyezete megovasara valo igény, megismeri és elkeriili a kdrnyezetet karositd tevékenységeket.
Odafigyel hétkdznapjaiban a kornyezetvédelmi eléirdsokra, az anyagokkal, energiaval torténd
takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és lehetdségeihez hangolja.

Pélyaorientacio: A tanuld felkésziil az iskolai képzés elhagyasara, a nyilt vagy védett munkahelyi,
napkozi otthoni tevékenységek ellatasara. Megismeri a munkavallaloi élet ritmusat, a munkafeladatok
elvégzésének sziikségességét, a munkahelyi vezetd utasitasainak fontossagat. A képzés soran
valasztott munkatevékenységében 6romét leli.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés: A tanuld megismeri a tarsadalmi munkamegosztas alapjait, a
munkabér és mas tamogatasok beosztasanak fontossagat, a gazdalkodassal Osszefiiggd ligyintézések
formait. Tovabb formalddnak ismeretei a pénz értékérdl, a beosztd csaladi kdltségvetés betartasarol.

Meédiatudatossagra nevelés: A készségfejleszto iskolai tanulok gyakorlottan hasznaljak az elektronikus
informaciohordozokat, képesek tevékenységeikhez, szoérakozasaikhoz a megfeleld felhasznalas
alkalmazasara.

Tanulas tanitdsa: A képzés soran a tanuld felkésziil az iskolai oktatas alatt elsajatitott ismereteinek
felnott életkorban torténd folyamatos megujitasara. Megerdsodik benne, hogy a kornyezet valtozasait
figyelemmel kell kisérni. Felismeri, hogy érdeklddésének kielégitése folyamatosan 11j ismeretekhez
juttatja, amelyek megkdnnyitik szdmara az ¢életben torténd eligazodast.

A tantargy szerepe a kulecskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacio: A készségfejlesztd iskolai kisegitd takaritd készségfejlesztd kerettanterv
ismeretanyaga tamogatja a felnott élet soran a munkavallalashoz, a felndtt tarsas kapcsolatokhoz és a
tarsadalmi szerepvallalashoz sziikséges kommunikacios formak rogziilését, a kozosséggel és
kornyezettel kapcsolatos véleményalkotast. Tovabb fejlodik a beszédértés és egyre pontosabba,
valtozatosabba valik a beszédprodukcid, béviil a munkavallaldshoz kapcsolhatod szokincsiik.

Matematikai kompetencia: A kisegitd takaritd képzés soran az oktatasban elsajatitott logikai,
matematikai ismereteket a gyakorlatban alkalmazza. A problémamegoldas teriiletén egyre nagyobb
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Onallosagra tesz szert, kognitiv képességeinek megerdsitése torténik. Készségszintlivé valik a
hétkoznapokban és a munkatevékenységekben fontos szerepet jatszo mértékegységek hasznalata, a téri
tajékozodas, az id6, és a pénz sziikségszerli beosztasa.

Természettudomédnyos és technikai kompetencia: A tanuld ismeri a hétkdznapokban eléforduld
legfontosabb természeti jelenségeket és a leggyakoribb technikai és munkaeszkdzok, haztartasi gépek
szerepét, milkodését. Az elvarhaté oOvatossaggal mozog kornyezetében, képes a valtozasokat
megfigyelni és megmutatni vagy megfogalmazni. Tisztdban van a legfontosabb egészségvédelemmel,
balesetvédelemmel, kornyezetvédelemmel 0sszefiiggd ismeretekkel, ezeket helyesen alkalmazza.

Digitalis kompetencia: A képzés soran alkalmazza ismeretszerzésre, ¢és kikapcsolodasra az
infokommunikacios eszkozoket, magabiztosan kezeli a haztartasban, a munkahoz, a szorakozashoz
hasznalt és a hétkdznapokban eléforduld elektronikus eszkdzoket.

Szocialis és allampolgari kompetencia: A tanuld Onismerete fejlédik, gyakorolja az allampolgari
szerepet. Képessé valik csaladi munkamegosztiasban, és munkahelyén a felnott szerep betoltésére,
kozosségi kornyezetében igényeinek, jogainak érvényesitésére, kotelezettségeinek teljesitésére.

Kezdeményezd képesség és vallalkozoi kompetencia: A tanuld kiismeri magit a tarsadalmi
kapcsolatrendszer elemi szintjén, képes egyre Onallobb interakciok kezdeményezésére a takaritoi
gyakorlatok végzése soran a kiilsé gyakorld helyeken is. Megismeri képességének terét, elfogadja,
Osszehangolja igényeit, vagyait és lehetdségeit, el tudja képzelni jovobeli munkajat is.

Esztétikai-mtvészeti tudatossag és kifejezOképesség: Kialakul a tanuldban kornyezetének és
megjelenésének igényessége, tudatosul 6nallo izlésvilaga, mindennapjaiba beépiil az esztétikum ¢€s
harmonia.

A hatékony, 06nall6 tanulds: A kisegitd takaritdé készségfejlesztd kerettanterv ismeretanyaganak
elsajatitasa, gyakorldsa soran a tanuldé minden elsajatitott munkafolyamat, eszkoz és modszer igénybe
vételével felkésziil a felndtt élet mindennapjaiban sziikséges alkalmazkodasra és oOnfejlesztésre.
Folyamatosan igényli az 1j lehetéségek megismerését, Onként vallal takaritéi feladatokat is.
Erdekl8dik természeti és tarsadalmi kornyezete irant, részt vesz kozosségi feladatok megvaldsitasaban.

Ertékelés, elvarasok a tanuléktol
A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végére

- alakuljon ki a munkavégzéshez kapcsolodo pozitiv attitid,a felndttkori munkavégzésre €s a
csaladi munkamegosztasban torténd részvételre valo igény,

- ismerje meg a munkahely és a munkavégzés magatartasi normait, munkatarsi kapcsolataiban
valjon egyiittmiikodoveé,

- figyeljen oda az anyagokkal, energiaval torténd takarékossagra, igényeit a sziikségletekhez és a
lehetéségekhez hangolja,

- ismerje meg a tarsadalmi munkamegosztas alapjait,

- erdsddjenek a munkavallaldshoz, a felnétt tarsas kapcsolatokhoz sziikséges kommunikacios
formak,

- legyen képes a csaladi munkamegosztasban részt venni,

- készségszintiivé valjon a mértekegységek haszndlata, a téri tdjékozodas, az idd, a pénz
sziikségszerl beosztasa,

- legyen tisztaban a legfontosabb egészségvédelemmel és a balesetvédelemmel dsszefiiggd
ismeretekkel, ezeket helyesen alkalmazza,

- alakuljon ki a tanuldkban a kornyezetének és sajat megjelenésének igényessége.
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A legfontosabb tudaselemek a masodik év végére

- A tanul6 ismeri az eszk6zok, haztartdsi gépek és berendezések nevét, funkciodjat, balesetmentes
hasznalatat. A feladat megoldasahoz kivalasztja a legmegfeleldbbet.

- Ismeri a hasznalt anyagokat. Tudja tarolasuk helyét és helyes tarolasuk modjat, kiilonds
figyelemmel a vegyszerekre.

- Ismeri a piktogramokat. Segitségiikkel eligazodik a hasznalatrol.

- Onalléan, vagy segitséggel (rajzos illetve szoveges utmutaté) a tanult munkafolyamatot elvégzi.

Eszkoz- és anyagsziikséglet
Eszkozigény

Személyenként:

- munkakdpeny, gumikesztyi, 3 féle soprii (cirok, vesszd, lomb,) partvis, lapat, felmoso szett
(vodor, felmoso rad, felmoso fej), felmosd kocsi, szivacs, torlékendé (szaraz, nedves),
kisméretii vodor vagy lavor, ablak lehuzo

- varr6 cérnak, tik, gyiiszi, ollo

- locsoldkanna, aso, kapa, gereblye, holapat

Csoport szinten:

- teleszkdpos portorld, pokhalozo, gyokérkefe, porold, mosogatod szivacs, dorzsiszivacs,
ivegmoso, 1étra, WC kefe, WC pumpa, porszivo, takaritdé gép, mosogatogép

- lavor/tekné/kad, mosogép (hagyomanyos, automata), centrifuga, ruhacsipesz, teregetd- és
vasalo allvany, vasalo

- gombok, kiilonb6z6 szinli varrd- és himzo fonalak

- flnyiro, agvago, cipdtisztitd készlet

- diszit6 tevékenységhez sziikséges eszk6z0k (szovotiiske, el6rajzolt teritd/ parna, stb.)

Anyagigény
A kerettantervben felsorolt takaritd/ tisztitd szerek folyamatos biztositasa lehetdleg valtozatos

formaban.

A tanterv teljesitéséhez javasolt 6raterv

Evfolyamok 11.-12.
Heti érakeret 12
2 éves 6rakeret 864
Ebbél kotott 778
Szabadon tervezhet6 6rakeret 86

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor / Evfolyam 11.-12. 11. 12.
1. Takaritas 528 264 264
2. Mosas-vasalas 60 30 30
3. Agyazas-agynemii csere 36 36 -
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Témakor / Evfolyam 11.-12. 11. 12.
4. Gombvarras, ruhajavitas 36 - 36
5. Diszités 48 24 24
6. /Kitekintés/ Viragapolas, udvartakaritas 35 35 -
7. /Kitekintés/ Kertgondozas, cipoapolas 35 - 35
Szabadon tervezhet6 6rakeret 86 43 43
Tematikai egység 1. Takaritas Orakeret: 528

Elozetes tudas

1.Ismerje a takaritoeszkozoket és azok rendeltetését; a haztartdsban altalaban
hasznalatos takarit6 szereket; élet- és munkatertileteit; a tisztasag
fontossagat!

2.1smeri és hasznalja a kézi takaritoeszkozoket és a kiilonb6zo
munkateriiletek tisztit6 szereinek nagy részét, a takaritas Iépéseit a
kiilonboz6 élet- és munkateriiletein napi és heti folyamataban is. Belatja a
tisztasag fontossagat!

Tantargyi fejlesztési
célok

1.A mar tanult takaritasi tevékenységek felelevenitése, ujak bemutatasa,
megtanitasa, gyakorlasa, az ehhez sziikséges készségek elsajatitasa és
onallo, illetve részben 6nalld alkalmazasa.

2. Kézi eszkozok, tisztitoszerek adott munkahoz rendelése.

3.Takaritasi eszkdzok, hasznalati technikak elsajatitasa. Munkafolyamatok
szempontjainak (piszkostdl a tisztaig; tavolitol a kozeliig) betartsa.

4. Kritikai érzék (on/tarsak munka végzésének értékelése) fejlesztése.

5.0nalléan, illetve kozosségben torténd kitartd, minéségi munkavégzéshez
sziikséges szocialis és egyéb készségek,

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolédasi pontok

Fejlesztési feladat

Osztalyfondki ora:

- Napi, heti takaritas 1épéseinek ismerete, kivitelezése. tarsadalmi ismeretek és

- Munkafolyamatok helyes sorrendjének betartasa a takaritds minden gyakorlatok, tarsas
szinterén. kapcsolatok, viselkedési

- Adott munka végzéséhez sziikséges eszkoz kivalasztasa, az eszkoz normak alkalmazasa a
helyes technikaval torténd alkalmazasa. mindennapi életben, féndk-

- Megfeleld tisztitoszer kivalasztasa, helyes adagolasa. beosztott- munkatars

- Balesetvédelem.

- Nagytakaritas Iépéseinek ismerete, kivitelezése Kornyezet- és

Uj eszk6zok hasznalatanak bevonasa a tanult takaritasi egészségvédelem:
tevékenységekbe egészség- munka-és

Tisztitoszerekrdl szerzett ismeretek bovitése kornyezet védelem,
Munkafolyamatok finomitasa, id6 csokkentése, mindség javitasa
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Ismeretek

- Napi takarités: szelldztetés-rendrakés (konyhdban mosogatas, oblités,
szaritas, edények elpakolasa), sdprés, felmosas,portorlés (szaraz),
hasznalt takaritd eszk6z0Ok és szerek kitisztitasa, elrakasa.

- Heti takaritas: szell6ztetés, rendrakas, soprés, ablakpucolas,
szOnyegtisztitas, fertdtlenités (WC, flirdd)- portorlés (nedves, szaraz)-
hasznalt takaritd eszk6z0k és szerek kitisztitasa, elrakasa.

- Konyha: mosogatas, torolgetés,edények elhelyezéseszekrényben,
tlizhely, csempe rendbe tétele- soprés, felmosas.

- Fiird6szoba, WC: soprés, WC kagyld, kad, mosdo surolésa,
fert6tlenitése, csempe, piperepolc, tiikor tisztitasa, felmosas.

- Szoba, eldszoba: rendrakas-butorok felrakasa, soprés portalanitas,
felmosas.

- Leend6 sajat munkateriiletek (pl. iroda, 1épcsohaz stb.) kiilsé
munkahelyek teriiletei: a tanult részmunkatertiletek szerint:

a. Soprés: partvis, ciroksopri.

b. Felmosas: felmosorad, felmosofej, felmosd vodor.

C. Portorlés: antisztatikus torl rongy, teleszkopos portorld,
pokhal6zo.

d. Ablaktisztitas: ablak leh(1z6, Szivacs.

e. Szényegtisztitas: gyokérkefe, porolo.

f. Fert6tlenités: WC kefe, gumikesztyti, szivacs.

0. Mosogatas: mosogato-, dorzsi szivacs, ivegmoso.

- A piktogramok segitségével: altalanos tisztitoszer,ablaktisztito;
Felismerés, gyakorlati ismeret utan. szonyegtisztit6 folyadék,
surolopor, krém, mosogatoszer.

- Kornyezetbarat tisztitoszer (pl. ecet, szodabikarbona stb.)

- Nagytakaritas: szelloztetés-rendrakas (konyhdban mosogatas, oblités,
szaritas, edények elpakolésa), lefolyotisztitas, sziikség esetén savazas
(WC, mosdo), fliggdnyok levétele(mosasa, sziikség esetén vasalasa),
butorok elhtizasa, felrakasa, szOnyegek portalanitasa, kitisztitasa,

szellOztetése, ablakok, tiikor tisztitasa, pokhaldzas, porszivozas,butorok

portalanitasa, apolasa, butor karpit tisztitasa, felmosas, padldapolas,

fliggdnydk visszacsiptetése, szonyeg, butorok visszahelyezése, hasznalt

takarito eszkozok és szerek kitisztitasa, elrakasa

- Leendd sajat munkateriiletek, kiils6 munkahelyek teriileteinek
meghatarozott idonkénti nagytakaritasa

- A tanult részmunkateriiletek takaritasanak folyamatos gyakorlasa a
tanultak szerint

- Porszivo, takaritogép, felmoso kocsi, Iétra (magasban végzett
tevékenységekhez), WC-pumpa, mosogatogép

- Tisztitoszerek korének bovitése

- A piktogramok segitségével: butorapold, padlotisztito, lefolyd tisztito,
sosav, karpittisztitd, gépi mosogatdszer

Tevékenység

- Szelléztetés - mint a munkafolyamat kezd6 1épése -, figyelve a huzat
elkertilésére.

- Ruhak szakszer(i hajtogatasa, egymasra rakasa, helye.

- Nehezebb mozdulatok kiilon gyakorlasa mint pl. csavaras.

- Ablaktisztitas, szOnyeg tisztitdsanak gyakorlasa.

- A takaritas elméleti sorrendjének kdvetésével torténd kivitelezes.

- Folyamatosan a napi takaritas elvégzése.

- A tanultak 6nallé gyakorlasa, nehezebb feladatoknal allando
segitségnyujtas.

friss levegd, poros levegé,
természetes tisztitd szerek,
takarékos tisztitoszer
hasznalat

Szamolas- mérés: mérési
gyakorlatok, idébeli
tajékozodas, napok, hetek,
napi rutin

Haztartastan, életvitel:
konyhatechnika, konyhai
munkak

Kornyezet és
egészségvédelem:
egészség- munka- és
koérnyezetvédelem,
szervezetlink €s igényei,
érzékszerveink védelme
Osztalyfénoki ora:
tarsadalmi

ismeretek, vasarlasi
ismeretek, vasarlas
tervezése, gyakorlasa,
sziikséglet-
vagy,rendelkezésre allo
pénz,lista, arak
Haztartastan, életvitel:
takaritas, takaritdeszk6zok
tisztitoszerek

Szamolas-mérés: mérési
gyakorlatok, mérés,
mértékegységek

Kornyezet és
egészségveédelem: egészség,
munka- és
kornyezetvédelem,
munkavallalas,
balesetveszély a takaritas
soran:

- aramiités

- elcsuszas

- létrarol leesés

- vagott sériilés

- vegyszer

- artalom

Szamolas-mérés: mérési
gyakorlatok, heti rend,
napirend, mérési
gyakorlatok, hét-nap- ora-
perc, idomérés

Kornyezet és
egészségvédelem:
egészség-, munka-, és
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Onallé munka adott helyen.

Onellenérzés, tarsak munkdjanak értékelése.

A munkafolyamat rendszeres gyakoroltatasa eredményeként az
elvégzésre forditand6 id6 csokkentése.

A lakasban hasznalatos eszkdzok kivalasztésa.

Szényegtisztito kefe, WC kefe, ablak lehuzo, soprii, felmoso helyes
fogasa, nagy mozgas helyesen torténd elsajatitasa, gyakorldsa (hatrafelé
mozgassal, gordiilékenyen, lendiiletesen).

A takaritas befejezése utan az eszk6zok tisztitasa, elrakasa.

Az eszk6zok balesetmentes és egészség megdvod hasznalatanak
gyakorlasa (csuszos feliilet, &ram, vegyszer, véddruha).

Viz cserélésének fontossaga (mikor piszkos?)

Tisztitoszerek kivalasztasanak és adagolasanak gyakorlasa(képesség
szerint adagol6 kupak vagy ml szerint).

Takarékossag és kornyezetvédelmi szempontok figyelembe vételének
gyakorlasa (vasarlaskor ar-érték mérlegelése, viz, tisztitoszer adagolasa,
hulladékok szelektiv valogatasa stb.).

Komplex takaritasi folyamat, az el6z6 évben tanultak 6tvozése, a
takaritas elméleti sorrendjének kovetésével torténd kivitelezés.
Folyamatosan a napi takaritas elvégzése.

Tanultak 6nall6é gyakorlasa, nehezebb feladatoknal segitségnyujtas
kérése.

Onallo munka adott helyen.

Onellendrzés, tarsak munkéjanak értékelése.

A lakasban hasznalatos eszk6zok kivalasztasa, gépi eszk6zok bevonasa
a tevékenységbe, 1étra hasznalatanak gyakorlasa (fontos a tanult
szabalyok betartasa, fegyelmezett feladatmegoldas, sajat fizikai
jellemzok ismerete, mint epilepszia, tériszony, Stb.).

Porszivo, takaritogép dsszeallitasa, mozgatasa, lizembe helyezése,
hasznalata, szét- és Osszeszerelése, tisztitasa.

Az eszk0z0k balesetmentes és egészség megovo hasznalatanak
gyakorlasa.

Tisztitoszerek kivalasztasanak és adagolasanak gyakorlasa(képesség
szerint adagold kupak, vagy ml szerint).

Takarékossag és kornyezetvédelmi szempontok figyelembe vételének
gyakorlasa (vasarlaskor ar-érték mérlegelése, viz, tisztitoszer adagolasa,
hulladékok szelektiv valogatasa, stb.).

Meéreg elleni védelem, hasznalatanak egészség megovo szabalyai.

A takaritas rutinszerii végzése.

A tanult feladatok 6nalld elvégzése.

A sziikséges eszk0zok, tisztitdszerek onalld kivalasztasa, a sziikséges
d6 roviditése.

A min6ségi munkara térekvés a teljes takaritasi folyamat alatt.

koérnyezetvédelem,
munkavallalas, zart cip6 és
munkakdpeny hasznélata,
vegyszer, aramiités

Osztalyfonoki ora: tarsas
kapcsolatok, munkavallalas,
munkahelyi kdtelességek,
munkahelyi jogok, segit0-és
érdekvédelmi szervezetek,
nyomtatvany kitoltése,
alairasa

Szamolas-mérés: mérési
gyakorlatok, mérés,
mértékegység

Kulcsfogalmak/ fogalmak

kornyezetbarat, védoruha

piktogram, vegyszer, szelektiv hulladékgyiijtés, veszélyes hulladék,

méreg, mindség értekelés, rutin, fizikai jellemzok
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Tematikai egység

2. Mosas-vasalas Orakeret: 60

Elozetes tudas

Ismerje a mosashoz, vasaldshoz sziikséges eszk6zok rendeltetését,
mukodtetésiik veszélyeit; a textilidk tisztasaganak fontossagat!

Ismeri a mosas, vasalas Iépéseit, tud kézzel és hagyomanyos
mosogéppel mosni.

Ismeri a mosas-vasalas eszkozeit, tud mososzert valasztani és adagolni.
Egyszerti formaju, durva textilidkat tud vasalni, elsajatitotta a
hajtogatas technikdjat, ismeri a ruhak helyét a szekrényben.

Betartja a baleset- és egészségvédelmi eldirasokat.

Tantargyi fejlesztési
célok

Kézi mosas eldkészitése, technikaja és 1€pései; hagyomanyos
mosdgép, centrifuga alkalmazasa; 6blités, teregetés szakszertisége;
moso- és Oblitdszer kivalasztasa, adagolasa; vasalés elokészitése,
egyszerll formaju,”durva” textiliak vasalasi technikajanak és
1épéseinek elsajatitasa; egyszeri vasalt ruhak hajtogatasa, elhelyezése a
szekrényben.

Tudja megkiilonboztetni a textilidkat mindségiik szerint és ismerje
azok tulajdonsagait!

Magasabb szintli mosas - programozasi ismeretekkel és mosogép
védelemmel.

Onall déntés meghozatala a vasalo bedllitasaval kapcsolatban.

Finom textilidk vasalasaval ligyesség, precizitas, pontossag fejlesztése,
ok-okozati Osszefliggések felismertetése.

Bonyolultabb hajtogatasi miiveletek megtanulasa.

Kornyezetének és ruhazatanak tisztan és rendben tartasa valjon belsd
igényéve!

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:
- Munkafolyamatok helyes sorrendjének betartasa. piktogramok
- Adott munka végzéséhez sziikséges eszkoz kivalasztasa, az eszkdz értelmezése
helyes technikaval torténo alkalmazasa.
- Megfeleld tisztitoszer kivalasztasa, adagolasa. Szamolas-mérés: mérési
- Baleset- és egészségvédelem. gyakorlatok, tirmérték
- Anyagismeret alapfokon.
- Automata mosogéppel mosas. Szamolas-mérés: mérési
- Vasalasi technika fejlesztése, 6nallosag ndvelésével. gyakorlatok,
- Hajtogatas tovabbfejlesztése. tomegméres,
- urtartalommeérés és
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Ismeretek

Ruhadarabok szétvéalogatésa, kézi mosas/ hagyomanyos mosdgéppel
torténd mosas, oblités (3-szor), csavaras /centrifugalas-allvany
(teregetd) feldllitasa, teregetés, hajtogatas,allvany (vasalo)
felallitasa,vasalo beallitasa, vasalas, hajtogatas,elhelyezés
szekrényben,eszk6zok elpakolasa.
Lavor/tekné/kad, védokesztyl (sziikség esetén), mosogép,
centrifuga, teregetd- és vasalod allvany, ruhacsipesz, vasalo.
Kézi, gépi, folyékony mosdszer, mosdpor (esetleg folttisztitd), 6blitd
szer, vasalast konnyité folyadék.
Természetes anyag/kevert szalas/miiszal:

- eltéré mosasi héfok (programvaltas),

- eltér6 szaritasi technika (vallfan, fektetve),

- eltér6 vasalasi hofok,

- eltérd tarolas (vallfan).
Anyagmindség szerinti programvalasztas (programok, moso- és
0blitd szer helyének ismerete).
Mosogép védelme.
Megfelelé anyaghoz megfeleld héfok beallitasa, sziikségszerinti
valtoztatasa.
Bonyolultabb form4ji ruhadarabok mozgatasanak, simitasanak
fortélyai.
Gombolas, ruhaldbak, ruhaujjak elhelyezése hajtogataskor, vallfa
alkalmazasa.

mértékegységeik

Kornyezet és
egészségvédelem:
egészség-, munka- és
koérnyezetvédelem,

Osztalyfondoki ora:
munkavallalas,
balesetvédelem, baleset
megelozés,
elsOsegélynyujtas

Tevékenység

szines/fehér ruhak szétvalogatasa,

folttisztit6 hasznalatanak gyakorlasa,

dorzsolo és csavard mozdulat helyes elsajatitasa, gyakorlasa,
3-szori 0blités (2 meleg,1 hideg vizben),

moso-, Oblitészer adagolasa (mérépohar/kupak/ml) képesség szerint,
mosogép feltdltése, vizesere sziikség szerint (vizhémérsékletének
tisztazasa),

hagyomanyos mosdgépbe helyezés (mennyiség becsléssel),

mosas (vilagos majd sotét/fehér majd szines ruhak),

allvanyok felallitasanak gyakorlasa,

teregetés kotélre és allvanyra,

vasalo betlizemelése, hofokszabalyzo fixre allitasa, vasald mozdulat
elsajatitasa, gyakorlasa egyszerti formaju textilidkon (pl. atléta, p6lo,
dgynemil),

textilidk 0sszehajtasa, elhelyezése a szekrényben,

eszkozok kitisztitasa, eltorlése, elpakolasa (vasalo hidegen),
anyagvalogatas szin és mindség szerint,

programok rendelése a megfelel6 agyagokhoz,

ruha betoltése, sulybecslése (ellenorzésként mérése),

moso - és Oblitd szer kimérése (tdltet mérete és vizkeménység
alapjan), betdltése,

program beallitasa, inditasa,

tiszta ruhak kirazasa, gyapjuk fektetve, ingek vallfan,

szarito/vasalo allvany allitasa, teregetés,

szaraz ruhak Osszehajtasa vasalashoz,

ingek, nadragok, esetleg fliggény vasalasa héfok szabalyzo
beallitasdval megbeszélés utan, majd onalldan,

hajtogatasuk gyakorlasa, elhelyezés a szekrényben polcon, vallfan,
eszk6zok kitisztitasa, eltorlése, elpakolasa (vasalo hidegen)
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

héfokszabalyzo, folttisztitd, vasalas konnyitd, teljes aramtalanitas,
program, gyapju, miiszal, selyem, pamut, viz- lagyit6, kemény viz.

Tematikai egység

3. Agyazas, agynemii csere Orakeret: 36

Elozetes tudas

Az agynemi szellOztetése. Bedgyazas. Az agy letakarésa.
Megagyazas.

Tantargyi fejlesztési célok | Az agynemii csere komplex folyamata. A szennyes agynemi

lehuzasa, a tiszta agynemt felhtizasa, az 4gynemiithuizas
technikajanak elsajatitasa, alkalmazasa.

Az agyazas részmozzanatainak csiszolasa (lepedo, agytakaro helyes
Osszehajtasa, felteritése).

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat Kornyezet és

- Az agyazas kivitelezésének gyakorlasa. A lepedo és agytakard egészségvédelem:
esztétikus felhelyezése valjon belsd igénnyé! egészség- munka-és

- Agynemiit le-és felhiizésa. A kisebb darabokhoz hasonl6 kornyezetvédelem,
technikaval torténd bujtatas, figyelve a sarkok helyére. szervezetiink és igényei,

az egészséges alvas

Ismeretek

- Kisparna, nagyparna biztonsagos felhuzasa utan a nagyobb darab
el6szor segitséggel, majd a lehetd legnagyobb 6nallosaggal torténd

végzése.

- Agytakaro, lepedé agyszélekkel parhuzamosan torténd felhelyezése.

kornyezeti feltételei

Tevékenység
- Szell6ztetés.

- Megagyazas, beagyazas folyamata.
- Agynemd le és felhuizasa, hajtogatasa.
- Agytakaro fel és leszedése, hajtogatasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak | agyszél, parhuzamos, sarok

Tematikai egység

4. Gombvarras, ruhajavitas Orakeret: 36

Elozetes tudas

kétlyukt gomb varrésa, eldoltés le-feloltéssel

Tantargyi fejlesztési célok Négylyukt gomb varrasa.

Ruhajavitashoz hasznalt 6ltések (fércoltés, gépi varraskézen)
megismerése, gyakorlasa.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoloédasi pontok
Fejlesztési feladat Osztalyfonoki ora: szocialis
- Gombvarras. és tarsadalmi gyakorlatok,

- A varrasan elfeslett anyag javitasa. takarékos haztartas, a

- Diszitooltések valamelyikének (képességtol fiiggden) szabadid6 hasznos eltoltése

felhasznalasa a textileknél (szardltés, lancoltés, lapos oltés,
keresztszemes 6ltés).
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Ismeretek

- Kétlyuku és négylyukti gomb varrasa.
- Kisméretii gombok varrasa.

- Fonal- gomb-textil szinharmoniaja.

- Sajat ruhanemi javitasa varrassal.

- 1-2 diszitooltés.

- Tu beflizése, csomo kotése.

Tevékenység

- Megfelel6 eszkdzok kivalasztasa, gylisziihasznalatanak
gyakorlasa.

- Fonal tiibe flizése, csomodzasa.

- Esztétikus varras a textil fonakjan.

- A varras eldolgozasa.

- Kiilonboz6 tipust és formaja gombok varrasa.

- Diszitooltésekkel ajandéktargyak dekoralésa (tiparna,
konyvjelzo).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

gylszi, gépselyem, himz6fonal

Tematikai egység

5. Diszités (hétkoznapi)

Orakeret: 48

Elozetes tudas

Lakas takaritasanak folyamata. Viragapolas, egyszerii formaju
textiliak vasalasa. Egyszer(i anyag-megmunkalasi technikak (pl.
termések felhasznalasaval), festés, rajzolas. Szovés tiiskéken.
Nagytakaritas folyamata.

Egyszerti anyag-megmunkalasi technikdk (pl. termések
felhasznalasaval), siitott diszek.

4. Diszit6oltésekkel torténd varras.

ezeket otthona diszitésében!

Tantargyi fejlesztési - A kozvetlen kornyezet otthonossa tétele.

célok - Tudja, hogy a szépség alapja a tisztasag!

- Legyen igénye életterének esztétikus kialakitasara!

- 2. Kozvetlen lakokornyezetét készitse fel az aktudlis linnepre!
- Ismerje az adott linnep jelképeit, hagyomanyait és hasznalja

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

- Ismerje azokat a mddokat, kellékeket, melyektol a lakas
egyedivé, baratsagossa teheto!

- A praktikus, nélkiilozhetetlen butorok mellett hasznaljon
diszit6 funkciéval is rendelkezd viragokat, szényegeket,
textileket, képeket!

- Torekedjen a harmonia megteremtésére!

- Merje disziteni kdrnyezetét sajat munkaival is!

- Legyen tisztdban azzal, hogy minden iinnephez masfajta
kellékek illenek.

- Unnepi asztal megtervezése, ajto/ablak/asztaldisz
elkészitése.

- Tudja, hogy az tinnepre fel kell késziilni.

- Tudja idejét beosztani.

Osztalyfondki ora:

Tarsadalmi ismeretek:
iinnepek, csaladi {innepek

Haztartastan, életvitel:
konyhatechnika, {innepi
terités
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Ismeretek

- Tisztasdg: mindennapos takaritas; fiiggonyok, teritok
tisztan, vasaltan; viragok rendszeresen gondozva.

- Szinek: szinarnyalatok, egymast kiegészitd szinek (sarga-
kék; voros-kékeszold; bibor-zold).

- Stilus: barmi megengedett, ami szépérzékének megfelel.

- Nagytakaritas iinnep elott.

- Unnepi asztal harménidja (abrosz, szalvétak, asztaldisz).

- Siitott diszek elkészitése.

Tevékenység

- Lakasbels6k nézegetése ujsagban, interneten.

- Sajat munkak készitése az ismert technikakkal (kép a falra,
szOnyeg a padlora, diszparna, teritd).

- Unnepi teritékek nézegetése, tapasztalatok gyijtése
ujsagokbol, internetrol.

- Egyedi diszek sajat kézzel (pl. teritére himzés, asztal
/ajtd/ablakdisz, torta, mézes siitése).

Kulcsfogalmak/ fogalmak
advent, karacsony, szilveszter

dekoralés, izléses, harmonia, technika, sziiletésnap, hisvét,

Tematikai egység 6. Viragapolas, udvartakaritas

Orakeret: 35

Elozetes tudas
ho eltakaritas

talajlazitas, atiiltetés, levélapolas (lemosas, permetezés), udvarsoprés,

Tantargyi fejlesztési |-
célok

megfelelGen.

Az eddig tanult apolasi moédok gyakorlasa kiegészitve a
szobandvények szaporitasaval, tapoldatozasaval.
- Az udvar rendszeres takaritasanak sziikségessége az évszaknak

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Fejlesztési feladat

- Szaporitasi modok megismerése, szakszer(i végrehajtasa.

- Egyéb apolasi munkak és végrehajtasuk idobeli dsszefiiggése
(pl. locsolas sziikségessége ndvény igényétdl, évszaktol fliggden
2 naponta, hetente, tdpoldatozas tavasztol 6szig 2 hetente,
talajlazitas, szaraz levél eltavolitasa sziikség szerint).

- Udvari munkak komplex végzése (szemét, aghulladék szelektalt
Osszegyljtése; soprés, lombsoprés; ho eltakaritas, jégoldas).

Ismeretek

- Egyszerti novényszaporitasi modok: tdosztas, hajtatas, bljtatas.

- Vesszoseprl, lombseprii, holapat alkalmazasa (agvago,
komposztapritd funkcidjanak megismerése).

- Jégmentesités homokkal, hamuval.

Tevékenység
- Folyamataban, ill. aktualitas szerint végzi, a gyakorlat soran
sajatitja el az elméleti ismereteket.

Szamolas-mérés: mérési
gyakorlatok, az 6ra, eltelt
1d6

Kornyezet és
egészségveédelem:
egészség- munka-¢és
kornyezetvédelem,
munkavallalas, a
novények sokoldala
hasznossaga az ember
életében, az eszk6zok
balesetmentes hasznalata,
elsGsegélynyujtas

Kulcsfogalmak/ fogalmak
holapat, kornyezetbarat jégoldas

komposzt — komposztal6 - komposztaprito, vesszosopril,
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Tematikai egység 7. Kitekintés/ Kertgondozas, cipéapolas

Orakeret: 35

Elézetes tudas - Szobandvények apolasa, szaporitasa.

- Egyszeri cipdapolasi munkak.

- Udvar gondozasa és eszkozeinek hasznalata.

Tantargyi fejlesztési -
célok feladatait.
azokat balesetmentesen hasznalja.

apolasdhoz, gondozasahoz.

kornyezetvédelemre nevelés.

Ismerje a pihendkert karbantartasanak évszakonként ismétl6do
- Ismerje és hasznalja a munkavégzéshez a megfelel6 eszkozoket,
- A veteményesben alkalmazza az eddigi ismereteit a ndvények

- Kerti, utcai és benti cip6k megfeleld apolasa. Takarékossagra,

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

- Evszaknak megfelel novényéapolas apihendkertben.
- Novények termesztése, gondozasa a veteményesben.
- Kiilonbozo labbelik tisztitasa, apolasa.

Kornyezet és
egészségveédelem:
kornyezetvédelem, az
ember és az élovilag
kapcsolata,

Ismeretek

- Aszobai és a kerti névényapolas parhuzama (talajlazitas-asas,
gereblyézés; tapoldatozas-tragyazas), a ndvényszaporitas egyéb
modjai (vetés, palantdzas), a novényapolasi teendok kibovitése
(gyomlalas, kapalas, kotozés, flinyiras).

- Labbelik tisztitasa.

- Utcai cip6k portalanitasa, krémezése, fényesitése, kerti

gumicsizma lemosasa, benti labbelik nedves, majd szaraz torlése.

kornyezetiink
tisztasaga, a madarak
haszna, szelektiv
hulladékgytijtés

Osztalyfonoki ora:
Tarsadalmi ismeretek és
gyakorlatok, vasarlas,
elokésziilet a feln6tt

Tevékenység
- Folyamataban, ill. aktualitas szerint végzi, a gyakorlat soran
sajatitja el az elméleti ismereteket

¢letre, a csalad
takarékos gazdalkodasa,
a munkak megosztasa a
csaladban

Kulcsfogalmak/ fogalmak tragya, permetlé, kartevoirtas

PAPIRTERMEK-KESZITO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

A tanulo sajatitsa el a papirtermék készit6 tevékenységekhez sziikséges készségeket az egyéni

képességek szerinti differencialassal.

A tanulo sajatitsa el a munkavallaloi alapismereteket a készségfejlesztd kerettanterv

A gyakorlatok soran a tanul6 ismerkedjen mega munkaerd-piaci lehetoségekkel.

A készségftejleszto kerettanterv megalapoz a tanulokban olyan, hasznosithatod szakmai tudast,
amellyel a munkaerépiacon sikeressé valhatnak, amely eldsegiti tarsadalmi integracidjukat.

Feladatok

Feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az érdeklddés és tehetség alapjan

kialakulé tanuléi tevékenységeket.
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Alapfoku papirtermék készit6 ismeretek elsajatitasa, a praktikus tevékenységek elvégzéséhez.
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A tanul6 legyen képes az egyszeriibb papirtermék készitd6 munkafolyamatok lehet6ség szerinti
onallo kivitelezésére.

A papirtermék készitd tevékenységek soran megismert eszkdzok adekvat hasznalatanak
elmélyitése.

A papirtermék készité mithelyben a technologiai sorrendek, eszk6zok, gépek rendeltetésszerii
hasznalata, a szakkifejezések megismerése.

A készségfejleszté kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolcesi nevelés: Az erkolesi nevelés teriiletén kialakul a szabalykdvetd magatartds; a mindennapi
gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefliggésének tudatosulasaval, az erkdlcsi
meggy6z6dés és az erkolcesi alapon torténd cselekvés kivanatos dsszhangja valosul meg. A folyamat
végén a tanuld képessé valik cselekedetei kovetkezményeinek beldtasara, a masok iranti felelosség €s
felelosségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozdsségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival
¢s az 6t koriilvevo személyekkel szembeni elfogadasa, segitOkészsége. Magatartasaban fejlodik az
onfegyelem, a masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas.
Feladatai és munkatevékenységei soran meger6sodik kotelességtudata.

Az Snismeret és tarsas kultira fejlesztése: Onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén a tanuloban
alakuljon ki a felnétt élettdl vart realis énképe, a papirtermék készitd tevékenységek kozben ismerje
meg ¢és tudja kontrollalni a viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései
alapjan fejlédjon tovabb oOnértékelése, onbizalma. Alakuljon ki a tarsakkal, ismerds és ismeretlen
kornyezettel szembeni bizalom és bizalmatlansag megfeleld egyensulya. Papirtermék készitd
eszkozismeretének meglétével a tevékenységek végzésénél ligyeljen sajat és tarsai épségére

A csaladi ¢életre nevelés: Elsajatitja a csaladi életben is segitséget nyujtdo praktikakat a gyakorlati
oktatas soran.

A testi és lelki egészségre nevelés: A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén tdmogatja a tanulo
tudatos torekvését az egészséges €letmadra, a testi és lelki egyenstly megorzésére. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megoOvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozdsara, a konfliktusok kezelésére.
Felkésziil a tanul6 az 6nallosagra, a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésére, a megfeleld és
elvart Ovatossagra a testi épség megovasa és a sérillések elkeriilése érdekében. A gyakorlati
tevékenységek sordn alkalmazott vegyi anyagok (festék, ragasztd) megfeleld kezelése, az egészség
megorzésére torekves természetessé valik.

A mindennapos testedzéssel megalapozza a munkavégzéshez elengedhetetlen fizikai alloképességet.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: Fejlodik az ©nalld élettel kapcsolatosan az egészséges és
esztétikus kornyezet és élettér kialakitasanak és megdvasanak igénye. Képessé valik takarékosan
hasznalni a papirtermék készité tevékenységek soran alkalmazott anyagokat. Kialakul a tudatos
fogyasztdi alapismeret. Megismeri és alkalmazza a tudatos szelektiv hulladékgyiijtés szabalyait.
Rogziil benne az ujrahasznositas alapismerete, adekvat alkalmazasa. Az Ujrahasznositas szabalyait
kovetve tud 1) termékeket eldallitani.

Gazdasagi ¢és pénziigyi nevelés: A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamataban kiemelt szerepet kap a
tanulo sajat felel0ssége a javakkal valo ésszerii gazdalkodasban, a pénz vilagaban és a fogyasztas
teriiletén.
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A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikacié: A tanuld az anyanyelvi kommunikaciéo kompetenciateriileten elsajatitja a
papirtermék készités soran hasznalatos szakkifejezéseket. Megismeri az ujrahasznositds és a vegyi
anyagok piktogramjainak jelentését. Elsajatitja a munkahelyi kapcsolatokhoz sziikséges
kommunikacios formakat a gyakorlati tevékenységek soran. Alkalmazza az interperszonalis
kapcsolataiban a tisztelettudo, tarsas kommunikécio szabalyait. Ismeri a munkavéllaloi alapokhoz
sziikséges, munkahelyen alkalmazott és hasznalt szabalykovetd, normékat betartd oOnkifejezési
formékat. Elfogadja és képessé valik utasitdsok szerinti feladatok elvégzésére.

Matematikai kompetencia: Matematikai kompetenciateriileten a készségfejlesztdé kerettanterv a
mindennapi élethelyzetekben sziikséges kognitiv funkciok fejlesztésére fokuszal. Fontos szerepet kap
a tér- és idobeli viszonyok megerdsitése, a mértékegységek egyre biztosabb hasznalatanak kialakitasa,
a pénzkezelés és a gyakorlati ismeretek matematikai kompetencidt igényld teriileteihez sziikséges
szdmitasok, mérések elsajatitasa. A tanuld a készségfejlesztd kerettanterv elsajatitdsa soran egyre
biztosabban felismer egyszerii ok-okozati Osszefiiggéseket, logikai kapcsolatokat és torekszik ezek
megfogalmazédsara. Képességeihez mérten fejlddik mennyiségfogalma, az adott mennyiségeket
felismeri és alkalmazza a gyakorlati tevékenységek soran. A készségfejlesztd kerettanterv a
matematikai kompetenciateriileten erdsiti a csoportalkotasi képességeket, az alapanyagokat szinek,
anyagmindség szerint, a kész termékeket méret és formak szerinti csoportositja.

Természettudomanyos ¢€s technikai kompetencia: A kompetenciateriilet megismertet olyan
modszereket és technologiai folyamatokat, amelyek az emberi tevékenységekre és a természetre
hatassal vannak. A tanulok megértése er6sodik az anyagok alakithatésagaval kapcsolatban mind az
anyagok tulajdonsagainak, mind pedig az eszk6zok tulajdonsdgainak ismeretében. A készségfejleszt 6
kerettantervhez kapcsolodd természettudomanyos €s technikai ismeretek birtokdban mozgositani
tudjak miiveltségiiket a munkaban és a hétkdznapi életben: amikor 0j technologiakat, eszkozoket,
berendezéseket ismernek meg és miikddtetnek.

Szocialis és allampolgari kompetencia: A szocialis és allampolgari kompetencia segiti a tanulot abban,
hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tarsadalmi munkamegosztasban. A tanuld képessé valik
a csaladi munkamegosztasban, otthoni kdrnyezetben lakohelyének dekoracios és hasznalati targyakkal
vald szebbé tételére, ezaltal hasznositja a papirtermék készitd készségfejlesztd kerettanterv altal
nyujtott kompetencidkat. Gyakorolja a kozosségi viselkedést az iskolai és tanmihelyi kornyezet
lehetdségeit és elvarasait figyelembe véve.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: A kezdeményezdképesség és vallalkozoi
kompetencia teriiletén a tanuld felismeri realis lehetOségeit, képességeinek hatarait, megtanulja
kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld formaban kérni és elfogadni masok segitségét. Felismeri a
koranak megfeleld élethelyzetekben a szamara kedvezd lehetdségeket és €l azokkal, tajékozodik a
pénz vilagaban.

Esztétikai-muvészeti tudatossag és kifejezoképesség: A készségfejlesztd kerettanterv tamogatja, hogy
a tanulo tevékenysége soran tudatosan alakitsa ki a megfelel6 kornyezetet, tigyeljen az esztétikumra és
a praktikussagra. A nyitottsag, az érdeklodés, a fogékonysag fejleszti a kreativitast és az azt tamogatd
készséget, hogy a miivészi Onkifejezés és a kulturalis életben valo részvétel révén gazdagodjon az
allampolgarok onismerete, emberi kapcsolatrendszere €s eligazod6 készsége a vilagban.
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Eszkozigény
A munkavégzés szerszamai:

Viago, darabold szerszamok

Hajlitd, nyomo, hajlitast segitd szerszamok

Vago és hajlito, illetve vagast és hajlitast jelold, valamint 6sszedllitd sablonok.
Ragaszto szerszdmok és eszkozok

Osszedllitast, ragasztast segité nyomato szerszamok.

Rajzol6, jelold, mérd eszkdzok.

A munkavégzéshez sziikséges anyagok:

Kiilonféle tipusu a célnak megfeleld papiranyagok és kiegészité anyagok (eszkdzok pl. kapcsok,
betétek stb.).

Ragaszt6 anyagok

Csomagol6 anyagok az adjusztalashoz

Kézi nyomdai eszkdzok, cimkék.

Az oktatast segité szemlélteto eszkozok:

irasvetitd, illetve egyéb kivetitést lehetové tevo eszkozok (példaul diavetitd, vagy szamitdgép
képernydvel stb.)

kivetithet6 informacidhordozok a papir, a papirgyartas, a papirfeldolgozas, illetve a munkavégzés
algoritmizalasanak szemléltetésére.

rajzos — irasos munka-algoritmus tablak.

tanari adminisztraciot, anyag és eszkdznyilvantartast segitd eszk6zok.

hagyomanyos taneszk6zok (tabla, kréta stb.)

hangtechnikai eszk6z (pl.: magno, radio stb.)

Egyéni védéeszkozok, védo felszerelések:
- munkakdpeny

- védo (gumi) kesztyl (egyes ragasztasokhoz)

A tanterv teljesitéséhez javasolt 6raterv

Evfolyamok 11-12.
Heti érakeret 12
2 éves orakeret 864
Ebbdél kotott 778
Szabadon tervezhet6 6rakeret 86
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A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Atfogo, alapozé, altalanos ismeretek 120 60 60
2. Eszkoz és targyismeret 180 90 90
3. Ismeretek a gyartas technologiarél 142 71 71
4. Balesetvédelem, baleset megel6zés 36 18 18
5. Gyakorlati tevékenység 300 150 150
Szabadon tervezhet6 6rakeret 86 43 43
Tematikai egység 1. Atfogé, alapozé, altalanos ismeretek Orakeret: 120
Elézetes tudas Balesetvédelmi és munkavallaloi ismeretek

Tantargyi fejlesztési

célok A munkavégzéshez sziikséges ismeretek megszerzése

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Fejlesztési feladat

1. A tanul6 képes legyen a veszélyhelyzetek felismerésére, és azok
kezelésére.

2. Tudatosuljon a normak, szabalyok szerinti elvaras.

3. A tanulo legyen képes az alapvetd munkavédelmi és balesetmegel6z6
szabalyok betartasara a gyakorlati munkavégzés soran.

4. A tanul6 legyen képes felismerni a piktogramokat, jelzéseket. Kommunikacio:

5. A tanul6 megfelel6 munkavallalési alapismeretek birtokaba kertiljon. anyanyelv,

6. A tanul6 legyen képes a munkafolyamatok végén a munkahelyszin beszédfejlesztés
rendezett allapotat fenntartani.

Ismeretek

1. Balesetvédelmi ismeretek.

2. Munkavallal6i ismeretek

3. Balesetmentes eszkozhasznalat.

Tevékenység
Alapveto elsésegély nyujtasi ismeretek.
Veszélyforrasok megismerése.
A munkavallaldssal, munkéba allassal kapcsolatos ismeretek
elsajatitasa.
Munkavégzés elotti védo felszerelések és munkaruha kivalasztasa,
hasznalata.
A rendelkezésre allo terephelyszinek tisztantartasa.

Kornyezet és
egészségveédelem:
EgészségmegOrzés-
egészséges életmod

higiénia, tisztasag, munkaruha; munkavédelem,
balesetvédelem, veszélyforrasok; piktogramok; munkavallalo,
munkaado6, onéletrajz

Kulcsfogalmak/Fogalmak
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Tematikai egység 2. Eszkoz és targyismeret

Orakeret: 180

Elozetes tudas Alapvetd targyi és eszkozismeretek

Tantargyi fejlesztési
célok

Ismerje meg a kiilonféle papirokat és legyen képes a megtanult
munkafolyamat soran sziikséges papiranyag kivalasztasara

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. A tanul6 legyen képes a szabalyos ismeretek alkalmazasa soran a
megfeleld eszkdzok targyak kivalasztasara, és annak megfelel6 helyen
torténd alkalmazasara.

2. A tanul6 legyen képes az eszk6zok kezelésére

Kommunikacio:

Ismeretek

1. A papir gyartasa

2. Papirfajtak és legfontosabb jellemzoik.

3. Ragaszto anyagok

4. Eszk6z0kon 1évo piktogramok felismerése.

Anyanyelv,
beszédfejlesztés

Szamolas-mérés: térbeli
tajékozodas;

Tevékenység
- A gyartas fébb mozzanatai (daralas, aztatas, sziirés. szaritas, préselés).
- Alapanyagok megismerése.
- A kiilonféle papirfajtak tulajdonsagai, kivalogatasuk
- A ragasztd anyagok szerepe a papirral végzett munkaban. Vizbenoldott
ragasztoanyagok €s Osszeallitasuk

csoportositasok

Kulcsfogalmak/Fogalmak

Papirfajtak (ir6lapok, ujsagpapir, csomagold papir), ragasztd
anyagok, oldoszerek, kotéanyagok fogalmai

Tematikai egység 3. Ismeretek a gyartas technologiarol

Orakeret: 142

Elozetes tudas Altalanos eszkoz- és targyismeret

Tantargyi fejlesztési

célok technologiakat

Képes legyen egymast kovetd 1épésekben ismertetni, bemutatni a tanult

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

1. A tanuld legyen képes a segédeszk6zok és sablonok segitségével a
papirt méretre vagni, a hajlitasi karcot bejeldlni, a sziikséges
hajlitasokat elvégezni

2. A tanuld legyen képes a méretre vagott és hajlitott papirarut jelzés,
vagy sablon segitségével ragasztdval 6sszeallitani, megfelelden
rogziteni.

3. A tanul6 legyen képes a fenti tevékenységeket algoritmizalva
fazisaiban elkiilonitve, szalagmunka jelleggel elvégezni.

4. A tanul6 legyen képes a készarut csoportositani, csomagolni,
kereskedelmi forgalom szamara felcimkézni.

Kommunikacio:
anyanyelv,
beszédfejlesztés
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Ismeretek
1. A papir darabolésa, vagasa
2. A papir darabolasanak eszkozei
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3. A papir hajtasa

4. A papir ragasztasa

5. Csomagolas, adjusztalas

Tevékenység

Tépés, olldval torténd vagés egyenes és gorbe eldrajzolds nyoman. A
kiilonféle élformak a darabolas soran. Egyenes és mintas format
kialakito darabolas.
Tagolt egyszerti és tobbszords hajtasok. Hajtas eldkarcolt és eldnyomott
jelolés mentén. Tobbszords és Osszetett hajtasok. Gépi hajtastechnika.
Hajtott élek és lapok Osszeillesztése. A ragasztas algoritmizalasa,
munkamenete. Kiilonféle papirok szerelése ragasztassal. Ragasztas
lapolassal, élben, vagy sarkolva. A ragaszt6 anyag felhorddsadnak
eszkozei és modozatai.
Kész munkadarabok mindségi ellendrzése. Kotegelés. Osszeforgatas
Osszeillesztés. Csomagolas. Cimkézés.

Kulcsfogalmak/Fogalmak Szabalyszeriiségek, pontossag, precizitas. Sorrendiség.
Kotegelés. Osszeforgatas osszeillesztés. Csomagolas. Cimkézés.

Tematikai egység 4. Balesetvédelem, baleset megeldzés Orakeret: 36

Elozetes tudas Balesetvédelmi, els6segély nyujtasi ismeretek

Tantirgyi fejlesztési 1. Legyen pontos ismerete a balesetvédelem témakorébél.

célok 2. Tudatosuljon a szabalykdvetd magatartasa a munkafolyamatokban
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat

1. A tanulénak legyenek alapvet6 balesetvédelmi ismeretei.
2. A tanul6 legyen képes a tanul6 az alapveté munkavédelmi és baleset
megel0z6 szabalyok betartasara
Ismeretek
1. A munkahely balesetvédelme

2. Elekj['roumos eszk’é')z_('ik, csatlakozok a teremben. A veszélyes helyekre és Kornyezet és
eszkOzokre utal6 piktogramok. egészségvédelem:
3. A kéz fokozott védelme. Egészségmegbrzés
4. A papir élének balesetveszélyei. A beszorulas, becsipdés lehetdségei. egészséges életmod
5. A hajtogatashoz hasznalt szerszamok balesetveszélye. Elettelen kdrnyezet,
6. Ragasztas balesetvédelme kornyezeti artalmak
7. A ragaszt6 anyagok lehetséges egészségkarosito hatdsai. A ragasztd
szajba, szembe keriilésének veszélyei. Gyorsan szarado ragasztod Osztalyfonoki:
bérkarosité hatdsa Felkésziilés a felnott
Tevékenység letre

A munkaterem rendje. A balesetmentes munkavégzes napi- és
munkarendjének kialakitasa.

Védekezés az egészségre karos oldoszerrel késziilt ragasztd
hasznalatanal. Védekezés a boron at felszivodo, vagy allergias reakciot
okoz6 ragasztd hasznalatanal. A nem megfeleld helyre kertilt (kiomlott,

szétfolyt stb.) ragaszto balesetveszélye (pl.: elcsuiszas, félig megszaradva
elbotlas stb.)
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Kulcsfogalmak/Fogalmak

védbdeszkozok; piktogramok
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Tematikai egység 5. Papirtermék készito gyakorlati tevékenység

Orakeret: 300

Elozetes tudas Matematikai (mérési) ismeretek

Tantargyi fejlesztési
célok

Képes legyen a tanulo onalldan kiilonféle papirtermékeket eldallitani.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat
1. A tanul6 legyen képes az egyes munkadarabok eldallitasara, az
eléallitassal kapcsolatos teenddk algoritmizalasanak megbeszélésére
2. A tanul6 legyen képes felismerni a munkavégzés soran eléfordulod
balesetveszélyeket.
3. A tanul6 tudjon hatékonyan, precizen, 6nalléan munkafolyamatot végezni.

Ismeretek
1. Munkaszervezési eljarasok ismerete.
2. Papir megmunkalasanak folyamata.
Adjusztalas, csomagolas munkafolyamatai

Szamolas-mérés:
mértékegységek;

Tevékenység
Az egyes munkadarabok el6allitasanak, a teenddk algoritmizalasanak
megbeszélése, a feladatok elosztasa, a munkavégzés soran el6fordulod
balesetveszély elkeriilésének megbeszélése.
Kiilonféle méreti dobozok 0sszeallitasa, dobozbetétek dsszeallitasa
szerelése.
Papirzacsko, papir-taska dsszeallitasa ragasztasa
Iratgyijté dosszié dsszeallitasa, ragasztasa
Irattartok, dokumentumtartok készitése
Fedolapok, tartolapok készitése sszeallitasa, egyéb egyszer( papiripari
termék készitése
Meritett papir eléallitasa (konyvjelzok, faliképek)
Dobozolés, cimkézés, csomagolas, raktarozas

mérések

Osztalyfonoki:
Felkésziilés a felnott
¢életre.

Kulcsfogalmak/Fogalmak Papirtermékek megnevezése

SZOVOTT-TARGY KESZITO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

Olyan elméleti ismeretanyagot nyUjtani €s megtanitani, amelyek nélkiilozhetetlenek a szovés
gyakorlati munkafolyamatai soran az adott feladatok kézvetlen elvégzéséhez.
A képességekhez mérten megtanulni minél 6nallobban szoni és hasznalati termékeket (terito,

tarisznya, parna, szonyeg) eléallitani.

Esztétikus munkadarabokat késziteni a megismert népi motivumok, szin- és mintavaltozatok

felhasznalasaval.

Képessé valni a kitarté munkavégzésre, a hibak felismerésére és korrigalasara.
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Feladatok

Olyan korszer(i elméleti és gyakorlati szakmai tudas, miveltség megalapozasa és elsajatitasa,
amely hozz4jarul a tanulok mindségi életviteléhez és timogatja a szabadid6 hasznos eltoltését.

A szOvéshez sziikséges textilipari nyersanyagok és eszkdzok megismerése, adekvat hasznalatanak
gyakorlasa és elsajatitasa.

A képességek fiiggvényében szovott hasznalati tdrgyak készitése, egyéni Otletek megvalositisa az
alkotomunkéban.

Alapvet0 tervezési ismeretek elsajatitasa, az esztétikus mintdzas, szinhasznalat gyakorlasa a
szOvott targyak készitése soran.

Szovéstorténeti alapismeretek, népi motivumok, hagyoméanyok megismerése, az esztétikai érzék
fejlesztése és a népmiivészet iranti érdeklddes felkeltése.

A sz6vé munka szeretetére, feladattudatra, kitart6 munkavégzésre és minél nagyobb 6ndllosagra
nevelés, kulturalt munkahelyi viselkedési szokasok kialakitasa. A tevékenységek soran felmeriilo
problémak hatékony megoldasanak, kezelésének gyakorlasa és megtanulasa.

A gyakorlati tevékenységek soran hasznalt eszkdzok koriiltekintd, balesetvédelmi eléirdsoknak
megfeleld alkalmazasanak elsajatitasa.

A készségfejleszté kerettanterv szerepe a fejlesztési teriiletekben

Az erkolesi nevelés: A hatékony munkavégzés az oktatdoval, pedagogussal és a tarsakkal
egylttmikodo, felelosségteljes magatartasra épiill. A tanulok megismerik a miihelyben,
munkateriileten elvart magatartdsformakat, elsajatitjdk a sziikséges viselkedési szokdsokat és
szabalyokat, ralatast nyernek a munkahelyi strukturara és abban betoltott szerepiikre.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés: A szovéshez kapcsolodd népmiivészeti alapismeretek kozvetitik a
tanulok felé kultirank értékeit, hagyomanyait. Megismerik a szovés és fonas targyi orokségeit, a népi
motivumokat megjelenitik az altaluk készitett munkadarabokban.

Az Onismeret és tarsas kultira fejlesztése: A képzés hozzdjarul a képességek szélesebb korii
megismeréséhez, a realis énkép kialakitdsdhoz. A tanuldk Onismeretének, Onkritikajanak,
onértékelésének fejlesztése a gyakorlati tevékenységeken keresztiil valésul meg. A mithelymunkaban
kiemelt szerepet jatszik a felelds, koriltekintd, egyilittm{ikodé magatartas, mely nélkiilozhetetlen a
hatékony, iranyitott feladatvégzéshez.

A testi és lelki egészségre nevelés: A hosszan tartd, ismétlodé mozdulatsorokbol felépiild
ilémunkahoz sziikséges a helyes testtartas kialakitasa, egyszeri aktiv gyakorlatok elsajatitasa a tartasi
rendellenességek kialakulasanak megelézése érdekében. A gyakorlati munka soran a tanulok a
balesetvédelmi szabalyokat szem eldtt tartva sajatitjdk el a szovés eszkozeinek rendeltetésszerii
hasznalatat.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag: A tanulok kozvetlen tapasztalatokat szereznek természeti
értékeinkrél:  megismerik a  szOvéshez  sziikséges alapanyagokat, azok eredetét. A
munkafolyamatokhoz kapcsolodo dontésekben és cselekvésekben meghatarozo szempont az anyagok,
eszkdzok, energiaforrasok takarékos hasznalata.

Palyaorientacio: A készségfejlesztd kerettanterv olyan munkatevékenységekrdl nyujt gyakorlati
ismereteket, amelyek a tanuldk szabadidejének hasznos eltoltését, illetve a munka vilagaban valo
hatékony részvételét segitik a mindennapi életben.

A tanulas tanitdsa: A mithelymunka soran a tanulok elézetes elméleti és gyakorlati ismereteiket
segitséggel megtanuljak integralni, alkalmazni az adott munkafolyamatokban.
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A tantargy szerepe a kulcskompetenciak fejlesztésében

Anyanyelvi kommunikéicio: A szovéshez kapcsolodd szakkifejezésekkel boviil a szodkincs, a
mihelymunka sordn az adott tevékenységekhez, munkafolyamatokhoz kapcsoléddan a tanuld képessé
valik verbalisan informaciokat kozvetiteni, segitséget kérni, a munkadarabokrol véleményt formalni.

Matematikai kompetencia: A szOvott targyak készitése soran a tanulok az elméletben megtanult
mértékegységeket és méréseket alkalmazzak, ezaltal készségszintlivé valik és beépiil a gyakorlati
tevékenységek folyamataba. A sz6vé munka soran egyarant fejlédik a sikbeli és térbeli tajékozodasi
képesség, a tanulok megismerik és elsajatitjak a munkafolyamatok sorrendjét és kivitelezését, fejlodik
a problémamegoldo6 képesség.

Természettudomanyos és technikai kompetencia: Az elméleti ismeretek és gyakorlati tevékenységek
segitik az Osszefiiggésekre valo ralatast az alapanyagoktdl a kész termékek eldallitasaig. A tanulok
megismerik a munkafolyamatokhoz sziikséges eszkozoket és mukodésiiket, a szovés alapanyagait és
azok eredetét, feldolgozasi modjukat, az eldallitas folyamatait. A munkatevékenységek a
balesetvédelmi ismeretek koriiltekintd alkalmazéasaval és az egészségvédelmi szempontok szem el6tt
tartasaval zajlanak.

Szocialis és allampolgari kompetencia: A mithelymunka soran a tanulok megtapasztaljak, hogy
képesek értékes munkat végezni és hasznos, esztétikus szovott targyakat alkotni. Ez 6sztdnzdleg hat a
felelosségteljes feladatvégzésre, a munkamegosztasban valo produktiv részvételre.

Kezdeményezdképesség és vallalkozoi kompetencia: A szovés rendszeres gyakorlasaval a tanulok
olyan specialis ismereteket, készségeket és magatartasformakat sajatitanak el, melyek segitségével
egyre magabiztosabba valnak a munkatevékenységekben és képessé valnak az egyéni és kozos célok
megvalositasara, alkotasok létrehozasara.

Esztétikai-muvészeti tudatossag és kifejezOképesség: A szovott targyak készitése soran lehetévé valik
a személyes megnyilvanulasnak teret engedd alkoto tevékenység, a munkadarabokban az egyéni
otletek, elképzelések megvalositasa, formalddik és fejlodik az izlésvilag, az esztétikumra valo torekvés
a tevékenységekben és a harmonikus kornyezet kialakitasaban egyarant.

A szovott-targy készito készségfejleszto kerettanterv oktatasanak targyvi feltételei

A létszamnak megfelelen felszerelt vilagos, jol szelloztethetd, tagas tanmihely sziikséges, a tanulok
testméretének és ergonomiai szempontoknak is megfelel6 kényelmes székekkel felszerelve.

Eszkozigény:

Szovokeretek, szovoallvanyok, szovOszéEk, tartozékok, vetélo, leverd villa
Ollok (balkezes sziikség szerint)
Felvet6fonalak

Szoévofonalak

Maradék fonalak, varroécérna
Kartonok

Szines kivagé papirok

Zsirkréta készlet

Ragaszto, vonalzo
Nagyitolencse, tii, mérdszalag
Miszaki rajzlapok
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Szemlélteto eszkozok

Textilminta gytijtemény, fonalgyiijtemény
Kiilonféle osszetételll anyagvagatok

Oktatotablak

Szakkonyvek, tankdnyvek, szaklapok

Szényegfotok

DVvD

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdél kotott 518
Szabadon tervezhet6 orakeret 58

A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idékeret

Témakor / Evfolyam 11-12. 11. 12.
1. Anyagismeret 26 13 13
2. Szakmai ismeret 40 20 20
3. Tervezés 24 12 12
4. Népmiivészeti alapismeretek 12 12 -

5. Esztétika, néprajz 12 - 12
6. Szakmai gyakorlat 404 202 202
Szabadon tervezhet6 orakeret 58 29 29

Tematikai egység 1. Anyagismeret

Orakeret: 26

Elozetes tudas . .
teriileteinek ismerete.

Textilmunkakhoz sziikséges eszkdzok, alapanyagok és azok felhasznalasi

Tantargyi fejlesztési 1. Felismerni és egymastol megkiilonboztetni a szovéshez sziikséges szalas
célok anyagokat, azokat a felhasznalasi modnak megfelel6en kivalasztani.

2. A tanul6 legyen képes 6nalldoan gombolyitani, segitséggel fonalat festeni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcesolodasi pontok
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Fejlesztési feladat

1. A tanul6 valjon képessé az alapanyagok adott szempontok szerinti
megfigyelésére, 0sszehasonlitasara, csoportositasara

2. Ismerje a természetes szalas anyagokat, az allati és novényi eredetii
fonalak tulajdonséagait, felhasznalasi modjait.

3. Tudja a motringot a gombolyagtol megkiilonboztetni.

4. Tudjon gombolyitani

5. Ismerje fel és gyiijtse az alapvetd festbnovényeket.

6. Tudjon természetes eredetli fonalakat segitséggel festeni (sargitas).

Ismeretek

Mesterséges és természetes szalas anyagok
A szélas anyagok tulajdonségai, viselkedésiik ho, folyadék hatasara
A szalas anyagok felhasznalasi teriiletei €s modjai
Fonalgyartas miiveletei
Természetes eredetii fonalak kikészitési eljarasai, szinezése
Festéndvények

Kommunikacid:
anyanyelyv,
beszédfejlesztés;
olvasas-iras

Szamolas-mérés:
térbeli és iddbeli

Tevékenység
Ismerkedés a textilipari alapanyagokkal.
Fonalgytiijtemény megtekintése.
Kereskedelmi forgalomban 1év6 fonalak megismerése.
Vasarlas egy fonaliizletben.
Fonal nagyiizemi eldallitasanak megtekintése.
Motring, gombolyag szétvalogatasa.
Gombolyitas gyakorlasa.
Szalas anyagok felismerése égetési probaval.
Festéndvények gytijtése.

Fonalak csoportositasa, rendezése tulajdonsagaik alapjan.

Sargitas pongyola-pitypanggal, hagymahéjjal, barnitas diofalevéllel.

tajékozodas; pénz

festhet0ség, pac

Természetes szalas anyagok: allati eredetiick, ndvényi
Kulcsfogalmak/Fogalmak eredetiick. Mesterséges szalas anyagok. elemi szal,
fonalgyartas miiveletei, sodras, festondvények, szinezés,

Tematikai egység 2. Szakmai ismeret

Orakeret: 40

Elézetes tudas et 1 ,
koriltekinté magatartas

Kultartorténeti alapismeretek. Instrukciok megértése és kdvetése,

Tantargyi fejlesztési rendeltetésszerii hasznalatara.

késziteni.

1. A tanul6 valjon képessé a szovéshez sziikséges eszkdzok kivalasztasara és

célok 2. Aktivan vegyen részt a szovést elokészitd miiveletekben és a
mintatervezésben, egyszerii fonott- és nemeztargyakat tudjon 6nalloan

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcesolodasi pontok
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Fejlesztési feladat
1. Boviiljenek a kulturtorténeti ismeretek: a tanulok ismerjék meg régebbi
korok életmodjat, hagyomanyait, népszokasait, a szovés torténetét és

- s Kommunikacio:
eszkozeinek fejlodését. anyanyelv
2. A szovés iranti érdeklddés felkeltése, O0sztonzés a kitartd e, .
. beszédfejlesztés; olvasas-
munkavégzésre. ras

3. Megismertetni a fonashoz, nemezeléshez, szovéshez sziikséges
eszkOzoket, azok adekvat hasznalatat gyakorolni.

Szamoléas-mérés: térbeli
4. Legyenek képesek a tanuldk a szovéshez kapcsolodo alapfogalmakat

84




elsajatitani, és az instrukcidkat kdveté munkavégzésre. ¢s id6beli tajékozodas;

5. Tudjak a funkcionak megfelel6 anyagokat és eszkozoket kivalasztani.

6. Ismerjék meg a vizszintes sz6v6szék szerepét és balesetmentes
hasznalatat.

7. Tudjanak nemezlabdat, nemezbabat, nemezterit6t késziteni.

8. A szovést el6készitd miiveleteket kitartoan végezni.

Ismeretek

A fonas és szOvés torténete és eszkozeinek fejlodése.

A sz0vés torténete Magyarorszagon €s a Karpat-medencében.

Fonassal és szovéssel kapcsolatos alapfogalmak.

A szovést el6készitd miveletek.

A szbvés eszkozei.

A fonott, sz6tt anyagok felhasznalasi lehetdségei.

. A nemezeléshez sziikséges anyagok és miiveletek.

Tevékenység
Szovéstorténettel, népmiivészettel kapcsolatos filmek, anyagok,
konyvek tanulmanyozasa, megbeszélése,
Néprajzi Mizeum, Skanzen, helyi gylijtemények, szottesek
megtekintése.
Fonas eszkdzeinek megismerése, a fonas gyakorlasa.
A szovés elokészité miiveleteinek bemutatasa: lancfonal, vetiilékfonal,
vetofa, szovokeret (kdzepes, valtos) felvetése segitséggel.
Tervkészités: megfeleld mintaelem kivalasztasa: egyszertibb
csikmintak, sormintdk lemérése papirra, megfeleld két szinnel valo
kiszinezése.
Megfigyelés: allo szovokeret felvetésének bemutatasa, keret részeinek
bemutatasa, tanulmanyozasa.

- Nemezelés, nemeztargyak (pl.: baba, labda) készitése

Etika: egyén, k6zosség,
tarsadalom

NouprwNE

Kezdetleges, 0si eszkdzok, targyi orokség (guzsaly, gyalogorso,
szarnyas ors0), nemezelés, szovott textilia, szbttes, szovokeret,
Kulcsfogalmak/Fogalmak szOovOszEk, felvetdfonal, felvetés sorminta, csikminta, tervezés.
A szdvokeret részei: hengerek, nyiistfa, fémvetéld palca, talp,
tartokeret. Szovéshez hasznalt kézi eszkozok: vetélok, leverd
villa, lancfonal, vetiilékfonal, kotés, kdtéspont.

Tematikai egység 3. Tervezés Orakeret: 24

Elozetes tudas Alapszinek, téri iranyok, mértékegységek ismerete. Festési gyakorlatok.

Tantargyi fejlesztési

ok 1. Papiron 6nalléan mintakat tervezni megadott szempontok szerint.
célo

2. [zlésvilagot fejleszteni.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcesolodasi pontok
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Fejlesztési feladat
. Tudja a tanul6 szineket csoportositani alap- és kevert szinek szerint.
. Szinek tonusanak (hideg, meleg) megismerése.

. Tudjon terit6t tervezni hideg és meleg szinekkel.

. Tudjon paros és paratlan csikritmusban tervezni.

. Mértékegység (,,cm”) helyes hasznalata mérdszalag segitségével.

. Véljon képessé a megtanult téri iranyokat adekvatan alkalmaznia
tervezési folyamatban

~NOoO O wWwN B

. Tudjon kevert szineket eldallitani festékkel (narancs, zold, lila, barna).

Kommunikacio:
anyanyelv,
beszédfejlesztés;
olvasas-iras

Szamolas-mérés:
térbeli és 1idobeli
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Ismeretek
1. Szinek
2. Szinelmélet

3. Ritmusok és kompoziciok
4. Mértékegységek, aranyok, térkitoltés

tajékozodas;

Etika: az itél6képesség,
az erkolcsi- és
esztétikai érzék

Tevékenység

Szinek csoportositasa:
alapszinek
kevert szinek.
Fiizetbe szinkeverés temperaval.
Papirragasztas a szinskala szerint.
Szinkontraszt készitése festékkel.
Jaték a szinekkel, festéssel, szinezéssel.
Kompozicio6 készitése hideg szinekkel, majd meleg szinekkel.
Terit6 tervezése meleg szinekkel (papirvagas, ragasztas).
Teritd tervezése hideg szinekkel (festéssel).
Meérbeszkdzok csoportositasa, hasznalata.
Tervezés paros és paratlan csikritmusban.
Szimmetrikus kompoziciok tervezése.
Mintaelemek alkalmazasa.

fejlesztése

Kulcsfogalmak/Fogalmak

alap és mintazo6 szinek, szinkeverés, szinkor, szinkontraszt,
szinarnyalatok, szinek tonusai: hideg, meleg szinek. A szinek
hangulati szerepe, térhatasa. Paros és paratlan csikritmus

Tematikai egység

4. Népmiivészeti alapismeretek Orakeret: 12

Elozetes tudas

Unnepek, iinnepi szokésaink ismerete

Tantargyi fejlesztési
célok

1. Népi hagyomanyokat {innepekhez tarsitani
2. Népi kismesterségeket megismerni, az érdeklodést felkelteni a szovott
targyak €s a szovés irant

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési feladat

(példaul husvétkor a tojasfestés).

1. A tanul6 ismerje az egyes népszokasok jellemzait (pl. farsangolas). Kommunikécio:
2. A tanulo ismerje meg a népi kismesterségek jellemz6 vonasait. anyanyelv,
3. A tanul6 ismerje meg a legjellemzébb, legismertebb népszokasokat beszédfejlesztés;

olvasas-iras

Ismeretek

1.Unnepekhez kapcsolodé népszokasok
2. Népi kismesterségek
3. Népmivészeti alapismeretek

Szamolas-mérés:

Tevékenység

,Népmilvészet” konyv nézegetése.

,»Neépi kismesterségek” diafilmek megtekintése.
Népmiivészeti konyvek megtekintése.

,»A népszokasok™- diafilmvetités.
Anyaggylijtés, beszélgetés.

térbeli és 1d6beli
tajékozodas;

Etika: egyén, kozosség,
tarsadalom
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Kulcsfogalmak/Fogalmak

Unnepekhez kapcsolodd népszokasok néhany jellemzd
motivumanak megismertetése. Népi jatékok, népviselet,
népdalok. Népi kismesterségek: népi faragdbmiivészet,
bérmunka, himzés, a csipke, a mézesbabossag, a himes tojas,
fonas, szovés
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Tematikai egység 5. Esztétika, néprajz

Orakeret: 12

Elozetes tudas
ismerete.

Népmiivészeti alapismeretek, népszokasok, népi kismesterségek

Tantargyi fejlesztési

1. Boviteni a néprajzi ismereteket, fejleszteni az esztétikai érzéket.

3. A tanul6 ismerje a mintaclemeket: virag, hal, gradics, fésiifog.

célok 2. Az érdeklddést felkelteni népiink hagyomanyai, népszokasai, targyi
orokségei irant.
Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikécio:
1. A tanul6 ismerjen néhany magyarorszagi hagyomanyt és népszokast. anyanyelv,
2. A tanulo ismerje fel a székely festékes szonyeget és motivumait. beszédfejlesztés;

olvasas-iras

Ismeretek

1. Esztétika, néprajz

2. Népi szovés a Karpat-medencében
3. Népi hagyomanyok

Szamolas-mérés: térbeli
és id6beli tajékozodas;

Tevékenység
- Szakmai kirandulasok, muzeumlatogatasok a népi kultura tiikkrében
»3z0ttes gyljtemény”’, motivumok megismerése, csoportositasa.
- Térkép hasznalata.
,,NEépi szottesek”- konyv, videofilm nézése, a latottak megbeszélése.

Etika: egyén kozosség,
tarsadalom; az
itéloképesség, az
erkolcsi- és esztétikai
érzék fejlesztése

Kulcsfogalmak/Fogalmak

HagyomanyOrzés

,MiUvészet és mesterség”- diszités és hagyomany.
kézmiivesség, iparmiivészet, Magyarorszag iinnepi
hagyomanyai, népszokasai, jellemzé évforduldi. Unnepekkel
kapcsolatos targykultura. Motivumok. Népcsoportok jellemz6
diszit6 elemei. Moldvai csango, széki, paldc, sarkdzi, mezdségi,
kalotaszegi, sokac szottesek, szottes motivumok.

Tematikai egység 6. Szakmai gyakorlat

Orakeret: 404

Elézetes tudas ismerete és adekvat hasznalata.

megértése, kovetése

1. Szinek, téri iranyok, a szovéshez sziikséges alapanyagok, eszk6z6k

2. Kulturalt, tarsakat nem zavar6 viselkedési szokasok. Szobeli utasitasok

Tantargyi fejlesztési

Esztétikus, mutatos szovott haszndlati targyakat késziteni minél nagyobb

mindség szerint.
2. Ismerje a lancfonalat és a vetiilékfonalat, kotésmodokat, szedettes
technikat.
Legyen képes a tevékenységnek megfeleld eszkozoket kivalasztani.
4. Segitséggel tudja a munkat, munkadarabot elkezdeni és eldolgozni.

w

89

célok onallosaggal.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési feladat Kommunikacio:

1. Legyen képes a tanul6 az alapanyagok kivalasztasara: szin, mennyiség, |anyanyelv,

beszédfejlesztés; olvasas-
iras

Szamolas-mérés: térbeli
és id6beli tajékozodas;




5. Ismerje fel a hibakat és legyen képes azokat javitani vagy a javitashoz

: Etika: egyén, kdzosség,
segitséget kérni. gy g
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A munkadarabok készitése soran legyen képes egyszerli mintak
alkalmazasara és harmonikus szinhasznalatra, valamint egyéni Gtleteinek
megvalositasra.
Fokozodo onallosaggal képessé valni a kitartd munkavégzésre
Egyéni képességekhez mérten segitséggel az alabbi tevékenységeket
végezni:

- 2 szallal sodorni, 3 szallal fonni,

- két szallal (zsinort, hajpantot késziteni) és hét szallal

(6v), kormonfonni,

- zsinort késziteni szarvacskaval,

- sz6ni szadfan, szalagot szoni,

- karmantytbabat késziteni,

- egyenletes spontan szovést gyakorolni valtos kis kereten,

- széleket helyesen eldolgozni,

- egyszerl csikritmust hasznalati targyakat széni és mintazni

Ismeretek

1

RBoo~Nooar~wWNE

A fonas és a szovés alapanyagai

A fonas muveletei és eszkozei

A szOvés elOkészité miveletei

A kézi szOvés muveletei

Vetiilék nélkiili szovés

Szovés egyszeri eszkdzokkel

Sz6vés vakkereten

Teritd, futd, tarisznya, parna szovése
Geometrikus mintak kialakitasa kiilonboz6 kotésmodokkal
0. Szényegszovés egyszeru csikmintdval

1. Szovoszékek, szovo eszk6zok karbantartasa

Tevékenység

Alapanyagok kivalasztasa.

Sziikséges fonalmennyiség kiszdmitasa.

A fonas elékészitése - elrendezése. Sodras, fonas: kormonfonas,
kotélsodras.

Zsinorkészités szarvacskaval, macskafarok fan.

Szovés széklaban, szadfan, karmantyun

A felvetés €s a csomdzasi technikak gyakorlésa.

Szinek meghatarozasa, mintaterv készitése.

Szovés helyes elkezdése, elészovés.

Egyenletes, spontan szovés, tomorités, feszités, valtas kis kereten.
Szovés alapkotése.

Vetiilék feliiletli szovés.

Szovés vaszonkotéssel.

Szovés befejezésének megismerése - szélek eldolgozésa, szovés
levagasa, eldolgozasa csomozassal, szélek Osszevarrasa, zsinorkészités
Szovés, kapuvonal helyes tartasaval.

Sz6vés 2 szinnel, 2 vetéldvel.

Lanc és vetiilékfonalak elokészitése, kivalasztasa, felvetés segitséggel.
Kotésmodok bemutatasa: likatos (torontali), egy szalon fordulo, két
szal kozti (svéd).

Mintak, csikritmusok alkalmazasa.

Szovott targyak készitése (pl.: telefontok, papir zsebkend6 tarto, terito,
parna, szényeg)

Balesetvédelmi oktatas

tarsadalom

Osztalyfénoki ora:
felkésziilés a felnott
¢életre
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Kulcsfogalmak/Fogalmak

Fonas, sodras, kormonfonas, folyton folyvast szedés,
felvetdszal, kezdd és végszalak, behtuzas, lancfonal,
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vetiilékfonal csomofajtak: kettds csomo, haldszcsomo,
takacscsomo, szovés kozben hasznalt eszkozok: levero villa,
vetéld, vetdfa A szovés befejezo miiveletei. Felvetd
befejezése: makramé, fonds, sodras. Alapkotések: vaszon,
savoly, atlasz, szedettes, ,,borzas” szovése. likatos, egyszalon
fordulos technikak. Szényeghibak, szényegek kezelése,
karbantartasa
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TEXTIL- ES FONALMENTO KESZSEGFEJLESZTO KERETTANTERV

Célok

1 A tanulok részére a textil- és fonalmentd tevékenységek bemutatdsa, megtanitasa,

gyakorlasa, a sziikséges készségek elsajatitasa és 6nallo - részben 6nalld alkalmazasa.
Olyan szakmai elméleti és gyakorlati felkésziiltségli szakemberek képzése, akik képesek
ellatni a készségfejlesztd kerettanterv munkateriiletének megfeleld munkatevékenységeket,

munkakoroket.

Feladatok

1 A textil- és fonalmentés soran az alapanyagok és felhasznalasuk megismerése, a gépek

rendeltetésszerli hasznalatanak elsajatitdsa, egyszerii haszndlati targyak elkészitése,
munkahelyi szokasok kialakitasa.

Textilek bontasaval és feldolgozasaval kapcsolatos teend6k gyakorlasa (tervezés, kellékek
¢s eszkozok kivalasztasa, a feldolgozas soran felmeriild problémak kezelése), kulturalt
viselkedési szokasok elsajatitasa.

Textilmentés soran felhasznalt eszkozok hatékony hasznalata, fonalak és anyagok
fajtdinak megismerése, koriiltekintd, balesetvédelmi eldirasoknak megfeleld hasznélata,
szelektiv hulladékgytijtés alapjainak elsajatitasa.

Ruhagondozési miiveletek — mosas, vasalas, varrds — gyakorlasa ¢€s elsajatitasa, a
textilidkndl tanult eldzetes ismeretek alkalmazasa, piktogramok helyes értelmezésének
megtanulésa.

A varrashoz hasznalatos eszkozok, alapanyagok, oltésfajtdk megismerése, ruhajavitas és
egyszeriibb munkadarabok készitése segitséggel.

Lakaskultiraval kapcsolatos ismeretek bdvitése, rendezett kornyezet iranti igény
kialakitasa, textilidk hasznositdsanak jragondolasa.

Balesetvédelem a munkafolyamatok végzése soran.

Képességekhez  igazodd, rendszeres  gyakorlas  biztositdésa ~a  mindennapi

munkatevékenységekben:
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Targyi feltételek, eszkozigény

A munkatevékenység végzése torténhet a teljes képzési ido alatt az iskolai tanmiihelyben, illetve a

képzési id6 egy részében, gazdalkodd szervezetnél megfeleld személyi segitok biztositasaval (pl.

csoportos gyakorlat vagy egyénenként munkahelyi gyakorlat program sorén).

1

A targyi feltételeknek biztositaniuk kell a sajatos nevelési igény és az egyéni sziikséglet
kielégitését a megfeleld gyakorlatorientalt, differencialt képzés lehetdségével.

A tananyag elsajatitasanak feltétele a jol felszerelt gyakorlohely.

A gyakorlati képzés helyszine legyen vilagos, tagas, jol szelldztethetd. Rendelkezzen
megfeleld berendezéssel: kényelmes székekkel, megfeleld méretli asztalokkal, kelld
hellyel a munkavégzéshez, raktarozashoz.

A megfeleld felszereltség biztositdsahoz alapvetd a jo mindségli eszkozok megléte.

Kiemelten fontos a sajat munkaeszkoz sziikségessége minden tanuld részére. Ez
elengedhetetlen a munkafolyamatok tanulasahoz, gyakorlasahoz, figyelemmel arra, hogy

sok esetben sziikséges specialis eszkoz alkalmazasa is (pl. balkezeseknek).

Lényeges a mérdeszkozok, csomagoldeszkdzok és a raktarozdshoz megfeleld, biztonsadgos
teriilet kialakitdsa, kiilonosen tekintettel arra, hogy a feldolgozasra keriilé anyagok
éghetdek.

A tandrak jelentOs részét a miihelyben toltik a tanuldk. Hasznos, ha tobbszor van modjuk
fonalboltban, textilaruhazban tanulmanyi latogatasokon, miihelylatogatasokon részt venni.
Az informacidhordozo- és szemléltetdanyagok hasznalatdhoz sziikség van audiovizualis
eszkozokre (vetitdvaszon, irds-, mozgd- ¢és diafilmvetitd, video lejatszo, téve).
Elhelyezésiik modjaval biztositani kell egyszerli és gyors alkalmazhatésdgukat. Ezért

megfeleld méretl liveg- illetve zart ajtos szekrényekben célszerli elhelyezni azokat.

A szaktanterem felszerelési targyai:

1

2
3
4.
5

munkaasztalok, tamlas székek

nagyméretii falitabla

nagyméreti magnes tabla magnes lapokkal

digitalis, interaktiv tabla, DVD-, video lejatsz6, CD-S magno
polcok, polcrendszerek, szekrények
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Raktar felszerelési targyai:

1. polcrendszer (félkész-, kész aruknak, segédanyagoknak, kellékeknek)
2. célnak megfeleld tarolo rekeszek, dobozok, fiokok, kosarak

3. létra

Szemléltet6 anyagok:

Anyaggyiijtemények:

1 férfi,- ndi,- gyermek also és fels6é ruhazat

2. lakéstextilidk

3. gazdasagi textilidk

4. kotott és horgolt (hurkoldsos technikaval készitett) textilidk
5. kellékek

Nyersanyaggyljtemény:
1. no6vényi eredetiiek

2. allati eredetiiek
3. vegyi szalak

Fonal- és cérnagyiijtemény:
1. szovo-, kotoipari fonalak, cérnak
2. varr6fonalak, varrécérnak

3. himzo6fonalak, himz6 cérnak

Falitablak, diaképek, fotok, irasvetito folia abrak:
1. textilipari gépek egyszertisitett vazlatai
2. gyartasi eljarasok folyamatabrai

3. hangtechnikai- és képtovabbito eszkdzok /radid, magné/, projektorok
Szabvanyok, szakkonyvek, szakfolyoiratok
Munkavégzés eszkozei, szerszamai:

1 vago szerszamok, élezok, vago gép, korkés, kézimunka-, szabasz-, bontd oll6, bonto-ti

2. varr6 szerszamok: varro-, koté-, himzo-, subazo-, horgold-, merkeld-, gombos-, biztositotl
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10.
11.
12,

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,

simito- és g6zolo eszkozok, vasald allvany

mosogeép, moso- €s tisztitd szer, fertdtlenitd, fehéritd, keményitd

varrogep

kotégeép

kiegészitok és segédeszkozok: tlbeflizd, patent, huzédzar, tépdzar, kapcsok, gombok,
gyongyok, damil, emlékezddrot, damil, valltomések, fémkarikak, gyermekjaték- és figurak
kellékei (maci szemek, orrok), gumik, madzagok, szalagok, szegOpantok, zsinoérok,
tejsziird papirmerevitd, vasalhatdé kozbélés, gylszi, tliparna, felvetd fonal, szovo- koto-
horgol6 fonalak, rongy csikok textilbdl, tomdanyagok, textilfilc, ruhafesték

rajzolo-, jelolé-, mérd eszkozok: szabokréta, vonalzd, illanodfile, mérdszalag, sablon,
mintaiv

tarolo eszkozok: zacskok, dobozok, cimkék: mlianyag, papir, iiveg, fém, textil

csomagold anyagok

foliazo-, kézi nyomdai eszk6zok, cimkék, ragasztd anyagok

kisvaltos, allo tipust szovOszék

asztali, fekvo tipusu szovOszek, szovokeretek

1abitds 0vszovo

szalagszové madzag

kotélverd fonalsodrashoz

vetéld, leverd villa

szalfeszitd

karmantyuk, tarisznyaszovo

asztalra szerelhetd szovoléc: szovo tiiske, szovo 1éc, felfogatd kar

gaztlizhely, elektromos f6zdlap

természetes €s vegyi festékek

Védobeszkozok, védo felszerelések:

1
2
3
4.
5
6

munkakopeny

pormaszk

gyliszii

kartevok elleni védelem: molyirtd, penész gatlo, fert6tlenitd
poroltd késziilék

szocialis helyiség: WC, mosdd, 61t6z6
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7. munka cip6
8. sotétito textilia: reluxa, szalag fliggény, redony

9. nagyito

A tanterv teljesitéséhez javasolt oraterv

Evfolyamok 11-12.
Heti 6rakeret 8
2 éves Orakeret 576
Ebbdl kotott 518
Szabadon tervezheto orakeret 58
A tantargy témainak feldolgozasara javasolt idokeret
Témakor / évfolyam 11-12. | 11. | 12
1. Anyagismeret/ fonalmentés 32 16 | 16
2. Anyagismeret/ textilmentés 32 16 | 16
3. Eszkozhasznalat, baleset megel6zés 32 16 | 16
4. Fonalmentés menete 120 60 | 60
5. Textilmentés menete 142 71| 71
6. Kapcsolodo mas gyakorlati tevékenységek (iizemlatogatas, Y 16 g
tanulmanyi séta)
7. Mérés, csomagolas, tarolas 16 8 8
8. Textil és fonalmentés termékeinek mindennapi hasznositasa 72 40 | 32
9. Ismétlés, rendszerezés 48 16 32
Szabadon tervezheto orakeret 58 29 | 29
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Tematikai egység

1. Anyagismeret/fonalmentés Orakeret:

32 ora

Elozetes tudas

A  megeléz6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és
kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.

Egyéni  képességek  szerinti  anyagismeret, biztonsagos
eszk6zhasznalat, a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallas,
a tarsakat nem zavaro viselkedés.

Aktivan vegyen részt a tanul6 a megismert munkafolyamatban.

A kommunikaciés helyzetekben tartsa be a normaékat,
illemszabalyokat.

Legyen fogalma a kérnyezetvédelemrol.

Ismerjen néhany piktogramot.

Képességének megfeleld mértékben hasznalja mérési ismereteit,

kiilonds tekintettel a hosszsag €s tomeg mérésére.

Tantargyi fejlesztési

célok

10.

A tanulo  nyelvi ismereteinek,  kifejezékészségének,
informécioszerzd- és feldolgozd képességének fejlesztése.

A tanuléasra, a munkavégzésre vald motivacio erdsitése.

A kornyezettudatos magatartas alakitasa.

A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi szokasok, baleset
megeldzési magatartas kialakitasa.

A tanulok szakmai, munkavégzési kompetencidinak kialakitasa.
A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egylittmiikodés és

viselkedés legfontosabb szabalyainak elsajatittatasa.

A kornyezettudatos magatartds, a gazdasadgossagiszemlélet
alakitasa.

A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi szokdsok, baleset
megel6zési magatartas kialakitasa.

A tanulo nyelvi ismereteinek, kifejezOkészségének,
informacioszerzo ¢és -feldolgozo képességének fejlesztése.
Fejlédjon a tanuld Onismerete, ismerje meg sajat képességeit,

formalddjon pozitiv jovoképe sajat lehetdségeit illetden.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1

Boviiljon a tanuld szakmai szdkincse, tuddsa, a praktikus, a hétkoznapi élet teriiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.

Szerezzen jartassdgot a verbalis ¢és nonverbalis informacidszerzésben az elemi
anyagismeret tertiletén.

A tevékenységbe agyazott ismeretszerzés soran fejlédjenek motorikus készségei,
tajékozodo képessége, esztétikai érzéke.

A tudatos balesetmegel6zési magatartas kialakitdsa érdekében kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok betartasara.
Boviiljon a tanuld szakmai szdkincse, tuddsa, a praktikus, a hétkdznapi élet teriiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.

Szerezzen jartassagot a verbalis és nonverbalis informacidszerzésben az elemi
anyagismeret tertiletén.

A tevékenységbe 4agyazott ismeretszerzés soran fejlédjenek motorikus készségei,
tajekozodo képessége, esztétikai érzéke.

A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa érdekében, kovetkezetesen, minden

foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok betartasara.
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Ismeretek

1. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és tiizvédelmi
el6irasokat.
2. Szerezzen ismereteket, és tapasztalatokat a kiilonféle fonalakrdl és fonalként felhasznalt
anyagokrol, mivel az anyag tulajdonsagai nagyban behataroljak a késébbi felhasznalast.
3. Természetes eredetli fonalfajtak
a. novényi eredetii (pamut, len)
b. allati eredetli (gyapju, hernyoselyem).
4. Vegyi eredetli fonalfajtak.
5. A fonal készitésének rovid ismertetése (pl.: fonas, eszkozei, torténeti attekintés, cérna
készitése).
6. A fonalak felhasznalasa:
a. Textil készitése
b. kézi és gépi eldallitas (pl.: szobttesek, szényegek, ruhaanyagok)
c. Kotott anyag készitése
d. kézi és gépi elballitas (pl.: kotések, hurkolasok stb.)
7. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka- baleset- és tiizvédelmi
eldirasokat.
8. Ismerje a tanul6 a kiilonféle fonalakat és fonalként felhasznalt anyagokat, mivel az anyag
tulajdonsagai nagyban behataroljak a késobbi felhasznalast.
Tevékenység
1 Végezze el a tanuld a felhasznalasra szant alapanyagok véalogatdsat megadott szempontok
(szalvastagsag, szin, nagysag, rugalmassag, felhasznalhatosag...) szerint.
2. Végezzen csoportositast, talaljon Osszefiiggést a fonalvastagsag és a célszerl felhasznalas
kozott.
3. Az eltér6 modon késziilt darabok bemutatasa, és annak tudatositdsa, hogy mind fonalbol

késziiltek, de mas-mas
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technikaval és alapanyagbol.
4. Ajanlott a témakor feldolgozasa soran fonalakat, cérnakat arusitd
iizletbe tanulmanyi séta szervezése, ahol mdéd van az anyagok

valtozatossaganak bemutatasara.

Fogalmak Rugalmassag, merevség, vastagsag, allati- novényi eredeti, kotott —
hurkolt-, szovott kelmék, kézi- gépi elkészités, szakithatosag, festési
eljarasok megmunkalhatésag fiiggvényében (selyem, pamut, miiszal)

2. Anyagismeret/textilmentés Orakeret:
Tematikai egység
32 ora

Elozetes tudas

A megelézé évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és
kompetenciak, ismeretanyag ¢és tevékenységi forma.

Aktivan vegyen részt a tanuld a megismert munkafolyamatban. A
kommunikéicios  helyzetekben tartsa be a  normadkat,
illemszabalyokat.

Legyen fogalma a kornyezetvédelemrdl. Ismerjen néhany
piktogramot.

Képességének megfeleld mértékben hasznalja mérési ismereteit,

kiilonos tekintettel a hosszisag €s tomeg mérésére.
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Tantargyi fejlesztési

célok

Egyéni  képességek  szerinti  anyagismeret, biztonsagos
eszkozhasznalat, a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallas,
a tarsakat nem zavaro viselkedés.

A tanulok szakmai, munkavégzési kompetencidinak kialakitasa.

A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egytiittmtkodés és
viselkedés legfontosabb szabalyainak elsajatittatasa.

A kornyezettudatos magatartds, a gazdasagossagi szemlélet
alakitasa.

A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi szokasok, baleset
megeldzési magatartas kialakitasa.

A tanul6 nyelvi ismereteinek, kifejezokészségének, informacio-
szerz0 és-feldolgozo képességének fejlesztése.
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7. Fejlodjon a tanuld 6nismerete, ismerje meg sajat képességeit,

formalddjon pozitiv jovOképe sajat lehetdségeit illetden.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1 Bo6viljon a tanuld szakmai szdkincse, tudasa, a praktikus, a hétkdznapi élet teriiletén
hasznosithat6 ismeretekkel.

2. A tevékenységbe 4agyazott ismeretszerzés soran fejlddjenek motorikus készségei,
t4jékozodo képessége, esztétikai érzéke, kommunikacidja.

3. A tudatos balesetmegel6zési magatartas kialakitdsa érdekében kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartisara.

4. Szerezzen jartassagot a verbalis és nonverbalis informacidszerzésben az elemi
anyagismeret teriiletén.

Ismeretek

1. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és tlizvédelmi
eldirasokat.

2. A munkavégzéshez sziikséges alapvetd szakmai ismeretek a textilrol.

3. Szerezzen a munkavégzéshez sziikséges alapvetd ismereteket, €s tapasztalatokat a
kiilonféle textil anyagokrdl, mivel az anyag tulajdonsdgai nagyban behataroljak a késébbi
felhasznalast.

4. Természetes eredetli fonalfajtak

a. novényi eredetli (pamut, len)
b. allati eredetii (gyapju, hernyoselyem)

5. Vegyi eredetli fonalfajtak.

6. A fonal tulajdonsagai:

a. Az elkészités moddja (szovés, kotés, hurkolas)
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9.

10.
11.

b. A szinezés technikaja (fehérités, fonal szinezése, kész szovet szinezése, minta
nyomasa, filmnyomas, hé nyomas - stb.)
C. A kikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés stb.)
d. A textil felhasznalasanak teriiletei (lakastextil, fehérnemii, ruhanemti, gazdasagi
textiliak)
Ismerje meg a tanul6 a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és tlizvédelmi
eldirasokat.
A textilszinezés szinezés technikdja (fehérités, fonal szinezése, kész szovet szinezése,
minta nyomasa, filmnyomads, hdnyomas).
A kikészités fajtai (mosas, avatas, kreppelés).
A textil felhasznalasanak teriiletei: lakastextil, fehérnem, ruhanemti, gazdasagi textiliak.
Néhany, a mindennapokban gyakran hasznalt szalasanyag megkiilonboztetése,
megnevezése, tulajdonsagai, felhasznalasa textilmintak alapjan:
Krepp: (vékony, hulldmos feliiletli, egyszinli vagy nyomott mintids) agynemd,
fehérnemti, gyerekruha alapanyag.
Flanel: (vastagabb, laza kotésli, puha szovet, mindkét oldalan bolyhozott) haléruha,
ing alapanyag.
Karton: (kdzepes vastagsagi anyag, vaszonkotésil) blaz, ing, nyari ruha, kotény
anyaga.
Kordbarsony: (kiilonb6zd szélességli csikozott) nadrag, szoknya, dzseki, gyerekruha
anyaga.
Pamutvaszon: (vastagabb, vékonyabb vaszonkotésli) munkaruha, lakastextil
alapanyaga.
Gyapjuszovet: (eltérd vastagsagt, kellemes tapintast) néi ruha, kosztiim, férfidltony,
kabat alapanyaga

Selyemszovet: (sz€p fényl, kellemes, puha) bliz, n6i ruha, sal anyaga.
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Tevékenység

1

Nézzen képes magazinokat, albumokat, katalogusokat és valogasson adott szempontok szerint

a latott képekbdl.

Végezze el a tanulo a felhasznaldsra szant alapanyag valogatasat tobb szempont szerint

(alapanyag, szin, késobbi felhasznalasa).

A differencidlt feladatmegoldasokra jO lehetdséget biztosit a kellékek valogatasa,
csoportositasa.
A vaélogatas tobb szempontu lehet (pl. szin, forma, méret, anyag szerint csomagolva,
felcimkézve tarolhatok jboli felhasznalasig).
Kell6 anyagismerettel rendelkezve a kornyezetében fellelhetd textilek elemzése is
megtorténhet.
Fontos hangsulyozni, hogy az eltérd anyagok eltérd tulajdonsidgai miatt, meghatarozott
terilileten és Osszetételben lehet egy idoben haszndlni dket.
Fontos az anyagismeret a késébbi hibak elkeriilése érdekében (pl. szintartdsag,
mérettartossag, kopasallosag figyelembe vétele).
A témakor feldolgozasa sordn mod nyilik a fonalak témakorében tanultak ismétld
rendszerezésére, mivel a sziikséges ismeretanyag egy része megegyezik.
A munkat kiegészit6 és segitd tevékenységek:

a Textilekbdl mintakollekcio készitése szinek, anyagfajtak szerint.

b. Az esztétikai érzék fejlesztését segitd szin- és formakompoziciok készitése.

C. Ismerkedjen a tanulé az iparmiivészetben, divatban, lakaskultiraban hasznalt

anyagok valtozatos tulajdonsagaival.

Fogalmak Textilfajtak, rugalmassag, merevség, vastagsag, allati- novényi

eredetli, kotott — hurkolt- szovott kelmék, kézi- gépi elkészités,
szalirany, vagasi sz¢€l, festési eljarasok, kopasallosag, szakithatosag,

mérettartossag, megmunkalhatosag kellékek.
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Tematikai egység

Orakeret

3. Eszkozhasznalat, baleset megel6zés i
32 ora

Elozetes tudas

A munkatevékenység soran hasznalatba keriil6 eszk6zok ismerete,
funkcidjuk, biztonsagos ¢€s céliranyos alkalmazasuk.

A munkahely balesetvédelmi ismeretei, anyag és eszkoz okozta
balesetveszElyrdl  elsajatitott  tudas, gyakorlati  teenddk

alkalmazasa baleset esetén.

Tantargyi fejlesztési

célok

A munkaterem (munkahely) rendjének betartasa. Helyes
viselkedési szokasok elsajatitasa.

Biztonsagos kozlekedés kialakitasa a munkaterem eszkozei,
felszerelései kozott.

A rabizott eszk6zok, anyagok rendeltetésszerli, balesetmentes
hasznélata. Balesetvédelmi ismeretek automatizalasa.

Egyszerii elsdsegély- nytjtasi tevékenység elsajatitasa.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Kovetelmény a megbizhatd szerszdm- és eszk0z haszndlat, a tisztasdg és az eszkozok
megfeleld karbantartdsa, a pontos anyagismeret, a munkafazisok sorrendjének
egymasutanisaga ¢és betartasa.

2. Sziikséges a folyamatos gyakorlds a miveletek balesetmentes algoritmizalasanak
elsajatitasahoz.

Ismeretek

1 Megismertetni a szakma gyakorlasdhoz sziikséges munka- és tlizvédelmi, valamint
biztonsagtechnikai eldirasokat. Munkavédelmi szabalyok.

2 Felismerni a munkavégzés kozben eldforduldo veszélyforrasokat és jelezni, hogy
megtehetok legyenek az elharitashoz szilikséges intézkedések. Kitartd, biztonsagos
munkat végezni.

3 Alkalmazni a balesetvédelmi eldirasokat.

4. Az ismeretek elsajatitdsa érdekében elsdsegélynyujté bemutatok, tajékoztatd jellegii
filmek, konyvek, figyelem felhivo plakatok, piktogramok, prospektusok megtekintése
elengedhetetlen. Sziikséges a rendszeres gyakorlas feltételezett (vagy valddi) baleset
esetén - a lehetdség adta helyzet felismerésének ¢és alkalmazasdnak gyakorlati
kivitelezése.

Tevékenység

1 A jo kozérzet és hatékony munkavégzés feltételei az idokozonként beiktatott rovid
mozgasos feladatok, gimnasztikai gyakorlatok vagy mas, esetleg a szabadban végzett
mozgasos tevékenységek.

2. Lényeges a deris légkdr megteremtése. Munka kozben zenehallgatassal, a

munkatevékenységhez kapcsolodo témakrol vald beszélgetéssel oldhatjuk a fesziiltséget,

kertilhetjiik el a balesetet (monotonia tiirés).
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Tanulméanyi séta a mentdallomasra, baleseti ambulanciara. J6 mentalis kozérzet

biztositasa az egyéni igények ¢és az adott lehetdségek figyelembevételével.

5.

Nagy gondot kell forditani a munkavédelmi, biztonsagtechnikai szabélyok, eljarasok
tudatositasara, betartasara. Ezt végezhetjilk az oktatdst megeldzéen naponta, tantargyi
témakorok eldtt és a gyakorlati munka folyamataban rendszeresen. A gépek biztonsagos
hasznalatdra tudatosan fel kell késziteni a tanulokat. Meg kell ismertetni Oket a
balesetveszély lehetOségeivel, a biztonsagos munkavégzés feltételeivel. Az eszkdzok
hasznélatanal figyelmeztetni kell 6ket, hogy sajat és tarsai testi épségére kiilondsen
figyelnitik szlikséges. A gépek egyszerti karbantartdsi munkainal, altaluk is végezhetd
javitasoknal meg kell kovetelni a biztonsagtechnikai szabalyok betartdsat. A feladatok
elvégzésének értékelésekor minden esetben ki kell térni a munka mindségi, mennyiségi
teljesitménye mellett annak biztonsagos elvégzésére is.

Els6segélynyujtas gyakorlasa, kisebb sériilések esetén.

Fogalmak Szar6-vago eszkoz, karbantartas, pormaszk, érintésvédelem, porolto,

elektromos eszkoz, allergia, fonal-, textilvago (korkés) hatasa, panik,
elsOsegélynyujtas, fertdtlenités, vérzéscsillapitds, nyomokotés,

fajdalomcsillapitd szer, hivoszadm, siirgdsség, ambulancia.

Tematikai egység 4. Fonalmentés menete

Orakeret
120 ora

Elozetes tudas 1 A megel6zé6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és

kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.

2. Tudjon részt venni a megismert munkafolyamatban. A
kommunikéaciés  helyzetekben  tartsa be a  normékat,
illemszabalyokat.

3. Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa sziikségesnek a
szabalyok, normak betartasat.

4. Legyen fogalma az ember kornyezetalakitd tevékenységérdl, a
kornyezetvédelemrdl. Ismerje a piktogramok alkalmazésanak
jelentdségét.

5. Képességének megfeleld mértékben tudja hasznalni mérési

ismereteit, kiilonos tekintettel a hossziisag €és tomeg mérésére.
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Tantargyi fejlesztési |1. A tanulok szakmai, munkavégzési kompetenciainak kialakitasa.

célok 2. A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmiikodés és

viselkedés legfontosabb szabalyainak elsajatittatasa.

3. A kdrnyezettudatos magatartas alakitasa.

4. A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi szokasok, baleset
megeldzési magatartas kialakitasa.

5. A tanul6 nyelvi ismereteinek, kifejezokészségének, informacio-
szerz0 és-feldolgozo képességének fejlesztése.

6. Fejlodjon a tanuld Onismerete, ismerje meg sajat képességeit,

formalddjon pozitiv jovoképe sajat lehetdségeit illetden.

Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1
2.
3.

Sajatitsa el a tanulo, képességeinek megfeleléen a szakma gyakorlati tevékenységeit.
Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi egylittm{ikodés alapszabalyait.
Takaré¢kos, gazdasagos szemlélet erdsitése (pl. fonalgubanc feltekerése a legkevesebb
veszteséggel).

A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa érdekében kovetkezetesen, minden
foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok
betartisara.

Az Onellendrzés fontossaganak a felismertetése és gyakoroltatésa.

Legyen képes orommel, aktivan, és kitartéan végezni a tevékenységeket.

Legyen képes a megtanult munkafolyamatokat egyre nagyobb onallosaggal, a sziikséges
anyagok ¢és eszk6zok célszerli megvalasztasaval elvégezni.

Munkdjat folyamataban ellendrizze, sziikség szerint segitséggel/dnalloan javitsa.
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Ismeretek

1. Ismerje meg a tanuld a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka- baleset- és tiizvédelmi
eldirasokat.

2. Ismerje a tanulé a munkafazisokat és azok sorrend;jét. Ismerje a sziikséges eszkozoket és

azok rendeltetésszert hasznalatat.

Tevékenység

A fonalak, cérnak, a szovott-, kotott- és  hurkolt kelmék feldolgozhatosaganak

fobb miiveletei:

1 valogatds: a felhasznalasra szant alapanyag valogatdsa tobb szempont alapjan (szin,
mindség, alapanyag Osszetétele...) az adott lehetdségeknek megfelelden

2. bontas: kotott termékek bontdsa, kellekek eltavolitdsa (gombok, kapcsok, hltizézarak,
zsebek, valltomések, tépdzarak, bélés
lefejtése), kézzel kotott termékek fejtése, géppel kotott termékek bontdsa, a bontés
megkezdése (a megfeleld hely megkeresése)

3. gombolyitas: az adott hosszusdgot meghalad6 fonal szalakat segédeszkozre vagy kézfejre
tekeri, az eldre meghatarozott fonalhosszisagnal rovidebb szdlak gytjtése kiilon torténik,

a szalakat, sziikség szerint 0sszecsomdzva vagy csomozas nélkiil kell gombolyitani

Fogalmak valogatas, bontas, fejtés, gombolyitas, kellékek, eszk6zok (bontoti,
ollo)
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Orakeret

Tematikai egység 5. Textilmentés menete
142 ora
Elézetes tudas 1 A megeléz6 ¢évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és
kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.

2. Tudjon részt venni a megismert munkafolyamatban. A
kommunikaciés  helyzetekben tartsa be a  normaékat,
illemszabalyokat.

3. Tanulja meg a szocializalt viselkedést, tartsa sziikségesnek a
szabalyok, normdk betartasat.

4. Legyen fogalma az ember kornyezet alakitdé tevékenységérdl, a
kornyezetvédelemrol.

5. Ismerje a piktogramok alkalmazasanak jelentdségét.

6. Képességének megfelel6 mértékben tudja haszndlni mérési
ismereteit, kiilonos tekintettel a hosszlisag €s tomeg mérésére.

Tantargyi fejlesztési |1. A tanulok szakmai, munkavégzési kompetencidinak kialakitasa.
célok 2. A munkahelyi beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmiikodés és
viselkedés legfontosabb szabdlyainak elsajatittatasa.

3. A kdrnyezettudatos magatartds alakitasa.

4. A munkavégzéssel kapcsolatos egészségvédelmi szokdsok €s
tudatos baleset megeldzési magatartés kialakitasa.

5 A tanulo  nyelvi ismereteinek,  kifejez6készségének,
informécioszerzd €s -feldolgozé képességének fejlesztése.

6. Fejlodjon a tanuld 6nismerete, ismerje meg sajat képességeit,

formalodjon pozitiv jovOképe sajat lehetdségeit illetden.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1
2.

Sajatitsa el a tanulo, képességeinek megfeleléen a szakma gyakorlati tevékenységeit.
Tartsa be a munkarend, a beilleszkedés, a munkahelyi egyiittmikodés
alapszabalyait.

Az Onellendrzés fontossaganak a felismertetése és gyakoroltatasa.

Takarékos, gazdasagos szemlélet erdsitése

A tudatos baleset-megelézési magatartas kialakitasa érdekében kovetkezetesen, minden

foglalkozason fel kell hivni a figyelmet a munka- és balesetvédelmi szabalyok betartasara.

Ismeretek

1

Ismerje meg a tanul6 a szakma gyakorlasahoz sziikséges munka-, baleset- és tlizvédelmi
eléirasokat.

Ismerje a munkafazisokat és azok sorrendjét.

Ismerje meg minta utani egyszeri formaju textilbél készithetd termékeknél a szabas,
varrds, vasalas fogalmat, eszkozeit tudja megnevezni, kivalasztani, és képességektdl
fiiggden a folyamatat is tudja elvégezni. a mindségi kovetelményeknek megfelelden.
Ismerje fel, segitséggel nevezze meg textilmintak segitségével a ruhaiparban feldolgozasra
keriild textilméteraruk, kellékek, rovidaruk fajtait nyersanyaguk, szerkezetiik, felhasznalasi
tertiletiik és kereskedelmi elnevezésiik szerint.

Ismerje meg a szakma gyakorladsdhoz sziikséges munka- €s tlizvédelmi, valamint

biztonsagtechnikai eldirasokat.
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Tevékenység

1 Vilogatas:

a.

A munkdban részt vevo tanulok iranyitas mellett a felhasznaldsra szant alapanyagok
valogatasat tobb szempont alapjan (szin, alapanyag), az adott lehetdségeknek
megfeleléen végezzék el.

A valogatast értelemszeriien az adott alapanyagok tulajdonsagai, és a felhasznalas célja
hatarozzak meg.

Célszerli mar a valogatads soran figyelembe venni a majdan elvégzendd sziikséges

munkafolyamatokat is (pl.: gombokat le kell majd venni, bélést ki kell fejteni stb.).

2 Bontas, a kellékek eltavolitasa a textilr6l:

a
b.

C.

a gombok, kapcsok, zarak lefejtése, levagasa
a bélés kifejtése

kellékek elkiilonitése, valogatasa

3 A textil szétfejtése:

a
b.

C.

bontds megkezdése, a megfeleld hely megkeresése

az Osszevarrt anyag fejtése a varrds mentén

a fejtés kiilonboz6 modjanak elsajatitasa  (pl. olloval, célszerszammal,
szalkihuzassal stb.)

a fejtett anyag tisztitasa a felesleges szalak eltavolitasaval, az anyag simitasa,

valogatasa nagysag szerint

4 A textil darabolasa a majdani felhaszndlas szerint

Csik tépése rongyszdnyeg készitésehez:

a csik szélességének kimérése centiméterrel, vagy sablonnal

az anyag bevagasa a kimért helyen

az anyag repitése szaliranynak megfeleléen

amennyiben az anyag nem téphetd, a megfeleld szélesség kimérése €s bejelolése utan
elvagasa olloval

az azonos anyagu ¢€s sz¢lességl, szinii csikok 0sszeoltése megfeleld szinii fonallal és a

kapott csik feltekerése orsoéra
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g. az igy eldkészitett textilcsikok mérés €s csomagolas utan keriilnek felhasznalasra.

5. A textil egyenesre vagasa bomlast gatld olldoval valtozatos céla

felhasznalasra:

a foltvarrds alapanyagainak el6készitése céljabol (Patchwork): ebben az esetben
kiemelkedden fontos a megfeleld, valogatott méretek szerinti gyiijtés, csomagolas €s
tarolas; a feldarabolt anyagok csoportositasa lehetdséget nyujt a tanult ismeretek 6nallo
alkalmazasara

b. falvédo textilkép, apré aruk készitéséhez alkalmas alapanyagok eldkészitése: a
gondosan feldarabolt anyagok megfeleld valogatds ¢és csomagolas utdn keriilnek

késobbi felhasznalasra.

Fogalmak Szabas, darabolés, bontas, fejtés, varrds, csomozas, hurkolas, foltvarras,

mérés, szalirdny

Orakeret
6. Kapcsolod6 mas gyakorlati tevékenység
Tematikai egység 24 ora
/izemlatogatas, tanulmanyi kirandulas/

Elézetes tudas 1. A textil és fonal alapanyagainak ismerete.
2. Elkészitésiik, feldolgozasuk modja, tulajdonsagaik, fajtajuk
elnevezés szerint, szinvilaguk a megmunkalhatosag tiikrében,

felhasznalasi terileteik.

Tantargyi fejlesztési |1 A textil és fonal ismerete, textilbdl és fonalbol készitett ruhazati

célok ¢és hasznalati darabok ujra felhasznalhatdésdganak megismerése,
ismételt értékteremtd voltuk felismertetése.

2. Esztétikai érzékiik fejlesztése és a szocialis alkalmazkodas
elsajatitdsa az ismeretszerzés alatt. Nemzeti identitas erdsitése a

néphagyomanyokkal valo taldlkozas altal.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. Ismerkedjen meg az iparmiivészetben, divatban, lakaskultaraban, népmiivészetben
hasznalt anyagok valtozatos tulajdonsagaival.

2. A textil és fonalmentéssel kapcsolatos ismereteit bovitse a gyakorlati tapasztalatszerzéssel

az Ujrahasznositas érdekében.

Ismeretek
Tajékozodjon magazinok, katalogusok, albumok segitségével is a szakma elsajatitasahoz

nélkiilozhetetlen ismeretek megszerzése érdekében.

Tevékenység

A szakoérak jelentOs részét a mithelyben toltik a tanulok. Hasznos, ha tobbszor van médjuk
fonalboltban, textil- és ruhanemii boltban, hasznaltruha kereskedésekben (turkaldkban),
rovidaru tizletekben, ruhaiizletekben, varroddban, butikokban tanulményi latogatasok
keretében gyakorlati tapasztalataikat bdviteni, kozvetlen kapcsolatba keriilni a

munkatevékenységiik alapanyagaival.

Ajanlott a helyi és kornyékbeli lehetdseégek figyelembe vétele:

1 tahazak megtekintése

2. szovo mithelyek latogatasa

3. népmiivészeti egyesiiletek és kozpontok megtekintése

4. miivelddési hazak kézmiives foglalkozésain, kiallitasain valo részvétel

5. muzeumok latogatasa /Néprajzi Muzeum, Népmiivészeti ésképzdmiivészeti

tarlatok, kiallitasok/

o

ruhagylijté konténer felkutatdsa, miikodésének, funkcidjanak megismerése

7. helyi kulturalis kozpontok programjain, kiallitasain  valé megjelenés

8. ¢értelmi fogyatékosok nappali ellato otthonai, napkdzi otthonai, €s azok tevékenységeinek,

foglalkozasainak megtekintése.
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Fogalmak

tapasztalatcsere, tanulmanyi kirandulés, tajhaz, kiallitds, konténer,
turkald, utiterv, hasznositds, néphagyomany, divat, lakaskultira,

iparmiivészet

Tematikai egység

Orakeret
7. Mérés, csomagolas, tarolas
16 ora

Elozetes tudas

Az Gjra hasznositasra keriil6 textil €s fonaltermékek, ruha kiegészit6k

¢s mas kapcsolodo termékek ismerete.

Tantargyi fejlesztési

célok

1 A témaegység célja, hogy a tanuldkat differencidltan készitse fel
az iskolai tanulmanyok befejezése utdni munkavégzésre,
lehetdséget nyujtva szdmukra, hogy védOmunkahelyen és ép
emberek kozott, a nyilt munkaerépiacon (egyéni megsegitéssel),
felnottként munkat vallaljanak.

2. A textil és fonalmentésbdl nyert anyagok mérése, szakszerli
tarolasa.

3. Ujrahasznositas utan a kész termékek csomagoldsa a
kornyezetvédelmi és balesetvédelmi szempontok
figyelembevételével.

4. Raktarrend kialakitasa adott szempontok szerint.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1

A munkafolyamatok végzése modot ad az esztétikai érzék és fantdzia fejlesztésére is,
amennyiben a termékek késdbbi felhasznalasi lehetdségei szoba kertilnek.

Képessé kell tenni a tanulokat a munkafegyelem és a munkavégzés alapvetd szabalyainak
¢s az alapveté munkavédelmi és balesetmegeldz6 szabalyok betartasara.

Legyenek képesek az adott feladat szerinti tevékenységeket algoritmizalva elvégezni.

Az utasitdsnak megfeleld helyen és modon tudjdk az elkésziilt termékeket tarolni és
értékesitéshez, ajandékozashoz eldkésziteni.

Legyenek képesek az adott helyen hasznalt egyszer(ibb eszkozoket
megfeleléen hasznalni.
Vegyék figyelembe az anyagok tulajdonsagait (nagysag, suly, merevség) az esztétikus és

hibatlan csomagolés érdekében.

Ismeretek

1

Ismerje meg a kiilonféle csomagolo és tarold anyagokat, legyen képes az adott feladatnak
megfelelt kivalasztani és felhasznalni.

Ismerje és tudja csoportositani a félkész- és kész termékeket, azokat megfelelden
valogatni, csomagolni.

Ismerje a csomagolas szempontjait és tudja el6késziteni a terméket a csomagolashoz.
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Tevékenység
1 Meéres
a. A kelld sulyt eléré fonalgombolyag végét rogziteni kell. Igény szerint a sulyt és a
termék nevét feltiintetve célszerli csomagolni az elkésziilt munkat tarolasra és
raktarozasra eldkészitve.
b. Legmegfelelébb méretbeli megallapodas szerint valogatni a fonalakat, textilidkat,
kelméket, félkész- és kész termékeket, megkdnnyitve a célszerl felhasznalasukat.
2 Csoportositas:
a. Tarold dobozokban, cimkézéssel ellatva:
b. a munka soran lefejtett kellékek tarolasara, valogatasara (gombok, huzdzarak, k6tézo
anyagok, tépdzarak, patentok, tdmdanyagok, valltomések, bélésanyagok),
C. célszerszamok, ollok, ragasztd anyagok, csomagolasi anyagok, mérést szolgalo
eszkozok (mérleg, mérdszalag), sablonok,

d. egyéb kiegészité anyagok.

3 Csomagolds: a munka soran Osszegyiilt kellékek (nem textilanyagok), a gondosan
feldarabolt anyagok, kész termékek, ajandéktargyak, lakastextilidk, dekordcios anyagok
megfeleld véalogatidsa, csomagolds, cimkézés, esetleges kezelési utasitids utan keriilnek a
késobbi felhasznalohoz. (Textil KRESZ).

4 Thérolas: a raktarozashoz sziikséges anyagok, eszk6zok, kellékek, termékek elhelyezése,
azok megfeleld korlilményeinek.

5 Foltvarras alapanyaga céljabdl (Patchwork):

a. megfeleld, valogatott méretek szerinti gytijtés, csomagolas €s tarolas,

b. textilkép, falvédé készitéséhez alkalmas alapanyagok elékészitése.

Kulcsfogalmak/ mérés, csoportositas, tarolas, cimkézés, valogatds, csomagolo

fogalmak anyagok, segédanyagok, foltvarras
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Tematikai egység

8. Textil-és fonalmentés termékeinek Orakeret

mindennapi hasznositasa 72 ora

Elozetes tudas

A megeléz6 évfolyamokon elsajatitott tudaselemek és
kompetenciak, ismeretanyag és tevékenységi forma.

Textil- ¢és fonalmentés menetének ismerete és gyakorlati
megvaldsitasa, kapcsoldodo eszkozei.

Kézi alapvarrasok.

A szakma gyakorlasahoz sziikséges munka- ¢és tlizvédelmi,
valamint  biztonsagtechnikai  eldirasok  (eszkozok, gépek,

segédanyagok hasznalata).

Tantargyi fejlesztési

célok

Kilonféle textilekbol, kelmékbol és fonalakbol készitett ruhazati
¢s hasznalati darabok ujra felhasznalhatosdganak megismerése,
ismételt értékteremtd voltuk felismertetése.

Targyalkot6 képesség, fantdzia, esztétikai érzék fejlesztése.

Az alkalmazkodd képesség fejlesztése, mely altal képessé valik
arra, hogy huzamosabb ideig végezze a kijeldlt munkat, a
sziikséges 01tozek és eszkozok kivalasztasaval.

Legyen képes utasitdsokat végrehajtani.

Ismerje meg, hogy a munkdénak értéke van

Torekedjen a képességei szerinti pontos munkavégzésre.
Tudatosuljon benne, hogy az elkészitett termékek, targyak a
mindennapokban  hasznalatos  cikkekként,  ajandék-  és

lakasdekoracios célokra is felhasznalhatok.
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

1. A szakma elsajatitdsanak probakore a tanult elméleti ismeretek

eredményes gyakorlati alkalmazasa.

A képzés kezdeti szakaszan kiilondsen, de mindvégig igen fontos
a motivaltsag érdekében, hogy a tanulék munkajanak eredménye,
a kész munkadarab hasznalhat6saga nyilvanvalo legyen. Készitése
soran sikerélményhez jussanak.

Tudatosuljon, hogy a kézimunkéval készitett termékek eléallitasa
munkaigényes ¢és iddigényes folyamat, ami felértékeli az elkésziilt
targyat.

Valjon képessé kiillonboz6 ruhadarabokhoz a megfeleld anyagot,
kelléket kivalasztani, az Osszedolgozhatosag, kezelhetdség
figyelembe vételével.

Tudatosuljon benne munkavégzése sordn az a tény, hogy munkéja
kornyezetvédelmi célokat szolgdl. Tevékenységiik altal a
feleslegesnek tlinG ,,hulladékbol” hasznos termek késziil.

Ismerje meg az egyszerlibb ndi- és férfi ruhadarabokat, azok
készitésének modjat az alapanyag sajatossagainak
figyelembevételével.

A tanulok az alapvetd textil- és fonalmentési technoldgiai
eljarasokat és a megmunkalasi miiveletek logikai sorrendjét
megismerjék, ¢és alkalmazzak azokat a kiillonbozd textilidk
anyagmindségek, szinek és OsszetevOk szerinti szétvalogatasnal,
ruhabontésnal,  textilhasitdsnal,  Osszevarras,  fonalképzés,

gombolyitas, feldolgozas munkafazisainal.
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8. A tudatos baleset-megel6zési magatartas kialakitasa érdekében kovetkezetesen minden

gyakorlati foglalkozas elétt, a végzendé munkafolyamat végzése soran fel kell hivni a
figyelmet a

munkavédelmi szabalyok betartisara.

Ismeretek

Anvyagismeret (fonal és textil):

1

Felmérni a javitasok, atalakitasok lehetdségeit a textilmentés soran rendelkezésre 4allo
textiliak ¢és kelmék koziil az esztétikai ¢és gazdasdgossagi szempontok figyelembe
vételével, és azokat lehetdség szerint 6nalldan elkésziteni.

Tudatositsuk a fiatalokban, hogy a segitségkérés és a feladatok ellendrzése természetes
része az ¢életnek, ne féljenek jelezni gondjaikat, mikézben legyenek biiszkék
teljesitményiikre.

Ismerje, és a gyakorlatban legyen képes hasznalni a szabas és a varrds kézi eszkozeit
(oll6, korkés, bontotii, gombostil, szabokréta, illano filc).

Ismerje fel, és ha képességei lehetdvé teszik, irdnyités és ellendrzés mellett alkalmazza a
targykészités soran a felsorolt (asztali szovo 1éc, szovo keretek, karmantytk, 6vszovok,
varrogep) eszkozoket.

Lehetdség szerint ismerje meg a varrogépek altalanos felépitését, a varrashoz
hasznalatos eszk6zok hasznélatat, a gép mikodtetését és kezelését (minden esetben
oktatd segitsége ¢és feliigyelete mellett).

Ismerje és tudja miikddtetni a vasalashoz hasznalt berendezéseket.

Ismerje fel a textilmiihelyben 1év0 gépek és eszkozok rendellenes mitkodését, tudjon
segitséget kérni.

Fantazidja és esztétikai érzéke segitségével probalja kivéalasztani a kiilonbozd tipust
textilidkhoz a megfeleld kellékeket, kozbéléseket, bélésanyagokat azokbol 0j targyat

eldallitva.
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Tevékenység

1 A textilmentés ¢és fonalmentés soran megismert kiegészitoket és kellékanyagokat
sikeresen fel tudja hasznalni egy 1j, hasznos targy elkészitésére (gombok, zipzar patent,
tépdzar, valltomeés, gumi, csipke).

2. A technoldgia részmiveleteit minden esetben a munkamodszert ataddo kozvetlen
iranyitasa mellett bemutatés, betanitas utan késziti el, figyelve a konkrét textilia formai
megoldasainak, alap- és kellékanyagainak, valamint a rendelkezésre allo eszkozok
(esetleges gépek) alkalmazasanak lehetdségeire.

3. A munkafolyamat bemutatdsa utan egyénileg végezzék a tanulok a munkat. A
tanar/szakoktatd korrigdlja az eszkozhasznalatot, tandcsadédssal segitsen, dicsérettel
0sztondzzon, de az 6nalldo munkavégzést biztositsa.

4. Eszkozok segitségével rongyszovés:

a. textil-és fonalgombolyagok felhasznalasa asztalra szerelt szové lécen (tiiskén) vald
szOvésre

b. allo és fekvd szoviszéken vald feldolgozasara (teritok, 1abtorlok, falvédok stb.)

C. szalagszovOn vald fonalgombolyagok felhasznéldsara (6vek, szalagok, mobiltelefon
tartok, konyvjelzdk, zsebkendd tartok stb.)

d. kotés, horgolas (kototiik és horgolotiik segitségével, egyedi technikakkal)

5. Aproaruk készitése a mentett fonalak, textilidk felhasznalasaval:

a. Egyszerli hasznalati és lakberendezési cikkek, ajandéktargyak textilidk és kelmeék
targyalkotassal torténd ujrahasznositasaval.

b. E munkafolyamat végzése modot ad az esztétikai érzék és fantazia fejlesztésére is,
amennyiben a késdbbi felhasznalas lehetdségei szoba keriilnek.

6. Varras (kézi, gépi):

a. egyszerli szabasmintdkat a mintaivekrdl (lehetdség szerint, egyéni képességeikhez

mérten) tudjon kiszabni oll6
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hasznalataval,

b. egyszeriibb textilkép elkészitése,

C. babaruha varrdsa (textil, gomb, fonal ¢&s szalagok kombindlasdval egyéni

munkadarabok elkészitésére is alkalmat kell teremteni a tanuloknak),

e

textildoboz,

bevasarlo szatyor,

zsebkendotarto,

> Q@ @

portorlok,

mobiltelefon tarto,

patchwork targyak (parnak, kisteritok),

J. konyhai edényfogé kesztytk,

k. tornazsakok, tisztasagi csomag zsakjai,

l. gyermekjatékok,

m. textil kittizok (€kszerek, névtablak, csoporthoz valo tartozas jelzésére alkalmazhatdan),

n. babok (tantargyi- és terdpias, iskolai fejlesztési célokra),

7. Filc alapanyagu ajandéktargyak, applikacios diszek.

8. Makramé csomodzas.

Fogalmak bontas, szabasminta, kellékek, varras, varrogép, kornyezetvédelem,
Ujrahasznositas, kézimunka
o 9. Ismétlés, rendszerezés Orakeret
Tematikai egység
48 ora

Elozetes tudas

Tanult, elsajatitott ismeretek

Tantargyi fejlesztési

célok

Rendszerezés, 6nallo alkalmazas
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Kovetelmények — Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Fejlesztési feladat

1. A tanulési id0 soran fokozatosan végezze egyre dnallobban a munkat.

2. Legyen modja arra, hogy oOnalldéan tervezze meg a munkadarabot, a munka fazisait, a
munkavégzéshez sziikséges eszkozoket €s idot.

3. A gyakorlati kerettanterv elsajatitdsa soran a munkafolyamatokat fokozatosan egyre
onallobban végezze a feladat megallapitasatol, a sziikséges eszk6zok €s munkafolyamatok
megtervezésén tul a feladat megfeleld mindségben €s idOben torténd elvégzéséig.

4. Az oktatési intézményben a tobb-éves fejlesztd munka sordn felszinre kell hozni a fiatalok
egyéni képességeit, az esetleges hidnyok csokkentésére egyéni korrekcid biztositasaval.

5 A képzés soran a gyakorlati kerettanterv gyakorlati célzott tevékenységeit tanari
iranyitassal, jol begyakorolt rutinnal kell végezniliik, ami késébb a biztonsagos
munkavégzésiiket segiti.

6. A gyakorlati kerettanterv soran nagy lehetdség és sziikség is van az egyéni, helyi
sajatossagok figyelembe vételére, és ennek tudatiban kell a megfelel, aktudlisan
sziikséges teriiletre vonatkozo ismereteket aktualizalni ¢s alkalmazni.

Ismeretek

1. A munkafolyamat allando értékelése és a megfeleld segitségnytijtas kellden felkészit erre.

2. A fiatalokban tanulmanyaik soran kialakulnak a tarsas egyiittélés alapvetd szokasai,
onkiszolgalasi szintjiik lehetdve teszi szamukra a viszonylagos onalldsagot.

3. Az ismert hely és személyek megnyugtato hatteret jelentenek szamukra ahhoz, hogy eleinte
tobb, majd kevesebb segitséggel az iskolan kiviili szintereken is biztonsadgosan
mozogjanak.

Tevékenység

1. A munkafazisok sorrendjének ismerete €s betartasa kdvetelmény. Ehhez folyamatosan
gyakorolni sziikséges a miiveleteket, az egyes munkafazisok pontos elvégzését.

2. A jo kozérzet és hatékony munkavégzés sziikségessé teszi az idokozonként beiktatott rovid

mozgésos feladatokat, gimnasztikai gyakorlatokat vagy mas esetleg a szabadban végzett

mozgasos tevékenységet.
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3. J6 hatastt a munka kozben halk zene hallgatasa, beszélgetés a munkatevékenységhez
kapcsolddo témakrol, derlis 1€gkor biztositasa.

4. A tanulasi id6 soran fokozatosan egyre 6nallobban dolgozzon.

5 Legyen modja arra, hogy onalldéan tervezze meg az elvégzendd munkat, annak fazisait, a
munkavégzéshez sziikséges eszkozoket és idot.

6. A munkafolyamat alland6 értékelése és a megfeleld segitségnytjtas kellden felkészit
erre.

7. Az iskola fontos partnere a csalad, a sziild, aki megfogalmazza igényét és elvarasait az
iskolaval szemben. Ez az igény minden esetben realitdson alapuljon. Ennek érdekében
torekedjen az
oktatasi intézmény és a pedagdgus a harmonikus sziil6 — iskola — munkahely

egylittmiikddésre, a tanulok késobbi kiegyensulyozott, megelégedett, tartalmas életéhez.

Kulcsfogalmak/ munkadarab, anyagok, eszk6zok, balesetvédelem

fogalmak

127




