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TANTERVI BEVEZETO
Célok és feladatok

A készségfejlesztd iskola tanuldi szamara késziilt kerettanterv célja az egyéni sajatossagokhoz
igazoddan a képességeknek ¢és érdeklodésnek megfeleld gyakorlati tevékenységek
kivalasztasa, a minél teljesebb kora felkészités az iskola utani gyakorlati feladatok ellatasara.
Az évfolyamok kozismereti tantargyai a 9-10. évfolyamokon elért tudasra épitenck, azt
megerdsitik a gyakorlati képzés céljainak és feladatainak fliggvényében. A képzés célja, hogy
kialakitsa a tanuléban az igényt a felnétt életben sziikséges tevékenységek elsajatitasa,
ellataisa ¢és minél Onallobb gyakorlasa irant, tdmogassa a gyakorlati miihelyekben
elengedhetetlen praktikus készségek, figyelem, fegyelem, motivacid, pontossag, tiirelem
kialakulasat. A képzés feladata a munkafolyamat elldtdsdnak, a munkatevékenységeket
tamogatd készségeknek tudatos, célorientalt fejlesztése, a kitartds megalapozasa. A képzés
soran torekedni kell az egyéni képességstruktura feltérképezésére és minél teljesebb korti
fejlesztésére az eltérd sziikségletek alapjan. A gyakorlati oktatds soran szem el6tt kell tartani a
hétkoznapi életben eléforduld felhasznaldsok bemutatasat, a gyakorlatias elsajatitast, a
tevékenységek sziikségességének példait a felndtt életben eléforduld helyzetekben. A képzés
alatt minél tobb lehetdséget kell adni a szitudciés helyzetekben torténd megértésre,
gyakorlasra. A készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamain a gyakorlati tevékenységek
elméleti ismereteit, alapjait is a gyakorlatban, folyamatos bemutatds, ismétlés, gyakorlas
keretében célszerli elsajatittatni. Torekedni kell az egyéni kiillonbségekbdl, sajatos nevelési
igénybol adddod tevékenységvalasztasra és az egyéni életutak alakulasaban szerepet jatszo
lehetdségek minél teljesebb korti felismertetésére és elfogadédsara. Kiemelt figyelmet kell
forditani a munkavégzéshez sziikséges szocialis készségek, kommunikacid, a kozdsségi
magatartds, a kolcsonds segités, a csapatszellem fejlesztésére. Mindezek eléréséhez fontos a
tevékenykedésre, az aktiv felnott életre 6sztonzod, cselekvéseken alapulo, a szellemi és fizikai
aktivitasra 6sztonzo, motivalt 1égkor megteremtése.

Fejlesztési teriiletek, nevelési célok

A készségfejlesztd iskolai tanuld a gyakorlati évfolyamokon az erkdlcsi nevelés teriiletén
szocialis kapcsolataiban felkésziil a munkahelyi kozosségbe torténd beilleszkedésre,
megismeri a munkatarsi kapcsolatok kialakitdsdhoz sziikséges alapelveket. Képes tarsas
kapcsolataiban a kozOsségi magatartas alapvetd formainak megtartasara, alkalmazésara,
fejlédik feladatainak elvégzéséhez sziikséges kotelességtudata. Megismeri és elfogadja az
egyéni kiilonbségekbdl adodod praktikus lehetdségeket, kialakul az egymas segitése irant
érzett igény.

Nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanuld érdeklddik kornyezete szokdsai és
hagyomanyai irant, boviilnek ismeretei a tarsadalom ¢és az 6t koriil vevo kozosség tinnepeirdl,
jeles helyszineirdl. Kotodik, és aktivan részt vesz a helyi megemlékezéseken, felismeri a haza
legfontosabb értékeit és szimbolumait.

A tanul6 az allampolgarsagra, demokracidra nevelés terén megismeri, és iskolai keretekben
gyakorolja a demokratikus dontési szabalyokat, igényli a sajat hétkéznapi életét meghatarozé
koriilmények megismerését, a befolydsolo tényezdket figyelembe vevo valasztas lehetdségét,




az 0nalloé dontés szabadsagat, aktivan részt vesz a k6zosség dontéshozatalaban. Torekszik a
tarsadalmi elvarasoknak megfeleld magatartasformak, jogok és kotelezettségek betartasara.

A tanuld Onismeretének és tarsas kapcsolati kultarajanak fejlesztése soran megismeri és
elfogadja realis életlehetdségeit, kialakul igénye a felnott élet kapcsolatai irant, tudatosan
gyakorolja a kiilonb6zd helyzetekben szokasos viselkedésformakat. Fejlédik Onbizalma,
onértékelése, felismeri az érzelmi ¢let fontossdgat ¢és irdnyithatésagat. Személyes
kapcsolataiban keriili a t0lzott bizalmaskodast, kialakul magatartdsdban a felndttes
mértéktartas.

A tanuld tudatosan torekszik a testi és lelki egészségre nevelés teriiletén az egészséges
¢letmod szabalyainak betartdsara, ismeri és keriili a karos hatdsokat. Megalapozodik a
munkatevékenységek megkezdéséhez sziikséges fizikai és lelki alkalmassag, fejlodik a
kitartas, a tevékenységek végig vitelének igénye.

A készségfejlesztd iskolai évfolyamokon a tanuloban mélyiil a csaladi életben elfoglalt
szerepének ismerete, tarsas kapcsolataiban felismeri az érzelmi kotddések és kapcsolatok uj
formait. Megismeri felndtt élete csaladi életlehetdségeit, a csaladi, lakootthoni egyiittélések
alternativait. Gyakorolja a konfliktushelyzetek megoldasanak lehetOségeit, torekszik a
nézeteltérések kulturalt megoldasara, a kialakult kompromisszumokat elfogadja.

Feleldsségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén a tanuldban megerdsddik a masokra valod
odafigyelés igénye, szivesen torekszik kozosségében a segitségnyujtasra. Felismeri gyakorlati
tevékenységében az Gnmaga és masok testi és lelki épségének megovasa érdekében sziikséges
kortiltekintd magatartas fontossagat.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a készségfejlesztd iskolai nevelés-oktatas
tovabb tudatositja a tanuldban az egyén és a kornyezet egymadsra hatasanak jelentOségét, a
kornyezet kimélésének fontossagat. Felkészit a munkatevékenységek végzése kozben és a
mindennapi felndtt élet tevékenységeiben felmeriild kornyezeti hatasok megértésére, a karos
jelenségek elkertilésére, az elvarhatd dvatossag és mértéktartds szem eldtt tartdséra.

A palyaorientacios fejlesztés soran a tanulo felkésziil a gyakorlati képzést kovetden a szamara
elérhetd munkatevékenységben torténd részvételre, amelynek része az alapvetd képességek és
készségek feltérképezése mellett az egyéni motivacidk ¢€s elképzelések Osszehangolasa. A
képzés 0 feleldssége a tanuld érdekében a palyaorienticid terén egyénre szabott
megoldasokkal az érdeklddés, az alkalmassag és lehetdségek fiiggvényében a megteleld
képzési profil kialakitasa.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terén a tanuld ismeretei bdviilnek a felndtt tarsadalom
munkamegosztasanak rendjérdl, a csaladban elvarhato feladatokrol €s a személyes feleldsségi
korébe tartozo lehetdségekrdl. Tudatosul az anyagokkal és energiaval torténd takarékossag
fontossaga, az életvitel tervezésének, a gazdalkodasnak a jelentdsége a mindennapi €letben.

A médiatudatossagra nevelés soran a tanuld elsajatitja az elektronikus informacidhordozok
célszerti és sziikségszerli felhasznalasat, felismeri a virtudlis valosadg és ,,igazi” valdsag
kozotti  eltéréseket,  fenntartdssal  fogadja a  médiahireket. = Megismeri a
munkatevékenységekhez sziikséges informaciok elérésének lehetdségeit.

Tanulés tanitasa terén a tanul6 igényli a gyakorlatba agyazott ismeretelsajatitast, elfogadja a
folyamatos 6nképzés sziikségességét a valtozo vilaghoz torténd alkalmazkodas érdekében.




Fejleszti és alkalmazza az Onképzésben az iskolai palyafutdsa soran elsajatitott tanulasi
technikdkat. Meg0rzi kivancsisagat a kornyezet valtozésai irant és igyekszik a valtozasokat
beépiteni ismereteibe, alkalmazni az 01j lehetdségeket.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

A készségfejlesztd iskola az anyanyelvi kommunikacid kompetenciateriilet fejlesztése soran
eléri, hogy a tanuld bekapcsolodik kommunikécidos helyzetekbe, alkalmazza tarsas
kapcsolataiban az elsajatitott érintkezési formakat. Fejlddik beszédértése, foleg a gyakorlatban
sziikséges nyelvi kompetencidk terén, beszédprodukciojaban igyekszik a pontos, érthetd
informaciok atadasara. Az anyanyelvi kommunikéaci6 kompetenciateriilet f6 feleldssége a
beszédbatorsag fejlesztésén, az alternativ kommunikaciés eszk6zok minél pontosabb
hasznélatan, a megértés €s az dnmaga megértetésének tamogatasan van.

A matematikai kompetenciateriilet fejlesztése soran a tanuld gyakorolja a mindennapi
¢lethelyzetekben lényeges logikai, matematikai ismereteket, elsajatitja és a gyakorlati
feladatok elvégzésénél alkalmazza a sziikkséges matematikai ismereteket. Fontos a
kompetenciateriilet ismereteinek  folyamatos, gyakorlati tevékenységekkel torténd
megerdsitése az elméletieskedés elkeriilése. A tanuld ismeretei elmélyiilnek az 6t koriilvevd
vilag térbeli és iddbeli viszonyairol.

A természettudomanyos €s technikai kompetenciateriilet fejlodésére jellemzo, hogy a tanuld
érdeklédik a kornyezet jelenségei irant, képessé valik megfigyelésekre és a torténések pontos
megfogalmazasara. Kiilonosen nagy hangsuly helyezddik a gyakorlati képzéssel 0sszefiiggd
természeti és technikai ismeretek timogatasara.

A tanulé képes a digitadlis kompetencia teriilet fejlesztésének eredményeként az
infokommunikaciés eszkozok megfeleld segitségnytjtas melletti alkalmazéasara, felismeri a
digitalis technika értékeit. Megfelel6 mértéktartassal, a személyes informaciok megdvasaval,
kontrollalva hasznalja az informatikai eszk6zoket a tanulasban és szabadidejében.

Szocialis és allampolgari kompetenciateriileten tanuld felismeri helyét €s szerepét sziikkebb
kornyezetében, képes a kornyezet kapcsolatrendszerében elhelyezni onmagat. Megerdsodik a
masokra valo odafigyelés és a segitOkészség igénye, fejlddik tolerans, elfogadd magatartasa.

Igényli a kozosség életében vald aktiv részvételt, iskolai kornyezetben gyakorolja a dontési
helyzeteket. Megalapozddnak ismeretei az dllam ¢és az Onkormdnyzat demokratikus
intézményrendszerérdl, tajékozott az ligyintézések €s segitségnyjto ellatasok elérhetdségérol.

A kezdeményezd képesség és vallalkozdi kompetencia teriiletén a tanuld6 megismeri €s
megtapasztalja a tevékenységek megkezdéséhez és elvégzéséhez sziikséges erdfeszités
értékét, kialakul a munkatevékenységek befejezése iranti igény.

Az esztétikai és miivészeti tudatossag terén tovabb fejlodik a tanuld 6nélld izlésvilaga,
kialakul az igény a tarsadalmi normakon beliil a sajat stilusra kdrnyezetében, megjelenésében.

Kiilonosen nagy hangsuly helyezddik a gyakorlati ismeretekhez sziikséges szin- €s
formaismeret terén sziikséges differencidlésra, tapasztalatokra, megfigyelésekre.

Hatékony, 6nallo tanulas teriileten a tanuld motivalttad valik és képességeinek megfeleld
mértékben megismeri €és alkalmazza az 6nalldo ismeretszerzés eszkozeit, megfigyeli ¢€s
igyekszik értelmezni kornyezete jelenségeit, a kornyezetében élok tevékenységét. Képes
segitséget kérni és megfeleld formaban elfogadni, probalja és meri kérdéseit megfogalmazni.




Egységesség és differencialas

A készségtejlesztd iskoldban az egységesség ¢s differencialas elve az azonos életkori
csoportokban torténd oktatasi rendszerben is biztositja az egyéni haladasi titemnek, az eltérd
képességeknek, a redlis ¢életlehetéségeknek a figyelembe vételét, az adaptiv oktatés
alkalmazasat. Az adaptiv oktatas lehetdséget ad az eltéré képességii, masodlagos sériilésekkel
is kiizdé tanuldok szaméra egyéni tanulasi utak kijelolésére, a habilitacios €s rehabilitacios
foglalkozasok tdmogatd jellegének tervezésére. A fejlesztésben a f6 hangsuly nem a
muveltségtartalmak elsajatitdsan, hanem a meglévé képességeldnyokre épitve az alapvetd
kompetenciak kialakitdsdn van. Az évfolyamokon a tanuldk felkésziilnek az eltérd érdeklédés
¢s kompetenciastruktira szerint a felnétt €letben betdlthetd eltérd lehetéségek megismerésére,
kivéalasztasara. Az gyakorlati évfolyamok soran a differencialast legfoképpen az egyéni
¢letlehetdségek, képességek felismertetésén keresztiil az eltérd felnott életkori tevékenységek
és a kiilonbozo életcélok kittizésével kell elérni.

A tantargyak struktaraja és a hozzajuk tartozo oraszamok

Muveltségi teriilet Tantargy 11. évfolyam 12. évfolyam
Magyar nyelv és 2 2
irodalom Kommunikacié
2 2
Matematika Szamolas-mérés szabad idékeretbdl | szabad idékeretbdl
Természettudomany 2 2
és foldrajz Kornyezet- és
egészségvédelem
Testnevelés és 5 5
egészségfejlesztés Testnevelés
1 1
Osztalyfonoki ora
Technologia 1 1
Digitalis kultiura szabad idokeretbdl | szabad idokeretbdl
Miivészetek 1 1
Enek-zene szabad idokeretbdl | szabad idékeretbdl
Gyakorlati 20 20
tevékenység Készségfejleszto
kerettantervek
34 34
Osszesen




Kommunikacio 11-12.

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain a kommunikécio tantargy felkészit a minél
Onallobb életvezetéshez, az egyszerli munkafolyamatok elsajatitasahoz és a munkavallaldshoz
sziikséges elsddlegesen verbalis €s az egyéni sajatossagoktol fliggéen nonverbalis
informaciok, utasitasok, megértésére ¢és az adekvat, a feladathelyzetekben sziikséges
beszédprodukcio vagy alternativ kommunikécids csatorna alkalmazésara.

A tantargy tanuldsa sordn az el6készitd évfolyamokon elsajatitott ismeretekre alapozva, az
egyéni képességek szintjébdl kiindulva kell kiillonds hangsulyt fektetni a minél érthetébb
kommunikécio kialakitdsara. Verbalis kommunikacio esetén cél a helyes hangképzés, a minél
érthetébb beszéd, a megfeleld tartalmi mondanivalod fejlesztése, az olvasott €s hallott tartalom
megértésének gyakorlasa, elmélyitése.

A nonverbalis kommunikacios csatorndk alkalmazasdban lehetdség szerint torekedni kell a
minél pontosabb, d4rnyaltabb kifejezésmddok kidolgozasara, a gyakorlatban lehetd
legegyszeriibben alkalmazhatd, jol érthetd formaban kidolgozott rendszerre. A tantargy célja,
hogy a készségfejlesztd iskolai tanulok nyitottd valjanak kommunikacios feladatok
megoldasara, minél nagyobb motivacié6 alakuljon ki a kornyezettel torténd
kapcsolatteremtésre, pozitiv tapasztalatokkal ¢ljék meg kommunikécios kompetenciajukat.

Folyamatosan legyen a tanulonak igénye a kornyezet megismerésére, a kivancsisag legyen
része mindennapi gondolatainak, alakuljon ki, hogy a kommunikacié a megismerés egyik
fontos eszkoze.

A tantargy tanuldsa soran fejlédjon a verbalis kommunikacid és a metakommunikacid
Osszhangja. A tantargy feladata elérni, hogy a tanuloban fejlédjon az igény arra, hogy
kornyezete kozléseit, informacioit megértse és dnmagat megértesse kornyezetével. A tanulod
képességeihez mérten kapcsolddjon be tarsas érintkezésekbe, alkalmazza kommunikéacios
ismereteit, vegyen részt a kiilonféle beszédhelyzetekben.

Kommunikacios helyzetekben ismerje fel a kapott egyszerli informaciok 1ényegét, tudja a
kapott ismereteket megfelelden értelmezni és képes legyen véleményt alkotni, élményeit
megosztani.

Probalja a gyakorlati tevékenységekhez sziikséges ismereteit irdsos kommunikacioval is
bdviteni, a mindennapi tevékenységekhez kapcsolodo olvasasi €s irdsi feladatokat elvégezni.
Egyre bovebb szdkinccsel legyen képes érzéseit, kivansagait, problémait kifejezni.

A tantargy tanitasa kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a szabalyok
megértésének ¢és a tarsadalmilag elfogadott viselkedési normak alkalmazéasanak
tamogatasaval, a kozosségi 1ét és kommunikacié 0sszhangjanak erdsitésével, a verbalis €s
nem verbalis kommunikacios jelzések 0sszhangjanak eldsegitésével.

A nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés teriiletén eldsegiti a kozvetlen kornyezet megismerését, a
nemzeti jelképek, tinnepek kommunikécios szokéasrendszerének, jelentdségének és értékeinek
megertését.

A tantargy az dallampolgarsagra és demokraciara nevelés teriiletén szerepet jatszik a
nyomtatott ¢és elektronikus sajtdé hireinek megismertetésén, figyelésén keresztiil a
demokratikus intézményrendszer miikddésének és eseményeinek értelmezésében, a
demokratikus jogok és kotelezettségek gyakorlasanak tdmogatasaban.




Az Onismeret ¢€s tarsas kultira fejlesztését a sajat tapasztalatok tarsakkal torténd
megosztasaval, a mas személyekkel kapcsolatos események iranti érdeklddés felkeltésével
tamogatja.

A csaladi életre nevelés teriiletét az egyiitt €lés szabalyainak, a csaladi eseményeken torténd
viselkedésnek a megerdsitésével, a csaladi és parkapcsolatok fontossaganak tudatositasaval
szolgalja.

A testi és lelki egészségre nevelés fejlesztési teriiletet az érzelmi élettel és az egészséggel,
¢letmoddal kapcsolatos kommunikacios kultura egyre arnyaltabb alkalmazasanak elérésével
segiti.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletet a gyakorlati tevékenységek veszélyeinek
¢s a balesetek elkertilésének felismertetésével tamogatja.

Elmélyiti a fenntarthatésag ¢és kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismereteit a
tevékenységekhez sziikséges eszk6zok, anyagok és energia felhasznalasaval kapcsolatos
tudatossag iranyitasaval.

A palyaorientacid teriiletét a tantargy a gyakorlati munkavégzés ¢€és a munkavallalés
szabalyainak, lehet6ségeinek, fontossdganak bemutatasdval és az egyéni érdeklddés
felismertetésével segiti.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban megismeri a
felndtt tdrsadalom munkaalapt berendezkedését, a csaladi munkamegosztds, a munkabér és
mas jovedelmek ésszerii beosztasanak fontossagat.

Me¢édiatudatossagra nevelés teriiletén a tantargy segit elsajatitani az audiovizudlis eszkozok
helyes és mértékletes alkalmazasanak szabalyait, a média alkalmazasat informacidszerzésre.
A tanuléds tanitdsa fejlesztési teriileten a tantargy segiti a valtozdsok megismerésében a
kommunikécios technikak alkalmazasanak elsajatitasat.

JAVASOLT ORAKERET
o . , 11-
Tematikai egység 11. 12. 12
Anyanyelv. Beszédfejlesztés 20 20 40
Olvasas - iras 30 30 60
Médiaismeret. Nem  verbalis informacio 22 22 44
értelmezése.




11. évfolyam

Témakor 1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés. Oraszam: 20

1. Verbalis kommunikacié fejlesztése: szokincsét, nyelvhelyességét
A témakor nevelési- |bdviteni. Nonverbalis kommunikacid fejlesztése: képek,

fejlesztési céljai szimbolumok, piktogramok felismerése és hasznalata,
metakommunikécid alkalmazasanak fejlesztése

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Novelje ismereteit ¢s kommunikacios késztetését.
2. Képességeinek megfeleld szokinccsel és nyelvi formatumban beszéljen.
3. Ismerje fel a telepiilésén meglévo és orszagosan ismert nevezetes épiileteket (sajat
telepiilés, fovaros, orszag) és tudja azok funkcidit.
4. Bévitse sajat lakasaval a lakasfenntartassal kapcsolatos ismereteit.
Fejlesztési ismeretek:

1. Nyelvi kifejezésformak hasznalata a beszéd, képolvasas, olvasas, iras soran.

2. Szokincsfejlesztés.

3. Meglévo ismeretek bovitése kiilonb6zd témakdrokben az olvasas segitségével

(egészségligyi-, haztartasi ismeretek, munkaiigyek).

Szabadidd tervezése (aktiv pihenés), csaladi események, linnepek.

Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan), kozlekedési utvonalak.

Az iskola (munkahely, altala latogatott intézmények) kornyékérdl térkép készitése.
Lakés hasznalataval kapcsolatos praktikus ismeretek (fogyasztasmérd, szemétszallitas
id6pontjai, postaldda hasznélata).

Tanuloi tevékenységek:

1. Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

2. A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazésa.

3. Szavak gyiijtése (szofajok szerint azonos alaku, tobbjelentésii szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok).

4. A szovegértés folyamatos ellendrzése valtozatos témdékban. (Egészségmegdrzés,
karos szenvedélyek kialakuldsdnak megeldzése, tisztitoszerek, élelmiszerek,
haztartasi gépek hasznalati utasitdsa, ételreceptek, prospektusok, kozlekedési
fogalmak, menetrend, misortjsag, haztartasi fogyasztasmérék szamlai, a
fogyasztasmérd leolvasasa, biztonsagi lezarasa, hibabejelentés).

5. Csaladi alkalmakkal, iinnepi események tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.

6. Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas ajandék keresése).

7. Térképének tanulméanyozasa, ismerds helyek keresése, (alternativ) ttvonalak
tervezése, helyek bejarasa, sajat itvonal megrajzolasa.

8. Lakas, otthon (helységek, sajat lakrész, szépitése), vendégfogadas (alkalmazkodas a
lakokornyezethez, kulturdlt zenehallgatas).

No ok

Fogalmak:
Aktudlis nyelvtani fogalmak ¢€s szabalyok, felmeriild fogalmak tisztazésa, értelmezése.
haztartasi energia mérdora, fogyasztds, szamla.




Témakor 2. Olvasas - iras Oraszam: 30

A témakor nevelési-  |Olvasas Gtjan informaciot szerezni, egyszeriibb rovid szoveget irni,
fejlesztési céljai figyelemmel a formai kovetelményekre (datum, alairas, cimzés).

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Olvasasi technikajat fokozatosan javitani.
2. Olvashatoan irjon, az egyszer(i hibakat talalja meg és javitsa Ki.
3. Valos eseményeket néhany mondattal mondjon el.
4. Rovid torténet, irodalmi alkotast olvasson el, a szereploket 6nalldan jellemezze,
torténetet képek/kérdések segitségével mondjon el.
5. Adott trlap kérdéseire megfeleld valaszokat irjon be, torekedjen a feladat
6nallé megoldasara.
6. Tudjon képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig, boritékot megcimezni
Onalloan vagy segitséggel).
Fejlesztési ismeretek:
1. Olvasas gyakorlasa, ujsagolvasas.
2.Rovid novella, vers, hirlapi tuddsitas olvasasa.
3. Hallott, olvasott szoveg értelmezése.
4. iras gyakorlasa (irds tempojanak fokozéasa).
5. Az iras kiilalakjanak, rendezettségének tudatos javitasa.
6. Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.
7. Kérdoiv, tesztlap kitdltése.
8. Onall6 fogalmazas (6néletrajz, motivacios levél) irasa.
9. Levél, tidvozldlap 6ndlldo megirasa, megcimzése.
10. Keltezés értelmezése és helyes leirasa.
11. Napirend leirasa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg naplo készitése (naptarban).
12.  Onellendrzés. Hibak megtalaldsa és javitasa.
Tanuloi tevékenység:
Hangos olvasas megfeleld intonacioval, kifejezOen, néma olvasas, szovegértés.
Egymas kézirasanak olvasasa.
Masolas, iras, diktalas utan.
Urlap kitoltése személyi adatokkal.
Szavak irasa masolassal, tollbamondassal
Levél kozos megfogalmazasa hianyz6 osztalytarsnak, révid iidvozlet kiildése (papir
alapu, e-mail, sms).
Egy nap eseményeinek 6nallo leirdsa néhany mondatban (napld, naptari bejegyzés).
8. Elemi szovegelemzés (élethelyzetek, érzelmek, emberi kapcsolatok felismerése,
megértése).
9. Személyére vonatkozd kérdések elolvasasa, helyes véalasz 1-1 szoban.
10. Altalanos tajékozottsagra, iranyulé kérdésekre helyes valasz kivalasztasa, jelolése.
11. Megadott id6pontokhoz tevékenységek irasa, iddrendbe allitas keltezés alapjan.
12. Rovidebb szoveg attekintése, sajat munka Osszehasonlitasa a tarsakéval.
13. Hirek gytijtése az orszag kiilonbozo tajairol (események, szereplok, helyszinek).
14. Szabadid6 kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata (kdlcsonzés, konyv, CD, DVD),
sajat hobby megtaldldsa, a maganyos és tarsas alkalmak egészséges ardnyanak
megkeresése.

ouhkowdE
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Fogalmak:

Olvasasi technikaval kapcsolatos kifejezések. Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi és
népies kifejezések, betliforma, sorkdz, sz6koz, kihagyas, mondat, irasjelek, igazolvany,
személyi szdm, allampolgarsag, alairas feleldssége, lakcim, kertilet, irdnyitdszam, naplo,
beszamolo, e-mail, sms, megszolitas, tartalom, alairds, cimzés, bélyeg, postalada, feladas,
¢letkor, kedvenc étel, legjobb barat, legkedvesebb id6toltés, munka, pihenés, szorakozés,
elfoglaltsag, jokivansag, elkoszonés, daitum, megye, varos, kozség, falu, tanya, orszaghatar,
perc, masodperc, 1d0, gyorsasag, kiilalak, 1ényeges és 1ényegtelen hibak, sajat konyv,
kolcsonzés, hataridd, konyvtari kolcsonzojegy,

. v 3. Médiaismeret. Nem verbalis informacio . .
Témakor , , Oraszam: 22
értelmezése.

1. Szabadidejét valtozatos tartalommal megtervezni.
2. Médiatartalmak és eszkdzok idObeli és tartalmi korlatokkal torténo
hasznalata.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1. Konyveket és mas informacidohordozokat rendeltetésszertien, kiméletesen, célorientaltan
hasznaljon.

2. Legyen képes a médiabol szerzett ismereteket kordnak és képességeinek megfelelen, az
egészségre, érzékszervekre, kornyezetre vonatkozdan adekvatan értelmezni €s hasznalni.

3. Tudjon érzelmileg miivészeti alkotasokra rahangolodni (irodalom, film, képzémiivészet,
zene, szinhaz).

4. Képességeinek megfelelden tudjon fényképezni, videozni, hangfelvételeket késziteni és
visszajatszani.

5. Torekedjen a véltozatos, kulturalt szabadidd eltoltésre (olvasas, zenehallgatas,
rejtvényfejtés, internet haszndlat).

6. lgazodjon el a tv-tjsagban, a teletext informacioi és a miisorok kozott.

7. A mindennapi eligazodasnal hasznélatos piktogramok informacidit ismerje, hasznalja, a
piktogramok utasitasait tartsa be.

8. A médidban megjelend tartalmakkal (hirek, riportok, reklamok) legyen képes
mérlegelni.

Fejlesztési ismeretek

1. Konyv, folyoirat, Gjsag, lexikon kiilonbsége. Ujsagolvasas.

2. Tv, Vide6, DVD miisoranak k6zos megtekintése (ifjusagi filmek, filmsorozatok
epizodjai).

3. A valosag és a médiaban abrazolt helyzetek (hihet6-hihetetlen) elkiilonitése.

4. TV-misortjsag atnézése, allandé miisorok idépontja.

5. Tagabb kornyezetben hasznalatos piktogramok megtalaldsa és értelmezése (mosdo, lift
kozintézményekben, szamitogép, mobiltelefon jelzései, kezelési utasitasok).

Tanuloi tevékenység:
1. Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat konyv, kdlcsonzés.
2. Audiovizualis eszk6zok szakszerii hasznalata (bekapcsolas, hangerd szabalyozasa).
3. Film(részlet) megtekintése, megbesz¢lése.
4. A filmekben latottak és a valdsag viszonya, példak gytijtése, csoportositasa (azutanzas
veszélyeinek tudatositasa).
5. Reklamok, egyes televizio miisorok (valosag-show) mogottes tartalmanak Kritikus

11




értelmezése.

6. Tv-ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése idopont és cim alapjan. (Teletextrol
misor kivalasztasa, megkeresése).

7. Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadid6 programok, helyi programok).

8. Kovetkeztetések, reakciok (képek, mozgdképek értelmezése, sajat viselkedés elemzése
videofelvétel, fotd alapjan), helyes, helytelen differencialasa.

9. Eszkozok hasznalata a hasznalati utasitas szerint.

10. Fényképek készitése és visszanézése (arckifejezések értelmezése).

11. Piktogramok gytijtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit jelent?).

12. Levélben kapott feladat néma elolvasasa, elvégzése.

13. Keresztrejtvény kozos megfejtése.

14. Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most mutasd meg..).

15. TV-bemondo6 szerepjaték

Fogalmak:

Mesebeli 1ények (kitalalt Iények), tv-csatornak, jaték- és ismeretterjesztd filmek, vetélkedodk,
valosag, fantazia. Felmeriild ismeretlen fogalmak tisztazasa, régi korok, térténelmiink nagyjai,
mozi, szinhdz, koncert, mizeumok, szabadtéri programok, meghatdrozéasok, sz6 kiegészitése,
folytatasa, rokon értelmi szavak, cimzett, piktogramok és jelentésiik. (veszélyt jelzo
piktogramok, szinek, rovid feliratok) Mult-, jelen- és jov6 id6, ismeretlen szavak magyarazata,
irigy, joszivi, segitOkész, vers, rim, ritmus, ismeretlen kifejezések magyarazata, versek
szavainak értelmezése, megbesz¢lése.
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12. évfolyam

Témakor 1. Anyanyelv. Beszédfejlesztés. Oraszam: 20

1. Verbalis kommunikacié fejlesztése: szokincsét, nyelvhelyességét

A témakor nevelési | bdviteni. Nonverbalis kommunikaci6 fejlesztése: képek,
fejlesztési céljai szimbolumok, piktogramok felismerése €és hasznalata,

metakommunikaci6 alkalmazéasanak fejlesztése

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1.
2.
3.

4.

Novelje ismereteit €¢s kommunikécios késztetését.

Képességeinek megfeleld szokinccsel €s nyelvi formatumban beszéljen.

Ismerje fel a telepiilésén meglévo €s orszdgosan ismert nevezetes éplileteket (sajat
telepiilés, fovaros, orszag) és tudja azok funkcioit.

Bdovitse sajat lakasaval a lakasfenntartassal kapcsolatos ismereteit.

Fejlesztési ismeretek:

1.
2.
3.

No ok

Nyelvi kifejezésformak hasznalata a beszéd, képolvasas, olvasas, iras soran.
Szdkincsfejlesztés.

Meglévd ismeretek bovitése kiilonbozd témakordkben az olvasés segitségével
(egészségligyi-, haztartasi ismeretek, munkaiigyek).

Szabadidd tervezése (aktiv pihenés), csaladi események, linnepek.

Tapasztalatszerzés a telepiilésen (utcan), kozlekedési utvonalak.

Az iskola (munkahely, altala latogatott intézmények) kornyékérdl térkép készitése.
Lakés hasznalataval kapcsolatos praktikus ismeretek (fogyasztasmérd, szemétszallitas
idépontjai, postaldda hasznélata).

Tanuloi tevékenységek:

1. Artikulacios gyakorlatok, a kiejtés javitasa.

2. A tanult nyelvtani kifejezések, fordulatok alkalmazésa.

3. Szavak gyiijtése (szofajok szerint azonos alaku, tobbjelentésii szavak, szinonim
fogalmak, ellentétparok).

4. A szovegértés folyamatos ellendrzése valtozatos témdékban. (Egészségmegdrzés,
karos szenvedélyek kialakuldsdnak megeldzése, tisztitoszerek, élelmiszerek,
haztartasi gépek hasznalati utasitdsa, ételreceptek, prospektusok, kozlekedési
fogalmak, menetrend, misortjsag, haztartasi fogyasztasmérék szamlai, a
fogyasztasmérd leolvasasa, biztonsagi lezarasa, hibabejelentés).

5. Csaladi alkalmakkal, iinnepi események tervezésével, ajandékozassal kapcsolatos
tapasztalatok megosztasa.

6. Séta, nevezetességek, kirakat nézése (alkalmas ajandék keresése).

7. Térképének tanulméanyozasa, ismerds helyek keresése, (alternativ) utvonalak
tervezése, helyek bejarasa, sajat itvonal megrajzolasa.

8. Lakas, otthon (helységek, sajat lakrész, szépitése), vendégfogadas (alkalmazkodas a
lakokornyezethez, kulturdlt zenehallgatas).

Fogalmak:

Aktudlis nyelvtani fogalmak ¢€s szabalyok, felmeriild fogalmak tisztazésa, értelmezése.
haztartasi energia mérdora, fogyasztas, szamla.
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Témakor 2. Olvasas - iras Oraszam: 30

A témakor nevelési-  |Olvasas Gtjan informaciot szerezni, egyszeriibb rovid szoveget irni,
fejlesztési céljai figyelemmel a formai kovetelményekre (datum, alairas, cimzés).

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1.
2.
3.
4
5.

6.

Olvasasi technikéjat fokozatosan javitani.

Olvashatoan irjon, az egyszeri hibakat talalja meg és javitsa Ki.

Valés eseményeket néhany mondattal mondjon el.

Rovid torténet, irodalmi alkotast olvasson el, a szerepldket 6nalldan jellemezze,
torténetet képek/kérdések segitségével mondjon el.

Adott tirlap kérdéseire megfeleld valaszokat irjon be, torekedjen a feladat

6nallé megoldasara.

Tudjon képeslapot, levelet irni (lap vasarlasatol a feladasig, boritékot megcimezni
Onalloan vagy segitséggel).

Fejlesztési ismeretek:

1.

WoooNoO~WN

10

11.
12.

Olvasas gyakorlasa, ujsagolvasas.

Ro6vid novella, vers, hirlapi tuddsitas olvasasa.

Hallott, olvasott szoveg értelmezése.

fras gyakorlasa (irds tempoéjanak fokozasa).

Az iras kiilalakjanak, rendezettségének tudatos javitasa.
Személyi adatok ismerete, helyes leirasa.

Kérdoiv, tesztlap kitoltése.

Onall6 fogalmazas (6néletrajz, motivacios levél) irasa.
Levél, tidvozldlap 6nallo megirdsa, megeimzeése.
Keltezés értelmezése ¢és helyes leirdsa.

Napirend leirésa, jegyzet, emlékeztetd, esetleg naplo készitése (naptarban).
Onellendrzés. Hibak megtalalasa és javitasa.

Tanuloi tevékenység:

ouhkowdE
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10.
11.
12.
13.
14.

Hangos olvasas megfeleld intonacioval, kifejezOen, néma olvasas, szovegértés.
Egymas kézirasanak olvasasa.

Masolas, iras, diktalas utan.

Urlap kitoltése személyi adatokkal.

Szavak irasa masolassal, tollbamondassal

Levél kozos megfogalmazasa hianyz6 osztalytarsnak, révid iidvozlet kiildése (papir
alapu, e-mail, sms).

Egy nap eseményeinek 6nallo leirdsa néhany mondatban (napld, naptari bejegyzés).
Elemi szovegelemzés (¢élethelyzetek, érzelmek, emberi kapcsolatok felismerése,
megértése).

Személyére vonatkozo6 kérdések elolvasasa, helyes valasz 1-1 szoban.

Altalanos tajékozottsagra, iranyuld kérdésekre helyes valasz kivéalasztasa, jelolése.
Megadott iddpontokhoz tevékenységek irdsa, idérendbe allitas keltezés alapjan.
Rovidebb szoveg attekintése, sajat munka dsszehasonlitasa a tarsakéval.

Hirek gytijtése az orszag kiilonbozd tdjairdl (események, szereplok, helyszinek).
Szabadidd kulturalt eltoltése, a konyvtar hasznalata (kdlcsonzés, konyv, CD, DVD),
sajat hobby megtaldldsa, a maganyos és tarsas alkalmak egészséges ardnyanak
megkeresése.
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Fogalmak

Olvasasi technikaval kapcsolatos kifejezések. Ismeretlen fogalmak értelmezése, régi és
népies kifejezések, betliforma, sorkdz, sz6koz, kihagyas, mondat, irasjelek, igazolvany,
személyi szdm, allampolgarsag, alairas feleldssége, lakcim, kertilet, irdnyitdszam, naplo,
beszamolo, e-mail, sms, megszolitas, tartalom, alairds, cimzés, bélyeg, postalada, feladas,
¢letkor, kedvenc étel, legjobb barat, legkedvesebb id6toltés, munka, pihenés, szorakozés,
elfoglaltsag, jokivansag, elkoszonés, daitum, megye, varos, kozség, falu, tanya, orszaghatar,
perc, masodperc, 1d0, gyorsasag, kiilalak, 1ényeges és 1ényegtelen hibak, sajat konyv,
kolcsonzés, hataridd, konyvtari kolcsonzojegy,

. v 3. Médiaismeret. Nem verbalis informacio . .
Témakor , , Oraszam: 22
értelmezése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

1. Szabadidejét valtozatos tartalommal megtervezni.
2. Médiatartalmak és eszkdzok idObeli és tartalmi korlatokkal torténd
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

2.

8.

Fejlesztési tevékenységek:
1.

Konyveket és mas informacidhordozokat rendeltetésszertien, kiméletesen,
célorientaltan hasznéljon.

Legyen képes a médiabdl szerzett ismereteket koranak és képességeinek megfelelden,
az egészseégre, érzékszervekre, kornyezetre vonatkozoan adekvatan értelmezni és
hasznalni.

Tudjon érzelmileg miivészeti alkotasokra rahangolodni (irodalom, film,
képzémiivészet, zene, szinhdz).

Képességeinek megfelelden tudjon fényképezni, videodzni, hangfelvételeket késziteni
€s visszajatszani.

Torekedjen a valtozatos, kulturalt szabadid6 eltoltésre (olvasas, zenehallgatés,
rejtvényfejtés, internet hasznalat).

Igazodjon el a tv-ijsagban, a teletext informacioi és a miisorok kozott.

A mindennapi eligazodasnal hasznalatos piktogramok informacioit ismerje,
hasznalja, a piktogramok utasitasait tartsa be.

A médiaban megjelend tartalmakkal (hirek, riportok, reklamok) legyen képes
mérlegelni.

o~ w

Fejlesztési ismeretek
1.
2.

Konyv, folyéirat, Gjsag, lexikon kiilonbsége. Ujsagolvasas.

Tv, Vided, DVD miisoranak k6zds megtekintése (ifjusagi filmek, filmsorozatok
epizodjai).

A valdsag €s a médiaban abrazolt helyzetek (hihet6-hihetetlen) elkiilonitése.
TV-misorujsag atnézése, allandd miisorok idépontja.

Tagabb kornyezetben hasznalatos piktogramok megtalalasa és értelmezése (mosdo,
lift kozintézményekben, szamitogép, mobiltelefon jelzései, kezelési utasitasok).

Tanuléi tevékenység:
1.
2.
3.
4.

Konyv vasarlasa, megbecsiilése, sajat konyv, kdlcsonzés.

Audiovizudlis eszk6zok szakszerli hasznalata (bekapcsolés, hangerd szabalyozasa).
Film(részlet) megtekintése, megbeszélése.

A filmekben latottak és a valosag viszonya, példak gylijtése, csoportositdsa (azutanzas
veszélyeinek tudatositasa).
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5. Reklamok, egyes televizié miisorok (valosag-show) mogottes tartalmanak kritikus
értelmezése.

6. Tv-ujsag olvasgatasa, adott miisorok keresése idopont és cim alapjan. (Teletextrol
misor kivalasztadsa, megkeresése).

7. Programfiizet atnézése (kulturalis és szabadid6é programok, helyi programok).

8. Kovetkeztetések, reakciok (képek, mozgdképek értelmezése, sajat viselkedés elemzése

videofelvétel, fotd alapjan), helyes, helytelen differencialésa.
9. Eszkozok hasznalata a hasznalati utasitas szerint.
10. Fényképek készitése és visszanézése (arckifejezések értelmezése).
11. Piktogramok gytjtése, értelmezése (ki talal tobbet, mit jelent?).
12. Levélben kapott feladat néma elolvasasa, elvégzése.
13. Keresztrejtvény kozos megfejtése.
14. Versenyek, jatékok (kviz, szojaték, kitalalos, most mutasd meg..).
15. TV-bemondo szerepjaték

Fogalmak:

Mesebeli 1ények (kitalalt 1ények), tv-csatornak, jaték- és ismeretterjesztd filmek, vetélkedok,
valdsag, fantazia. Felmeriild ismeretlen fogalmak tisztazasa, régi korok, térténelmiink nagyjai,
mozi, szinhdz, koncert, mizeumok, szabadtéri programok, meghatarozasok, sz6 kiegészitése,

folytatasa, rokon értelmii szavak, cimzett, piktogramok és jelentésiik. (veszélyt jelzd

piktogramok, szinek, rovid feliratok) Mult-, jelen- és jov6 id6, ismeretlen szavak magyarazata,

irigy, joszivil, segitdkész, vers, rim, ritmus, ismeretlen kifejezések magyarazata, versek
szavainak értelmezése, megbeszélése.

A tanul6 képes

1. az olvasott szoveg megértésére, a tartalom rovid
Osszefoglalasara, a tanulsag levonasara.

2. rendezett kiilalakkal, olvashatoan irni, az egyszerii
hibakat megtalalni, javitani,

3. a tanultakat jo helyzetfelismeréssel 6nalldan
alkalmazni,

4. a kommunikacios eszkozok és sajtotermékek
kinalatabol érdeklddésének megfeleld értékes
tartalmakbol ismeretet szerezni.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két évfolyamos
ciklus végén.
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Szamolas-mérés 11-12.

A szamoléas-mérés tantargy a készségfejleszto iskola gyakorlati évfolyamain megerdsiti a 9-
10. évfolyamokon ¢€s a gyakorlati tevékenységek soran elsajatitott ismereteket, készségeket €s
megalapozza a minél 6nallobb életkezdéshez, a gyakorlati tevékenységek elsajatitasahoz és a
munkavallalashoz sziikséges szamolasi, szamitdsi és mérési ismereteket. A tantargy
tananyaganak elsajatitdsa soran folyamatosan torekedni kell a mindennapi ¢lethez,
onellatashoz, munkatevékenységekhez gyakorlatba agyazottan kapcsolodo
feladatmegoldasokra, keriilni kell a talzott elméletieskedést, fontos a miveletek tapasztalati
megerdsitése kiillonbozd mérd- és szemléltetd eszkdzokkel. Nagy hangsulyt kell helyezni a
gyakorlati  oktatdst megalapoz6 hossz, suly, terilet, keriilet, térfogatmérések
megtapasztaldsara, a tobb, kevesebb mennyiségek felismerésére ¢és a sziikséges
tevékenységhez az elégséges mennyiség meghatarozasara, az alapanyagok beosztdsanak
megalapozdsara. A szamoldsi miiveletek gyakorldsan és az alapvetd logikai feladatok
megoldasan tal a tantdrgy feladata a felndtt 1ét megismerését segitd térbeli és iddbeli
tajékozodasi ismeretek bdvitése, a mindennapi feladatok tervezéséhez sziikséges szempontok
figyelembevételével. A szamolds-mérés tantdrgy tanitdsa Ilehetdséget ad a csaladi
pénzbeosztas szempontjainak megismerésére, a munkabér értékének felismertetésére, a
jovedelmek beosztasanak tervezésére, a vasarldsok sordn a fontos és nem sziikséges aruk
elkiilonitésére, a folosleges koltekezés €s tilkoltés megeldzésére.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén a szabalyok
betartasara, a kitartdsra ¢és pontossagra neveléssel, a takarékossdg szempontjainak
felismertetésével €s a mennyiségek igazsagos elosztasara és aranyos beosztasara nevelésével.

A csaladi életre nevelés terén felkészit a lakokornyezetben torténd eligazodasra, a havi, heti
¢s napirend munka, tanulas, pihenés, szorakozas ésszerli beosztasara és csaladi jovedelem
beosztasanak megismerésére €s tervezésére.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag fejlesztési teriileten tdmogatja a takarékos, beoszto
¢letvitel tervezésének €s kivitelezésének elveit.

Pélyaorientacié teriiletén segiti a munkavégzéshez kapcsolodd mérési tevékenységek és
szamitasi miiveletek megismerését és eldsegiti a szlikséges segédeszkdzok tervezését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén felkészit a minél 6nallobb életvitelhez sziikséges
gazdalkodasi és takarékossagi feladatok ellatasara.

A tanulds tanitasa teriileten segiti az 6nallo tervezéshez, gondolkodashoz sziikséges adatok
felismerését és gyljtését.

JAVASOLT ORAKERET
Tematikai egység 11. 12. }é_
Térbeli és idobeli tajékozodas 10 10 20
Miiveletek 30 30 60
Mértékegységek, mérések, a pénz 32 32 64
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11. évfolyam

Témakor 1. Térbeli és idobeli tajékozodas Oraszam: 10

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

1. Térbeli relaciok pontositasa, hasznalata szempontvaltasnal is.

2. Térbeli tajékozodas fejlesztése elvont szinten a makettektdl a
térképig.

3. Eltéro kijelzordl iddpontot megbizhatoan leolvasni.

4, Torekvés a pontossagra, a végzett tevékenységhez sziikséges
iddtartamot redlisan megbecsiilni, és az adott tevékenységet optimalis
idokeretekben végezni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1.

U wN

Tudjon otthonosan és feleldsségteljesen mozogni az iskola és otthona kornyékén, ismerni
az otthon - iskola utvonalat, eligazodni a kornyez6 utcakban.

Képességeinek megfeleld formatumu térképen legyen képes eligazodni.

Ertse meg az idébeliség és az idStartamok kozti nagysagrendbeli kiilonbségeket.
Idépontot pontosan hatarozzon meg kétféle ora alapjan.

Fontos és id6pazarld tevékenységek, iddbeosztas.

FeJlesztes1 ismeretek:

el N

SRl

7

Téjékozodas az otthon és az iskola kornyékén.

Alapveto foldrajzi ismeretek, térképolvasas, jelzések értelmezése.

Magyarorszag térképe.

1d6. Az id6fogalom sziikebb és tagabb kiterjedése (mult — jelen — jovo). Az idé mulasa,
korosodas.

Az ora, napirend, heti beosztas.

Iddegységek a naptdl az évig (év, évszakok, honapok).

Ismerkedés régmult korokkal (térténelmi idészakok).

Tanuloi tevékenység:

1. T4jékozodas sziikebb kdrnyezetben: az iskola minden helyiségének, dolgozojanak,
azok munkahelyeinek megismerése, lehetdség szerint azok felkeresése, az ott kapott
megbizatasok 6nallo teljesitése.

2. Jarmuvek, utvonalaik tanulmanyozésa térképen (DKV térképen), egyes utvonalak
bejarasa, felidézése a térképen. Tavolsagok megtételének lehetdségei, modjai, eszkozei
(gyalog, tomegkozlekedéssel, autoval, hajoval, vonattal, repiilégéppel - piktogramok
az internetes térképeken.)

3. Sajat lakcim leirasa, bejelolése a térképen, egymas ,,meglatogatasa” (atvonal
meghatarozasa), tavolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.

4. Magyarorszag ¢s Budapest térképének tanulmanyozasa, piktogramok, szinjelzések
értelmezése, hiradasok, események helyszinének megkeresése.

5. Iddegyseégek, iddtartamok becslése, mérése, idopontok fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor).

6. Idéegységek a masodperctdl az évszazadig.

7. Digitalis és hagyomanyos Ora jelzéseinek egyeztetése.

8. Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok periodikus valtakozésa.

9. Sziiletési év ¢és jelen év kiilonbségébdl az életkor kiszamitasa.

10. Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét, honap, évszak év valtasa minden
varidcidban tevékenységek iddtartamanak meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi sziinet, az ebéd, egy mondat leirdsa, egy fogmosas).
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11. Napi tevékenységek idOtartamai, napirend készitése a tevékenységekre forditott
idotartamokkal (0sszesen 24 6ra), eseményekhez megfeleld idoegység megvalasztasa.

12. Jelenlegi idOpont helyes megallapitasa.

13. Id6tartamok kiszamitasa a kezdési €s befejezési idOpontbdl (egy éves idétartam
érzékelése tavaly ilyenkort6l mostanaig, a sziiniddé hosszat kiszamitani utolsé és elsd
tanitasi nap alapjan).

Fogalmak:

helyiségek, munkakorok, telepiilés, megye, keriilet, utca, hazszam, kozépiiletek, lakoépiiletek,
kozteriiletek, égtajak, foldrészek, idépontok meghatarozasa tobbféle modon (fél 8, 7.30,
19.30), mésodperc, stopperora, munkaidd, szabadidd, szabadidds tevékenységek, 1 évvel
ezelott, 1 év 6ta, 1 év mulva kifejezések értelmezése, régi, dcska, antik, miiemlék, idoszalag,
tomegkozlekedés, DKV, atszallas, kozlekedési csomopont, tavolsagi €s tomegkozlekedési
eszk6zok, idéegységek nevei, idotartam, tanév, naptari év, évad, szezon, tanitasi sziinet,
sziinido

Témakor 2. Miiveletek Oraszam: 30

1. Egyszert szoveges feladatot megoldani, ehhez a megfeleld
miiveletet kivalasztani és az adott kérdésre valaszolni.

2. Tudatositani, hogy a személyéhez kapcsolhat6 szamjegyek
allandoak (sziiletési datum, személyi szam), hasznalatakor az
ellenérzés €és pontossag elengedhetetlen.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

A muveletek eredményét legyen képes megbecsiilni, kiszamitani és ellendrizni.
Ismerje fel az ellentétes miiveletek Osszefliggéseit.

Ismerje fel a szdmok nagysagrendjét, alaki és helyi értékek kiilonbségét megérteni.
Tudja egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat €s realisan megkiilonboztetni
nagysagrendjiiket.

Legyen képes a feladatot logikusan atgondolni €s a megfelelé miiveletet kivalasztani.
Legyen képes helyesen megfogalmazni a valaszt a szoveges feladatban feltett kérdésre.
. Megbizhatoan alkalmazza a szamoldgépet, az eredményt becsléssel ellendrizze.

el N

No o

Fejlesztési ismeretek:

1. Miveletek 100-as korben (egyéni képességekre fokozott figyelemmel).

2. Szamkor bovitése.

3. Szamologép hasznalata (ellendrzes, onellendrzés).

4. Szoveges feladatok (megoldasi terv készitése, az eredmény értelmezése, vélasz
megfogalmazasa).

Tanuléi tevékenység:

1. A tanult miveletek végzése egyre nagyobb onallosaggal egy €s kétjegyli szamokkal.
Tizesatlépés, helyiérték gyakorlasa.

2. Képességekhez mért 6nalld szamolas, kdzos ellendrzés, 6nalld javitas.

3. Osszetett, tobb azonos miiveletet tartalmazé feladatok végzése, tagok felcserélése
Osszeadasnal.

4. Osszeadas és kivonas — az ellentétes miiveletek fogalma, ellentétes miiveletek
Osszefiiggéseinek felismerése.

5. Szorzas, osztas fogalma, eléforduldsa a mindennapi életben.
6. Szorzas a szamologéppel, ellendrzése 0sszeadasokkal, osztassal.
7. Szamok, miiveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény ellenérzése forditott
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miivelettel.

8. Nagy szamok kiolvasasa, ezres, 10-és 100 ezres szamjegyeinek megszamlalasa,
nagysagrendjiik megallapitasa, teljes szdmok elolvasasa.

9. Alaki- és helyi érték differencialasa.

10. Helyiértékek megallapitasa. 0-t tartalmazé szamok kiolvasésa, 1, 2, 3, és 4 jegyl
szamok elolvasasa, irdsa diktalas utan, szdmjegyek egymas ald irasa, nagysagrendek
megallapitasa.

11. Arak nézegetése arjegyzékekben a ,, TGré Ruditél az Audiig”.

12. Szamok olvasasa, nagysagrendek dsszehasonlitasa.

13. Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

14. Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges miiveletek megallapitasa, elvégzése,
ellendrzése, a kapott eredmény értelmezése, eredmény szoveges megfogalmazasa.

Fogalmak
egyesek, tizesek, szazasok helye, maradék hozzaadasa, szamok nevei tizezertdl, olcso, draga,
akcio, leértékelés, sorrend, ellendrzés, becslés, kitorlés, javitas, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban plusz és minusz jelentése, a szamolasnal és a mindennapi életben,
tizezer, szazezer, millid, szam, szdmjegy sorszam fogalmak kiilonbsége, szamologép-
szamitogép kiilonbsége, tervezés, végrehajtas, valasz megfogalmazasa

Témakor 3. Mértékegységek, mérések, a pénz Oraszam: 32

1. Adott mennyiség minél pontosabb kimérése.
2. Banki alapfogalmak, tevékenység megismerése.
3. A felelOds pénzhasznalat tudatositasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1. Vélassza ki és hasznalja a megfeleld mérdeszkozt, mérjen pontosan.
2. Ismerje a pénz gondos kezelését, megdrzésének modjat (bank).
Fejlesztési ismeretek:

1. Meérési gyakorlatok, mértekegységek, mérések.

2. A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek.
Tanuloi tevékenység:

1 Kiilonb6zd tipusu mérésekhez megfeleld eszkdz kivalasztisa, mértékegység

meghatarozasa, mérdeszkozok helyes hasznalata.

2. Hosszlsag-, stly- és térfogat-mérések gyakorlasa.

3. A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak megismerése
(csipetnyi sO, csepp ecet, borsonyi, dionyi, morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony).
Hosszisagmérés a gyakorlati tevékenységgel kapcsolatos nagysagrendben.
Papirpénzek, érmék felismerése, megnevezése, értékiik dsszehasonlitasa.

Osszegek kiszamolasa, valtasok.

Kiilonb6z6 jovedelemforrasok szambavétele.

Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-, telefon-, ebéd-befizetés,
BKV-bérlet nagysagrendje, 6sszehasonlitsa.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak megfigyelése.

Visarlasok, lizletekben, termékek arainak becslése, ellendrzése ,,mennyit tévedtél?”.
10. Katalogusokban arak megfigyelése, hasonld aruk keresése tobb katalogusban.

11. Arak és mennyiségek osszefliggése. Becslés, javitas.

12. Akcids arak, az eredeti és a leszallitott ar kiilonbségének kiszamitasa.

13. Hirdetésekben, plakatokon Osszegek keresése.

NOo Ok
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14. Kiilonbdz6 szolgaltatasok arai.

15. Pénz beosztasa. Sziikséges ¢és szlikségtelen aruk.

16. Egyszeriibb banki fogalmak megismerése (bankszamla, bankkartya, atutalas, kamat,
meghatalmazas, kod).

Fogalmak

mértékegység, személy- és konyhai mérleg, mérdszalag, vonalzo, deciliter, liter, bank,
bankkartya, csekk, készpénz, jovedelem, addssag, hitel, kdlcson, részletfizetés, takarékossag,
tobb, kevesebb, pontosan annyi, papirpénzek felismerése, cimletiikrdl és sziniikrol,
megtakaritas

12. évfolyam

Témakor 1. Térbeli és idobeli tajékozodas Oraszam: 10

1. Térbeli relaciok pontositasa, hasznalata szempontvaltasnal is.

2. Térbeli tajékozodas fejlesztése elvont szinten a makettektdl a
térképig.

3. Eltéro kijelz6rdl idépontot megbizhatoéan leolvasni.

4. Torekvés a pontossagra, a végzett tevékenységhez sziikséges
id6tartamot redlisan megbecsiilni, és az adott tevékenységet optimalis
idékeretekben végezni.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1. Tudjon otthonosan és feleldsségteljesen mozogni az iskola és otthona kdrnyékén,
ismerni az otthon - iskola titvonalat, eligazodni a kérnyez6 utcakban.
Képességeinek megfeleld formatumu térképen legyen képes eligazodni.

Ertse meg az idSbeliség és az id6tartamok kozti nagysagrendbeli kiilonbségeket.
Idépontot pontosan hatarozzon meg kétféle ora alapjan.

Fontos és id6pazarld tevékenységek, idobeosztas.

Fejlesztési ismeretek:

Té4jékozodas az otthon és az iskola kornyékén.

Alapvet6 foldrajzi ismeretek, térképolvasas, jelzések értelmezése.
Magyarorszag térképe.

1d6. Az id6fogalom sziikebb és tagabb kiterjedése (mult — jelen — jovo). Az id6
mulasa, korosodas.

Az 6ra, napirend, heti beosztas.

Idéegységek a naptol az évig (év, évszakok, honapok).

Ismerkedés régmult korokkal (torténelmi idészakok).

Tanuléi tevékenység:

1. Tajekozodas szlikebb kornyezetben: az iskola minden helyiségének, dolgozdjanak,
azok munkahelyeinek megismerése, lehetdség szerint azok felkeresése, az ott kapott
megbizatasok 6nallo teljesitése.

2. Jarmiivek, Gtvonalaik tanulmanyozasa térképen (DKYV térképen), egyes titvonalak
bejarasa, felidézése a térképen. Tavolsagok megtételének lehetdségei, mddjai, eszkdzei
(gyalog, tomegkozlekedéssel, autoval, hajoval, vonattal, repiilégéppel - piktogramok
az internetes térképeken.)

3. Sajat lakcim leirasa, bejeldlése a térképen, egymas ,,meglatogatasa” (titvonal
meghatarozasa), tdvolsagok becslése, lemérése, atszamitasa.

akrowd
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11.

12.

Magyarorszag ¢s Budapest térképének tanulmanyozasa, piktogramok, szinjelzések
értelmezése, hiradasok, események helyszinének megkeresése.

Idéegységek, idétartamok becslése, mérése, idopontok fontossaga (nyitva tartasok,
menetrend, TV-miisor).

Idéegységek a masodperctdl az évszazadig.

Digitalis és hagyomanyos ora jelzéseinek egyeztetése.

Naptari év, tanév meghatarozasa évszakok periodikus valtakozasa.

Sziiletési év és jelen év kiilonbségébdl az ¢letkor kiszamitasa.

. Az év felosztasa egy oldalas naptarban nap, hét, honap, évszak év valtasa minden

varidcidban tevékenységek iddtartamanak meghatarozasa (mennyi ideig tart az
iskolaév, a tavaszi sziinet, az ebéd, egy mondat leirdsa, egy fogmosas).

Napi tevékenységek iddtartamai, napirend készitése a tevékenységekre forditott
id6tartamokkal (6sszesen 24 6ra), eseményekhez megfeleld idéegység megvalasztasa.
Jelenlegi id6pont helyes megallapitasa.

Idétartamok kiszamitasa a kezdési és befejezési idopontbol (egy éves id6tartam
érzékelése tavaly ilyenkortol mostanaig, a sziinidd hosszat kiszamitani utolsé és elsd
tanitasi nap alapjan).

Fogalmak:
helyiségek, munkakorok, telepiilés, megye, keriilet, utca, hazszam, kozépiiletek, lakoépiiletek,
kozteriiletek, égtajak, foldrészek, iddpontok meghatirozasa tobbféle modon (fél 8, 7.30,
19.30), mésodperc, stopperora, munkaidd, szabadidd, szabadidds tevékenységek, 1 évvel
ezel6tt, 1 év ota, 1 év mulva kifejezések értelmezése, régi, ocska, antik, miiemlék, idészalag,
tomegkozlekedés, DKV, atszallas, kozlekedési csomopont, tavolsagi €s tomegkozlekedési
eszk6zok, idéegységek nevei, idOtartam, tanév, naptari év, évad, szezon, tanitési sziinet,
sziinido

Témakor 2. Miiveletek Oraszam: 30

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

1. Egyszerli szoveges feladatot megoldani, ehhez a megfeleld
miiveletet kivalasztani és az adott kérdésre valaszolni.

2. Tudatositani, hogy a személyéhez kapcsolhato szamjegyek
allanddak (sziiletési datum, személyi szdm), hasznélatakor az
ellendrzés és pontossag elengedhetetlen.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1.

2.
3.
4

o

6.

7.

A miiveletek eredményét legyen képes megbecsiilni, kiszamitani és ellendrizni.
Ismerje fel az ellentétes miiveletek Osszefliggéseit.

Ismerje fel a szamok nagysagrendjét, alaki és helyi értékek kiilonbségét megérteni.
Tudja egyéni képességek szerint elolvasni a szamokat és redlisan megkiilonbdztetni
nagysagrendjiiket.

Legyen képes a feladatot logikusan atgondolni és a megfeleld miiveletet kivalasztani.
Legyen képes helyesen megfogalmazni a valaszt a szoveges feladatban feltett
kérdésre.

Megbizhatdan alkalmazza a szamoldgépet, az eredményt becsléssel ellendrizze.

Fejlesztési ismeretek:

1.

2.
3.
4

Miiveletek 100-as korben (egyéni képességekre fokozott figyelemmel).

Szamkor bovitése.

Szamologép hasznalata (ellendrzés, onellendrzes).

Szoveges feladatok (megoldasi terv készitése, az eredmény értelmezése, valasz megfogalmazasa).
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Tanuléi tevékenység:

1. A tanult miveletek végzése egyre nagyobb onallosaggal egy és kétjegyli szamokkal.
Tizesatlépés, helyiérték gyakorlasa.

2. Képességekhez mért 6nalld szamolas, kdzos ellendrzés, 6nallo javitas.

3. Osszetett, tobb azonos miiveletet tartalmazo feladatok végzése, tagok felcserélése
Osszeadasnal.

4. Osszeadas és kivonas — az ellentétes miiveletek fogalma, ellentétes miiveletek

Osszefiiggéseinek felismerése.

Szorzas, osztas fogalma, eléforduldsa a mindennapi életben.

Szorzés a szamologéppel, ellendrzése dsszeadasokkal, osztassal.

7. Szamok, miveleti jelek hibatlan beiitése, az eredmény ellendrzése forditott
mivelettel.

8. Nagy szamok kiolvasésa, ezres, 10-és 100 ezres szamjegyeinek megszamlalasa,
nagysagrendjiik megallapitasa, teljes szdmok elolvasasa.

9. Alaki- ¢és helyi érték differencialasa.

10. Helyiértékek megallapitasa. 0-t tartalmazé szamok kiolvasésa, 1, 2, 3, és 4 jegyl
szamok elolvasasa, irdsa diktdlds utan, szamjegyek egymads ald irdsa, nagysagrendek
megallapitasa.

11. Arak nézegetése arjegyzékekben a ,, Turd Ruditol az Audiig”.

12. Szamok olvasasa, nagysagrendek 0sszehasonlitésa.

13. Telefonszam lejegyzése, elolvasasa.

14. Szoveges feladatok megbeszélése, sziikséges miiveletek megallapitasa, elvégzése,
ellendrzése, a kapott eredmény értelmezése, eredmény szoveges megfogalmazasa.

oo

Fogalmak
egyesek, tizesek, szazasok helye, maradék hozzaadasa, szamok nevei tizezertdl, olcso, draga,
akcio, leértékelés, sorrend, ellendrzés, becslés, kitdrlés, javitas, kérdés tisztazasa,
megvalaszolasa szoban plusz és minusz jelentése, a szamolasnal és a mindennapi életben,
tizezer, szdzezer, millio, szam, szamjegy sorszam fogalmak kiilonbsége, szdmologép-
szamitogép kiilonbsége, tervezés, végrehajtas, valasz megfogalmazasa

Témakor 3. Mértékegységek, mérések, a pénz Oraszam: 32

1. Adott mennyiség minél pontosabb kimérése.
2. Banki alapfogalmak, tevékenység megismerése.
3. A felel6s pénzhasznalat tudatositasa.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Valassza ki és hasznélja a megfelel6 mérdeszkodzt, mérjen pontosan.
2. Ismerje a pénz gondos kezelését, megdérzésének modjat (bank).
Fejlesztési ismeretek:
1. Meérési gyakorlatok, mértékegységek, mérések.
2. A pénz, pénzkezelés, banki ismeretek.
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Tanuléi tevékenység:

1 Kiilonb6zo tipusit mérésekhez megfeleld eszkoz kivalasztdsa, mértékegység

meghatdrozasa, mérdeszkozok helyes hasznalata.

2. Hosszusag-, suly- és térfogat-mérések gyakorlasa.

3. A napi gyakorlatban hasznalt mennyiségekkel kapcsolatos fogalmak megismerése
(csipetnyi sO, csepp ecet, borsonyi, dionyi, morzsanyi, ujjnyi, hajszalvékony).
Hosszusagmérés a gyakorlati tevékenységgel kapcsolatos nagysagrendben.
Papirpénzek, érmék felismerése, megnevezése, értékiik 6sszehasonlitasa.

Osszegek kiszamolasa, valtasok.

Kiilonbo6z6 jovedelemforrasok szambavétele.

Jovedelmek, megélhetési koltségek, ,,rezsi”, villany-, gaz-, telefon-, ebéd-befizetés,

BKV-bérlet nagysagrendje, 6sszehasonlitasa.

Szamlak befizetésének, pénz feladasanak megfigyelése.

Viasarlasok, lizletekben, termékek arainak becslése, ellendrzése ,,mennyit tévedtél?”.

10. Katalogusokban arak megfigyelése, hasonld aruk keresése tobb katalogusban.

Arak és mennyiségek Osszefiiggése. Becslés, javitas.

Akcids éarak, az eredeti €s a leszallitott ar kiilonbségének kiszdmitasa.

Hirdetésekben, plakatokon Osszegek keresése.

Kiilonbozo szolgaltatasok arai.

Pénz beosztasa. Sziikséges és szlikségtelen aruk.

16. Egyszer(ibb banki fogalmak megismerése (bankszamla, bankkartya, atutalas, kamat,
meghatalmazas, kod).

N o o

© oo

GREBRE

Fogalmak

mértékegység, személy- és konyhai mérleg, mérdszalag, vonalzo, deciliter, liter, bank,
bankkartya, csekk, készpénz, jovedelem, addssag, hitel, kdlcson, részletfizetés, takarékossag,
tobb, kevesebb, pontosan annyi, papirpénzek felismerése, cimletiikrdl és szintikrol,
megtakaritas

A tanulo

1. mértékegységeket, azok alkalmazasat,

2. képes tobb miivelettel végezhetd
szoveges feladatok megértésére,
sziikséges miiveletek elvégzésére,

3. képes az idegységek adekvat

hasznalatara,

4. képes a szdmologép megbizhato

alkalmazasara,

5. tisztadban van a pénz fontossagéaval,

beosztasaval.

Osszegzett tanuléi eredmények a két
évfolyamos ciklus végén
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Kornyezet és egészségvédelem 11-12.

A kornyezet és egészségvédelem tantargy célja a készségfejleszté iskola gyakorlati
¢vfolyamain az el6készitd évfolyamokon elsajatitott ismeretek koncepciondlis folytatasaként
tovabb mélyiteni a tanulok ismereteit az emberi szervezet miikddésével kapcsolatban. A
tanulok fokozatosan, egyre 6nallobban figyelik meg és értékelik testiik miikodését, felismerik
az egészségre karos, veszElyes helyzeteket, védik egészségiiket és ismerik a betegség esetén
kovetendd magatartasformakat. A tantdrgy kiemelten foglalkozik az egészséges életmod
témakorével, a feln6tt ¢élet legfontosabb természetes testi, lelki folyamataival, a kulturalt
megjelenés, apoltsag és egészségmegtartas fontossagaval. A tantargy tanitdsa soran kiillondsen
hangsulyos az ¢l6 és ¢élettelen természeti kornyezet Osszefiiggéseinek, folyamatainak
elmélyitése, kapcsolatanak dinamikaja az emberi kornyezettel. A tantargy tanitdsa soran eléri,
hogy a tanuldk felismerjék mindennapi életiikben az €16 és élettelen kornyezet hatasait
szervezetiikre, feladataikra, munkajukra.

A tantargy nagy szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén a természetben és az emberi
1étezésben el6forduld massdg megismerésében, elfogaddsaban.

Onismeret és tarsas kultira fejlesztési teriileten az egészséges lelki egyenstly megtartdsdban
fontos szerepet jatszo6 érzelmi, hangulati jelek felismerésében, kontrolljanak alakitasaban.

Testi és lelki egészségre nevelés terliletén tamogatja a tanuld egészséges ¢életmodra
torekvését, amely alapjat képezi a kiegyensulyozott felnétt életnek és megteremti a karos
szenvedélyek elkertilésének tudatosulasat.

A fenntarthatosag €s kornyezettudatossag fejlesztési teriilet ismeretei boviilnek az €16 és
¢lettelen természet szépségeinek ¢és egyensulydnak megismerése kozben, amely
hangstlyozza az 6nallo élettér kialakitdsanak és megdvasanak igényét.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség teriiletén a tanuld nyitottd valik az 6t
kortl vevd kornyezet szépségeinek befogadésara.

JAVASOLT ORAKERET
- , 11-
Tematikai egység 11. 12. 12
Az emberi test 20 20 40
Egészségmegorzés - Egészséges életmod 24 24 48
El6 természet — El6lények és kornyezetiik 14 14 28
Elettelen kornyezet — kornyezeti artalmak 14 14 28
11. évfolyam
Témakor 1. Az emberi test Oraszam: 20
A témakor nevelési — |Sajat testének jelzéseit figyelni, érzéseit megbizhatéoan kozolni, a
fejlesztési céljai valtozast jelezni, segitséget kérni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
1. Nevezze meg a testrészeit €s azok funkcioit, azok kiméletes hasznalatat, a segédeszkdzok (
szemiiveg, hallokésziilék, stb.) megfeleld alkalmazasat.
2. Vegye észre a testének miikodésében megjelend eltéréseket, megfigyeléseit kdzolje.
3. Figyelje meg és vegye tudomasul a testen megjelend allando valtozasokat.
4. Kiizdje le az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet.
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5. Tudja, hogy a gyogyszereket csak az orvosi €s gyogyszerészi utasitasnak megfeleléen
szabad bevenni (mennyiségi és idObeli utasitasok).

6. Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan kertilje azokat.

Tudja, hogy a sziikséges odafordulas, segitségnyujtas természetes és ez kotelességiink

Fejlesztési ismeretek

Erzékszerveink és védelmiik.

Testmiikodés normal és koéros formai, fellépd zavarok jelzései (rosszullét, vérnyomas
eltérése, fajdalom).

Betegségek (gyermekkori fertdzo betegségek, szervi betegségek, szivpanaszok,
vérnyomas, gyomorbetegség, cukorbetegség)

Az emberi test valtozasai az id6 mulasaval (méhen beliili élet a sziiletésig, életkorszakok
szerinti valtozasok 0jsziilott, csecsemd, kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnétt, idéskor).
Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — korhazi betegellatas.

Gyobgyszerek szerepe. A gyogyszerek haszna és veszélyei.

Az dngyogyszerezés elkeriilése, gyogyszerek tarolésa.

Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teenddk balesetek esetén, elsdsegélynyujtas,
sebkotozés.

Orvosi ligyelet, mentdkocsi.

Veszélyes helyzetek elkeriilése.

11. Biztonséagos sportolas és munka.

Tanuldi tevékenység

1.
2.

© N oo

9.
10.

1. Beszélgetés az érzékszervekrdl és azok védelmérdl (a segédeszkozok funkciodja,
hasznalata, karbantartasa — szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas).

2. Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve a szem kiiktatasaval.

3. Képek és makettek a fejlddési folyamatrol, a magzati 1ét megvitatasa, az élet
fontossaganak megértése.

4. Megtortént esetek (€lmények) elmesélése, ezek megoldasi maodjai.

5. Konyvek, szorolapok beszerzése, tanulmanyozdsa a betegségekrdl, tlinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

6. Orvosi rendelékben tanulmanyi séta, eszkozok megtekintése, Kkiprobalasa
(vérnyomasmérés, vércukor vizsgalat, tiiddsziirés).

7. A gyogyszerek szedésérdl pontos ismeretek a hasznalati- és orvosi utasitasok
megtartasanak fontossaga.

8. A kiilonbozo életkori szakaszok jellemzdi, a sebezhetdség, €s segitségre szorulds
hangsulyozasa: - csecsemd tehetetlen, téplalasra, alland6 torddésre szorul, -
iskolaskor tanulas, edzett test, fokozodo terhelés, - felnottkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrol és onmagarol, - dregkor ellatast, torédést igényel.

9. A tanult ismeretek rendszerezése.

10. Munkahelyi, jatszotéri, haztartasi és kozlekedési balesetek bemutatasa, példak sajat
tapasztalatbol, ill. filmek.

11. Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz megfogalmazésa, baleset, telefonalas, teendk
baleset esetén).

Fogalmak

Betegségek megnevezése, terapidk megnevezése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak, eszk6zok, eljarasok megnevezése.
Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és fogalmak (kapszula, kap, tabletta, injekcio,
mérgez0, veszélyes, adagolas), vérzéscsillapitas, elsdsegély, veszélyes — veszélytelen —
biztonsagos.
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Témakor 2. Egészségmegorzés - Egészséges életmod |Oraszam: 24

A témakor nevelési- | Kornyezeti veszélyek elkeriilésének €s az egészséges életmod
fejlesztési céljai kialakitasi igényének tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1
2.
3.

4.

S.

Az egészséges ¢letmod komplexitasarol szerezzen tudast.

Ismerje és alkalmazza, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven alapul.

Legyen korosztalyanak megfeleld, taplalo, egészséges heti étrendet (reggeli, ebéd,
vacsora).

Tudja, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok, melyek fogyasztasat keriilni kell,
hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat a betegeket, hanem a kdrnyezetét is
tonkreteszi.

Tudja, hogy a gydgyszereket az eldirasnak megfelelden kell tarolni és alkalmazni

Fejlesztési ismeretek

M owbde

o

8.

A taplalkozas és a mozgaskultira hatdsa az egészségre.

Taplalkozas — zoldség- és gylimolcsfogyasztas, tejtermékek, husfogyasztas, édességek.
Elhizas — diéta, testedzés (kiizdjiink az elhizas ellen diétaval és testmozgéssal).

Karos szenvedélyek (dohanyzas, alkohol, bodité hatasu szerek, jatékfliggdség,
testképzavarok) kialakuldsdnak megeldzése.

Gyogyszerek kettds hatdsa, a talzott gyogyszerfogyasztas hatranyai.

A gyogyszerek megfeleld taroldsa (szavatossag, zarhato tarlohely).

Elelmiszerekben 1év6 tartdsitoszer (érzékenység feltarasa, tudatositasa — liszt-,
tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertilése.

Tanuldi tevékenység

1. Osszefiiggések megtalalasa a taplalkozas, a hangulat, a kdzérzet kozott, beszélgetés az
érzékenységrol, sértddékenységrol, hirtelen tamadt haragrol.

2. Az apolt kiils6 feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(boriink, hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az apolésra).

3. Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai szalonban.

4. Serdiilékori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.

5. Testapold szerek felismerése, kivalasztasa.

6. Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (idealis alkat, kovér, beteg,
sovany), életmod szerint (kirandul, sportol, heverészik).

7. Latogatas csarnokban, piacon, gyiimdlcs, zoldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi modok alapjan.

8. Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusitd helyen, felhasznalasi
modok, a fogyasztas elOnyei, a termékekben 1év6 pozitiv tartalom miatt.

9. Husaruk felsorolasa (mibdl késziil, husfeldolgozas, konyhai elkészités), a kiilonb6zo
husféleségekre jellemz6 tulajdonsagok (csirkehts — konnyti, nem hizlal, zsiros
sertéshus — vigyazni kell, mert talzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

10. Szavatossag, elkészitési modok.

11. Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési modja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

12. Beszélgetés az édességek fajtairdl, elonyeikrdl, hatranyaikrol (hizés, fogszuvasodas).

13. Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.

14. Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.

15. Az elhizas elleni gyogymodok felsorolésa.

16. Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitdszer hatasairol, a tulzott
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gyogyszerfogyasztasrol, és azok kdvetkezményeirdl.
17. Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint veszélyforrasrol (tartositoszer- allergia).
18. Séta gyogyszertarban, gyogyndvényiizletben.
19. Plakatok, szordlapok, tajékoztato flizetek gytijtése adott témaval kapcsolatban.

Fogalmak

fertdzés, tiinet, véddoltas, menstruacio (és a témaval kapcsolatos fogalmak), tisztalkodas,
étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizas, konditerem, testmozgas, diéta, dohanyzas,
alkoholfogyasztas, kabitoszer, gyogyszer, recept, gyogyszertar, patika, zoldség, gytimdélcs,
piac, csarnok, zoldséges, f6zelék, nyers, parolt, siitott, f6zott, vitamin, friss tej, tartos tej, hus,
felvagott, tartositas, szavatossag, romlott, elhizas, cukorbetegség, dromforras,
mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, diéta, hizasra vald hajlam, helyes taplalkozas,
megel6zés, konzerv allergia,

Témakor 3. El6 természet — El6lények és kornyezetiik| Oraszam 14
A témakor nevelési- | 1. Ismerje a novények ¢s allatok ¢l6helyeit, taplalkozasat, hasznat.
fejlesztési céljai 2. Erezzen felel6sséget a novényekért, allatokeért.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenység

1. Szerezzen tovabbi ismereteket a természet sokszinliségérol.
T4ajékozdodjon a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, konyvekben a
novények ¢&s allatok ¢él6helyei, taplalkozasa, haszna téméakban
3. Segitséggel vonjon le kdvetkeztetéseket a ndvények, allatok életmddja alapjan.
4. Erezzen felelésséget a gondozasara bizott novényekért és allatokért.
5
6

N

. Lehetdségei szerint 6vja kornyezete €l6vilagat.
. Ertse meg a valtozatos taplalkozas sziikségességét.
Fejlesztési ismeretek
1. Novények, allatok, emberek jellemz6 tulajdonsagai (kiillonb6zo foldrészeken €16
emberek csak bdrszin és arcforma alapjan kiilonbdznek egymastol).
2. A kornyezet hatdsa az ¢ldlényekre, 6sszefliggések felfedezése.
3. Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi — sOsvizi) ndvények és allatok legfontosabb
jellemzoi az életmod alapjén.
4. A fold tajainak novényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék, sivatag, 6serdd, stb.
5. Novények és allatok tartasdnak szabalyai (hobby allatok).
6. Az ember szerepe az ¢l6 természet megdvasaban.
7. Az él6 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.
8. A kornyezet és az €él61ények egymadsra gyakorolt hatésa.
9. Taplaléklanc.
10. Az ember kornyezetre gyakorolt hatésa.
11. Kdrnyezetvédelem.
12. Védett kornyezet. Nemzeti parkok.
13. Kornyezetvédo programok.
Tanuloi tevékenység

1. Fotoalbumok, videdk, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok adasaval a
tapasztalatok megbeszélése, kovetkeztetések levonasa.
2. Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés pl. szarazfoldi: tiidovel 1€legzik, vizi:

kopoltyuval 1élegzik, a taplaléknak megfeleld fogazat, csor alakult ki, a tdplalékszerzéshez
sziikséges alkat pl. zsirafnak hosszl a nyaka, magasrol kell a taplalékot legelni, vizi allatok
bore sikos, hogy az uszas konnyebb legyen stb.

3. Tajak és jellegzetes ¢l6lények. (0sszefliggés az éghajlat és novény- allatvilag kozott)
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4. Képes ,.taplaléklanc” sszeallitasa.

5. Anyaggyijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

6. Tanulmanyi séta ¢és kirandulés a sziikebb lakohely, és az orszag eltérd adottsagu tajain
(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill. mezOgazdasagi teriiletek).

7. A tapasztalatok rendszerezése.

8. Képek készitése, gytiijtése adott témakra, az élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

9. Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

10. Rajzos irasos €s egyéb alkotas ,,€lménybeszamold” készitése élmények alapjan (képes

albumok), adott szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések, tablok készitése.
11.  Feladatlapok megoldasa.
Személyes beszamoldk a hazi kedvencek tartasarol.

Fogalmak

borszin, arcberendezés, felmeriild j fogalmak és megnevezések, névényevo, husevo,
hasznos, kartevd, mérgezo, taplaléklanc, nemzeti park, allatvédelem, allatorvos, feleldsség,
veszEly, véddoltas

Témakor 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti Oraszam: 14
artalmak

A témakor nevelési- |1. A tanuld vigyazzon a tisztasagra, tanulja meg kornyezetének
fejlesztési céljai: védelmét, szEépitését.

2. Alapszinten ismerje meg a viz szerepét a hdztartasban és az élet
egyéb teriiletein. Tartson kornyezetében tisztasagot és rendet.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Ismerje az ihat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo feliratokat,
abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a” nem ivoviz” jelzo feliratokat)
¢s a kapcsolatos teenddket

2. Ismerje és tudja elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a haztartasban
keletkezd tliz megeldzésére.

3. Tudja, hogy vannak elemi csapasok, amikkel szemben tehetetlen az ember és vannak
balesetek, aminek sajat maga az okozdja.

4. Tanuljon meg sziikebb- és tagabb kornyezetében tisztasagot, rendet tartani.

5. Képességeihez mérten sajatitsa el a kdrnyezetében 1évo flitéberendezés, haztartasi
gépek rendeltetésszerl, balesetmentes, kornyezetkiméeld hasznalatat.

6. Vegye észre, ha elhasznalddott a levegd, és tanulja meg a szelldztetést.

7. Ismerjen lakohelyén levegbzésre alkalmas helyeket és kozelben 1évd
kirandulohelyeket.

8. Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés szabalyait és annak fontossagat.

Fejlesztési ismeretek

A természet erdi — viz— sz¢€l — tliz.

Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz, a szennyezett viz fogyasztasanak veszélyessége).
Tiszta levegd (1égszennyezOk — megeldzeEs).

Tiszta kornyezetiink.

Szelektiv hulladékgytiijtés- veszélyes hulladékok.

Hulladék tjrahasznositas.

S e o
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Tanuloi tevékenység

1. Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérdl, veszélyeirdl életiinkben (korforgés-
rajzos feladatlap kitoltése).

2. Beszé€lgetés a természeti katasztrofakrol, a foldrengés Iényegének alapszintii
bemutatasa.

3. Beszélgetés a természeti €s az ember altal okozott katasztrofakrol.

4. A tankonyv képeinek értelmezése.

5. Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak elkeriilése érdekében.

6. TankOnyvi abrak segitségével a tiszta viz kritériumainak megallapitasa.

7. TankoOnyvi abrak segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsorolasa.

8. Beszélgetés, tablo készitése a viz, a levego tisztan tartasardl, a szennyezés karos
hatésairol.

9. Beszélgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossagarol.

10. Hulladékok csoportositasa.

11. Néhany példa emlitése az Gjra felhasznalt hulladék feldolgozéséra.

12. Beszélgetés a kdrnyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati megfigyelés az iskolaban,

szemétszedés.
13. Példak ismertetése az ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara, képek, termékek
gyljtése.
Fogalmak

kornyezetvédelem, tiszta (ihatd) viz, dsvanyviz, esOviz, ipari viz, szennyviz, tiszta
levegd, friss és hasznalt levegd, szelldztetés, 1égkondicionalas, viz, mezdgazdasag,
aszaly, ontozes, arviz, hoolvadas, jégeso, tiiz, 6sember, kemence, kalyha, tabortliz, tlizvész,
tlizoltas, tizvédelem, karacsonyfa tiiz, elektromos tliz, természeti katasztrofak, foldrengés,
arviz, tornado, tajfun, lavina, erddtiiz, ciklon, sz€lvihar, villamcsapas, aszaly, éhinség,
1égszennyezddés, géz, gaz, para, szelldztetés, kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak,
tiintetés, hulladékok csoportositasa, hulladék Bjrahasznositasa, papir-,

fém-, milanyag- alapu hulladékok.

12. évfolyam

Témakor 1. Az emberi test Oraszim: 20
A témakor nevelési — | Sajat testének jelzéseit figyelni, érzéseit megbizhatdan k6zolni, a
fejlesztési céljai valtozést jelezni, segitséget kérni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Nevezze meg a testrészeit és azok funkcioit, azok kiméletes hasznalatat, a
segédeszkdzok ( szemiiveg, hallokésziilek, stb.) megfeleld alkalmazasat.

Vegye észre a testének miikodésében megjelend eltéréseket, megfigyeléseit kozolje.

Figyelje meg és vegye tudomasul a testen megjelend allando véltozasokat.

Kiizdje le az orvosi beavatkozassal szembeni félelmet.

Tudja, hogy a gydgyszereket csak az orvosi és gyogyszerészi utasitdsnak megfeleléen

szabad bevenni (mennyiségi és idObeli utasitisok).

Ismerje a balesetveszélyes helyzeteket, és tudatosan kertilje azokat.

7. Tudja, hogy a sziikséges odafordulés, segitségnyljtas természetes €s ez
kotelességiink.

SAREI A

IS
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Fejlesztési ismeretek

12. Erzékszerveink és védelmiik.

13. Testmiikodés normal és koéros formai, fellépd zavarok jelzései (rosszullét, vérnyomas
eltérése, fajdalom).

14. Betegségek (gyermekkori fert6zo betegségek, szervi betegségek, szivpanaszok,
vérnyomas, gyomorbetegség, cukorbetegség)

15. Az emberi test valtozasai az id6 mulasaval (méhen beliili €let a sziiletésig, életkorszakok
szerinti valtozasok ujsziilott, csecsemd, kisgyermek, kamaszkor, fiatal felnott, idéskor).

16. Orvosi ellatas rendszere, korzeti — szakorvosi — korhazi betegellatas.

17. Gyogyszerek szerepe. A gyodgyszerek haszna és veszélyei.

18. Az dngyogyszerezés elkeriilése, gyogyszerek tarolésa.

19. Balesetvédelem — balesetek elkeriilése — teendOk balesetek esetén, elsésegélynytjtas,
sebkotozes.

20. Orvosi iigyelet, mentokocsi.

21. Veszélyes helyzetek elkeriilése.

22. Biztonsagos sportolas és munka.

Tanuloi tevékenység

12. Beszélgetés az érzékszervekrol és azok védelmérdl (a segédeszkozok funkcioja,
hasznélata, karbantartasa — szemiiveg, hallokésziilék, fogpotlas).

13. Jatékos gyakorlatok a fiil, illetve a szem kiiktatasaval.

14. Képek ¢és makettek a fejlodési folyamatrdl, a magzati 1ét megvitatdsa, az élet
fontossaganak megértése.

15. Megtortént esetek (¢lmények) elmesélése, ezek megoldasi modjai.

16. Konyvek, szorolapok beszerzése, tanulmanyozdsa a betegségekrol, tiinetek
megbeszélése, emlékek felidézése sajat betegségrol.

17. Orvosi rendeldkben tanulmanyi séta, eszkozok megtekintése, kiprobalasa
(vérnyomdasmérés, vércukor vizsgalat, tiiddsziirés).

18. A gyobgyszerek szedésérdl pontos ismeretek a hasznalati- és orvosi utasitdsok
megtartasanak fontossaga.

19. A kiilonbozo ¢letkori szakaszok jellemzOi, a sebezhetOség, és segitségre szorulds
hangsulyozasa: - csecsemd tehetetlen, taplalasra, alland6 torddésre szorul, -
iskolaskor tanulas, edzett test, fokozodo terhelés, - felnottkor: munkabiras,
gondoskodas a csaladrol és onmagarol, - dregkor ellatast, torédést igényel.

20. A tanult ismeretek rendszerezése.

21. Munkahelyi, jatszotéri, hdztartasi és kozlekedési balesetek bemutatdsa, példak sajat
tapasztalatbdl, ill. filmek.

22. Szerepjaték (orvosi vizsgalat, panasz megfogalmazésa, baleset, telefonalds, teenddk
baleset esetén).

Fogalmak

Betegségek megnevezése, terapidk megnevezése.

Orvosi vizsgalattal kapcsolatos fogalmak, eszk6zok, eljardsok megnevezése.
Gyogyszerezéssel kapcsolatos megnevezések és fogalmak (kapszula, kap, tabletta, injekcio,
mérgez0, veszélyes, adagolas), vérzéscsillapitas, elsdsegély, veszélyes — veszélytelen —
biztonsagos.
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Témakor 2. Egészségmegorzés - Egészséges életmod |Oraszam: 24

A témakor nevelési- | Kornyezeti veszélyek elkeriilésének €s az egészséges életmod
fejlesztési céljai kialakitasi igényének tudatositasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

6.
7.
8.

9.

10.

Az egészséges ¢letmod komplexitasarol szerezzen tudast.
Ismerje és alkalmazza, hogy a jo étrend a ,,mindenbdl egy keveset” elven alapul.
Legyen korosztalyanak megfeleld, taplalo, egészséges heti étrendet (reggeli, ebéd,
vacsora).
Tudja, hogy vannak szervezetiinkre veszélyes anyagok, melyek fogyasztasat keriilni kell,
hogy a szenvedélybetegség nemcsak sajat magukat a betegeket, hanem a kdrnyezetét is
tonkreteszi.

Tudja, hogy a gyogyszereket az eldirasnak megfeleléen kell tarolni és alkalmazni

Fejlesztési ismeretek

9.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

A taplalkozas és a mozgaskultira hatdsa az egészségre.

Taplalkozas — zoldség- és gylimolcsfogyasztas, tejtermékek, husfogyasztas, édességek.
Elhizas — diéta, testedzés (kiizdjiink az elhizas ellen diétaval és testmozgéssal).

Karos szenvedélyek (dohanyzas, alkohol, bodité hatasu szerek, jatékfliggdség,
testképzavarok) kialakuldsdnak megeldzése.

Gyodgyszerek kettds hatdsa, a talzott gyogyszerfogyasztas hatranyai.

A gyogyszerek megfeleld taroldsa (szavatossag, zarhato tarlohely).

Elelmiszerekben 1év6 tartdsitoszer (érzékenység feltarasa, tudatositasa — liszt-,
tejérzékenység).

Egészségiinkre veszélyes anyagok tudatos kertilése.

Tanuldi tevékenység

20. Osszefiiggések megtalaldsa a tiplalkozas, a hangulat, a kdzérzet kozott, beszélgetés az
érzékenységrol, sértddékenységrol, hirtelen tamadt haragrol.

21. Az apolt kiilso feltétele az apolt fogazat, a frissen mosott, szépen megfésiilt haj
(boriink, hajunk megfigyelése, figyelemfelhivas az apolésra).

22. Latogatas illatszerboltban, fodrasznal, kozmetikai szalonban.

23. Serdiilokori, kamaszkori tisztalkodasi szokasok felsorolasa.

24. Testapolo szerek felismerése, kivalasztésa.

25. Képek valogatasa, csoportositasa kiilsé megjelenés szerint (idealis alkat, kovér, beteg,
sovany), életmod szerint (kirandul, sportol, heverészik).

26. Latogatas csarnokban, piacon, gylimolcs, zoldség csoportositasa a vitamin, hasznos
tapanyagtartalom és felhasznalasi modok alapjan.

27. Tejtermékek felismerése és megnevezése gyakorlatban az arusité helyen, felhasznalasi
modok, a fogyasztas elOnyei, a termékekben 1év6 pozitiv tartalom miatt.

28. Husaruk felsorolasa (mibdl késziil, husfeldolgozas, konyhai elkészités), a kiilonb6zo
husféleségekre jellemz6 tulajdonsagok (csirkehts — konnyti, nem hizlal, zsiros
sertéshus — vigyazni kell, mert talzott fogyasztasa karos az egészségre stb.)
csoportositasa.

29. Szavatossag, elkészitési modok.

30. Kedvenc ételek hozzavaloi, elkészitési modja, ételreceptek (taplalkozasi zavarok).

31. Beszélgetés az édességek fajtairdl, elonyeikrdl, hatranyaikrdl (hizas, fogszuvasodas).

32. Beszélgetés az elhizasrol, gyomorrontasrol.

33. Az eddig tanultak atismétlése, étrend készitése.

34. Az elhizas elleni gydgymodok felsorolasa.

35. Beszélgetés a dohanyzas, alkohol, kabitoszer hatasairdl, a talzott
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gyogyszerfogyasztasrol, és azok kdvetkezményeirdl.
36. Beszélgetés a tartositoszerrdl, mint veszélyforrasrol (tartositoszer- allergia).
37. Séta gyodgyszertarban, gydgynovénylizletben.
38. Plakatok, szorolapok, tajékoztatd fiizetek gyijtése adott témaval kapcsolatban.

Fogalmak

fertdzés, tiinet, véddoltas, menstruacio (és a témaval kapcsolatos fogalmak), tisztalkodas,
étrend, zsirszegény taplalkozas, édesség, elhizas, konditerem, testmozgas, diéta, dohanyzas,
alkoholfogyasztas, kabitoszer, gyogyszer, recept, gyogyszertar, patika, zoldség, gytimdélcs,
piac, csarnok, zoldséges, f6zelék, nyers, parolt, siitott, f6zott, vitamin, friss tej, tartos tej, hus,
felvagott, tartositas, szavatossag, romlott, elhizas, cukorbetegség, dromforras,
mértékletesség, étvagy, étvagytalansag, diéta, hizasra vald hajlam, helyes taplalkozas,
megel6zés, konzerv allergia,

Témakor 3. El6 természet — El6lények és kornyezetiik| Oraszam 14
A témakor nevelési- | 1. Ismerje a novények ¢s allatok ¢l6helyeit, taplalkozasat, hasznat.
fejlesztési céljai 2. Erezzen felel6sséget a novényekért, allatokeért.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenység
7. Szerezzen tovabbi ismereteket a természet sokszinliségérol.
8. Taje¢kozddjon a tanult ismeretek alapjan kis segitséggel a térképen, konyvekben a
novények ¢&s allatok ¢él6helyei, taplalkozasa, haszna téméakban
9. Segitséggel vonjon le kdvetkeztetéseket a ndvények, allatok életmddja alapjan.
10.  Erezzen felelésséget a gondozasara bizott novényekért és allatokért.
11.  Lehetdségei szerint 6vja kornyezete élovilagat.
12.  Ertse meg a valtozatos taplalkozas sziikségességét.

Fejlesztési ismeretek

14. Novények, allatok, emberek jellemz6 tulajdonsagai (kiilonbozd foldrészeken €16
emberek csak bdrszin €s arcforma alapjan kiilonbdznek egymastol).

15. A kornyezet hatdsa az él6lényekre, 6sszefliggések felfedezése.

16. Szarazfoldi-, vizi életmdd (édesvizi — sdsvizi) novények ¢€s allatok legfontosabb
jellemzdi az életmod alapjan.

17. A f61d tajainak novényei, allatai, sarkvidék, hegyvidék, sivatag, éserdd, stb.

18. Novények és allatok tartdsanak szabalyai (hobby allatok).

19. Az ember szerepe az ¢l természet megdvasaban.

20. Az ¢l6 természetrdl tanult ismeretek rendszerezése.

21. A kornyezet és az ¢ldlények egymasra gyakorolt hatasa.

22. Taplaléklanc.

23. Az ember kornyezetre gyakorolt hatdsa.

24. Kornyezetvédelem.

25. Védett kornyezet. Nemzeti parkok.

26. Kornyezetvédo programok.
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Tanuloi tevékenység

12.  Fotoalbumok, videok, TV miisorok megtekintése megfigyelési szempontok adasaval a
tapasztalatok megbeszélése, kovetkeztetések levonasa.
13.  Csoportositas, rendszerezés, kovetkeztetés pl. szarazfoldi: tidével 1¢élegzik, vizi:

kopoltytval Iélegzik, a taplaléknak megfeleld fogazat, csor alakult ki, a taplalékszerzéshez
sziikséges alkat pl. zsirafnak hosszl a nyaka, magasrdl kell a taplalékot legelni, vizi allatok
bére sikos, hogy az Giszas konnyebb legyen stb.

14.  Tajak és jellegzetes €l6lények. (0sszefliggés az éghajlat és novény- allatvilag kozott)
15. Képes ,taplaléklanc™ dsszeallitasa.

16. Anyaggyijtés, beszélgetés, csoportositas, valogatas.

17. Tanulméanyi séta €s kirandulas a sziikkebb lakohely, €s az orszag eltérd adottsagu tajain
(pl. hegyvidék, siksag, ipari, ill. mez6gazdasagi teriiletek).

18. A tapasztalatok rendszerezése.

19.  Képek készitése, gytjtése adott témakra, az élmények megjelenitése (rajzok,
festmények, tablok).

20. Tanulmanyi sétak (allatkert, erdd, park, kertészet, botanikus kert, a vadas park,
allatkereskedés, tanya, hazi kert).

21.  Rajzos irasos és egyéb alkotas ,,élménybeszamold” készitése élmények alapjan (képes
albumok), adott szempontok szerinti csoportositasok, képrendezések, tablok készitése.

22.  Feladatlapok megoldasa.

Személyes beszdmolok a hazi kedvencek tartasarol.

Fogalmak

bdrszin, arcberendezés, felmeriild j fogalmak és megnevezések, névényevd, husevo,
hasznos, kartevd, mérgezo, taplaléklanc, nemzeti park, allatvédelem, allatorvos, feleldsség,
veszEly, véddoltas

Témakor 4. Elettelen kornyezet — kornyezeti Oraszam: 14
artalmak

A témakor nevelési- |1. A tanul6 vigydzzon a tisztasagra, tanulja meg kornyezetének
fejlesztési céljai: védelmét, szE&pitését.

2. Alapszinten ismerje meg a viz szerepét a hdztartasban és az élet
egyéb teriiletein. Tartson kdrnyezetében tisztasagot és rendet.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1. Ismerje az ithat6 és nem ihat6 vizre vonatkozo feliratokat,
abrazolasokat (az ,,ivoviz” és a” nem ivoviz” jelzé feliratokat)
¢s a kapcsolatos teenddket

2. Ismerje és tudja elmondani, hogy milyen szabalyokat kell betartani a haztartadsban
keletkez6 tiiz megeldzésére.

3. Tudja, hogy vannak elemi csapasok, amikkel szemben tehetetlen az ember és vannak
balesetek, aminek sajat maga az okozoja.

4. Tanuljon meg sziikebb- €s tagabb kornyezetében tisztasagot, rendet tartani.

5. Képességeihez mérten sajatitsa el a kdrnyezetében 1évo flitdberendezés, haztartasi
geépek rendeltetésszerll, balesetmentes, kornyezetkiméld hasznalatat.

6. Vegye észre, ha elhasznalddott a levegd, és tanulja meg a szelldztetést.

7. Ismerjen lakohelyén levegézésre alkalmas helyeket és  kozelben 1év6
kirandulohelyeket.

Ismerje a szelektiv hulladékgytijtés szabalyait és annak fontossagat.
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Fejlesztési ismeretek
1. A természet erdi — viz— szél — tiiz.
2. Tiszta viz (ivoviz — szennyezett viz, a szennyezett viz fogyasztasanak veszélyessége).
3. Tiszta levegd (1égszennyezdk — megel6zés).
4. Tiszta kornyezetiink.
5. Szelektiv hulladékgytijtés- veszélyes hulladékok.
Hulladék ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

14. Beszélgetés képek alapjan a viz szerepérol, veszélyeirdl életiinkben (korforgas-
rajzos feladatlap kitoltése).

15. Beszélgetés a természeti katasztrofakrodl, a foldrengés lényegének alapszintii
bemutatasa.

16. Beszélgetés a természeti és az ember altal okozott katasztrofakrol.

17. A tankonyv képeinek értelmezése.

18. Biztonsagi intézkedések a természeti katasztrofak elkeriilése érdekében.

19. Tankonyvi abrék segitségével a tiszta viz kritériumainak megallapitésa.

20. Tankonyvi abrak segitségével a tiszta levegd ismérveinek felsorolasa.

21. Besz¢lgetés, tablo készitése a viz, a leveg0 tisztan tartasardl, a szennyezés karos
hatésairol.

22. Besz¢lgetés a szelektiv hulladékgytijtés fontossagarol.

23. Hulladékok csoportositasa.

24. Néhany példa emlitése az Gjra felhasznalt hulladék feldolgozésara.

25. Beszélgetés a kornyezetiink tisztabba tételérdl, gyakorlati megfigyelés az iskolaban,
szemétszedés.

Példak ismertetése az ujra felhasznalt hulladék feldolgozasara, képek, termékek gytijtése.

Fogalmak

kornyezetvédelem, tiszta (ihatd) viz, dsvanyviz, esOviz, ipari viz, szennyviz, tiszta
levegd, friss és hasznalt levegd, szelldztetés, 1égkondicionalas, viz, mezdgazdasag,
aszaly, ont6zes, arviz, hoolvadas, jégesd, tliz, dsember, kemence, kalyha, tabortliz, tizvész,
tlizoltas, tizvédelem, karadcsonyfa tiiz, elektromos tliz, természeti katasztrofak, foldrengés,
arviz, tornado, tajfun, lavina, erddtliz, ciklon, sz€lvihar, villdmcsapas, aszaly, ¢hinség,
légszennyezddés, géz, gaz, para, szelldztetés, kornyezetvédelem, zoldek, aktivistak,
tiintetés, hulladékok csoportositasa, hulladék Gjrahasznositasa, papir-,

fém-, mlianyag- alapt hulladékok.
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Testnevelés 11-12.

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain a testnevelés tantargy célja a minél
onallobb felndtt élet tevékenységeinek megalapozasaban a munkavégzéshez és az egészséges
¢letmod folytatasdhoz szilikséges erdnlét, alloképesség, mozgasos ligyesség fejlesztése. A
tantargy segiti az egészséges testi fejlodést, a motoros képességek fokozatos iligyesedését,
korrigalja az esetlegesen jelen 1€vo tartasi és mozgasi rendellenességeket. A fejlesztés jatékos
mozgasformakon alapul, ¢€s illeszkedik az egyéni képességekhez. A tantargy sajatos fejlesztési
céljai az er0, az alloképesség, a gyorsasag ¢és az ligyesség novelése, a motoros kondicionalis, a
koordinacids és helyzetfelismerd képességek fejlesztése.

A tantargy tamogatja a komplex személyiségfejlesztés megvalosulasat szocialis és
emociondlis aspektus hangsulyaval. A tantargy terapids célja, hogy az értelmi fogyatékos
fiatal kondicionalis, koordinacios képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlodjék, erdsitve a szocializdcios, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a gyakorlati
¢vfolyamokon valo helytallasra.

A tantargy az erkdlcsi nevelés teriiletén fontos szerepet jatszik a szabalyok, szabalyossag
ismeretének megerdsitésében, a magatartasszabalyozas befolyasolasaban.

Az Onismeret és tarsas kultura fejlesztése teriiletén segiti az Onismeret, Onelfogadas
képességét, a segitségnyujtasra és elfogadasra vald torekvést.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén segiti az egészséges testmozgas és a fizikai
aktivitas iranti igény folyamatossagat.

A tantargy tanuldsa soran fontos a tanulok figyelmének rairanyitasa a harmonikus mozgas
szépségeire €s a mozgasmiivészet vagy a sportmozgasok esztétikumanak felismerésére.

Ha a tanuld gydgytestnevelésben vesz részt, vagy gyodgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa sordn a testnevelés kerettanterv adaptdlhatdo elemeit is
alkalmazni kell.

JAVASOLT ORAKERET

Tematikai egység 11. 12. ]lé-
Rendgyakorlatok, téri tajékozodas 12 12 24
Gimnasztikai gyakorlatok 24 24 48
Képességfejleszté  gyakorlatok, jatékos 48 48 96
feladatok
Labdas gyakorlatok 36 36 72
Sportjatékok elemei 60 60 120
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11. évfolyam

Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Oraszam: 12

1. Szabalyokat betartani, utasitisokat minél pontosabban kovetni.
2. Testi fejlesztés, téri irdnyok, eligazodas térben.
3. Helyes ¢életmod kialakitasanak elmélyitése.

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Felszolitasokra adekvatan cselekedjen: sorakozas, iranyvaltoztatasok, testrészek
mozgatasa (egyéni képességeknek megfelelden)
2. Torekedjen a gyakorlatok minél pontosabb kivitelezésére
3. Legyen szdmara 6romforras a mozgas
Fejlesztési ismeretek:
1. Sorakozas
2. Jarasok
3. Menetelés
4. Testfordulatok
Tanuldi tevékenység:
Sorakoz6 magassag Sszerint
Jaras egysoros, kétsoros, hdromsoros oszlopban, nyitddas, zarddas, helyben jaras,
jelre elindulés, megallas.
Jaras labujjhegyen, sarkon.
Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb, baloldal érzékelése.
Vezényszavak megértése.
7. Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

A
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Fogalmak
nyit, zar, jobb, bal, igazodds, sorbontés, magas, alacsony

Témakor 2. Gimnasztikai gyakorlatok Oraszam: 24
A témakor nevelési- | Alapgyakorlatokat pontos végzése, hibak javitasa. Izmok erdsitése
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Legyen képes az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni
2. FErtse meg az egyszerii utasitasokat.
3. Tudja a kéziszereket megfelel6en hasznalni.
Fejlesztési ismeretek:
1. Két-harom mozgaselem Osszekapcsolasa.
2. Kéziszer- és szabadgyakorlatok.
3. Szakkifejezések megértése és alkalmazasa.
Tanuloi tevékenység:
1. Begyakorolt mozgaselemek 6sszekapcsolasa, helyben futas magas térdemelés,
terpeszallas, torzshajlitas, bokaérintés.
2. Négy litemre végzett gyakorlatok: (alapallas, ugras terpeszbe, kar oldalso
kozéptartasba, taps fej folott, vissza alapallasba, mellsd kdzéptartasba, oldalsd
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kozéptartasba, terpesz, stb.)

3. Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, stilyzd, buzogany, karika, alkalmazéasaval
végzett négyiitemi gyakorlatok vezényszavak, szamolas, zene segitségével.

4. Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartds €s litemtartas figyelembevételével.

Fogalmak:
négylitemu gyakorlat, terpeszallas, oldalso kozéptartas, mellsé kdzéptartas, magas tartas,
négylitemu gyakorlat, kéziszerek megnevezése.

3. Képességfejleszto gyakorlatok, jatékos Oraszam: 48

Témakor feladatok

A témakor nevelési- 1. Gyakorlatok kitartd végzése, a hibak javitasa.
fejlesztési céljai 2. lzmok erésitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. A szobeli utasitasokat értse meg és kovesse
2. Legyen képes egyre hosszabb ideig egylittmiikddni a tartdsjavitd és izomerdsitd
gyakorlatokban.
Fejlesztési ismeretek:
1. Guggolas
Kuszas
Maszas
Fliggeszkedés
Tavolugras
Guruld atfordulas elore, hatra
Allérajt, futas
8. Egyensulyozo jaras.
Tanuloi tevékenység:
1. Guggold jaras,
2. kuszas padok kozott,
3. Dbordasfal gyakorlatok (fliggeszked¢s),
4. egy labrol elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,
5. sorozatban guruld atfordulasok (guruld atfordulas elére sorozatban, hattal
sorozatban gurul6 atfordulés, hatra),
6. allo rajtbol-versenyfutds,
7. helyben rug6zasbol elrugaszkodas,
8. maszas kotélen, bordasfalon (iranyitassal),
9. kuszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at,
10. 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,
11. egyensulyozas talajon, padon (gerendan) pad merevitdjén,

Noakown

Fogalmak:
gyakorlatok megnevezése, sorozat, allorajt, tevékenységek megnevezése, méter

Témakor 4. Labdas gyakorlatok Oraszam: 36
A témakor nevelési- | Egyre pontosabban labdat vezetni, célba juttatni (kézzel, 1abbal).
fejlesztési céljai
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Legyen képes a szabalyok megértésére ¢s a szabalykovetésre
2. Tudjon egyre biztonsagosabban labdat vezetni, elkapni, célba dobni.
3. A jaték jelentsen oromforrast szdmara
Fejlesztési ismeretek:
1. Kislabda dobas
2. Atadasok
3. Labdavezetés
Tanuloi tevékenység:
Kislabda dobaés all6 helyzetbdl.
Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).
Egykezes, kétkezes mellsé atadasok, kiilonb6z6 feladathelyzetekben.
Viltott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése, labdavezetések.
Labdavezetés (ligyesebb) labbal cél fel¢, akadalyok megkeriilése (iranyitassal)
Doboterpeszbdl kidobas, célba dobas, alsé felsé dobas.
7. lassu futas kozben labdavezetés az tigyesebb kézzel.

ouhkwnE

Fogalmak:
gyakorlatok megnevezése, valtott kéz, doboterpesz, labdavezetés

Témakor 5. Sportjatékok elemei Oraszam: 120

A témakor nevelési- |1. Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni.
fejlesztési céljai 2.Rendszeresen sportolni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Legyen képes betartani a sportjatékok elemi szabalyait és az eszkozoket
rendeltetésszertien, balesetmentesen hasznalni.
2. A szabalyokat minél pontosabban tartsa be.
3. Legyen képes a veszteség okozta frusztraciot kezelni.
Fejlesztési ismeretek:
1. Kosarlabda, réplabda, zsinorlabda
Pingpong
Labdarugas
Tollaslabda, szivacslabda
Kidobos
Uszas (vizbiztonsag)
Roller, kerékpar, gordeszka, gérkorcsolya, szank6 hasznalata
Teke, kugli, biliard
. Kondicionalé gépek minél szélesebb korii alkalmazasa
Tanuloi tevékenység:
Alapallas — megindulés - megallés, labdavezetés kosarra dobas, védekezés,
pingpongozas, atlités, szervalas, iitogetés, adogatas,
alapallas, megindulas, megallas, labdavezetés, atadas, kapura 16vés, labda védése,
szivacslabda, tollaslabda iitogetés, atiités a halé masik oldalara,
az iddjarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznélata, az eszk6zok rendeltetésszerti
hasznalata, karbantartasa, tarolasa,
egyéni- €s csapatversenyek rendezése, kulturalt szurkolas (eredményhirdetés, cim
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megvédése, visszavago),

7. 1szas, néhany uszasnem mozdulatai, az 01szas ritmusa, 1égz¢€s javitasa.

8. kondicionald gépek célszerl és szakszerli hasznalata, az erénlét-€s életmodjavitd
gyakorlatsorok elsajatitasa és napirendbe épitése.

Fogalmak
sportagak megnevezése, kosarpalank, kosar, kosarlabda, szerva, kapu, gol, tevékenységek
megnevezése, kétkezes mellsé atadas, szervalas

12. évfolyam

Témakor 1. Rendgyakorlatok, téri tajékozodas Oraszam: 12

1. Szabalyokat betartani, utasitisokat minél pontosabban kovetni.
A témakor nevelési- | 2. Testi fejlesztés, téri iranyok, eligazodas térben.
fejlesztési céljai 3. Helyes ¢életmod kialakitasanak elmélyitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Felszolitasokra adekvatan cselekedjen: sorakozas, iranyvaltoztatasok, testrészek
mozgatasa (egyéni képességeknek megfelelden)
2. Torekedjen a gyakorlatok minél pontosabb kivitelezésére
3. Legyen szdmara 6romforrds a mozgas
Fejlesztési ismeretek:
1. Sorakozas
2. Jarasok
3. Menetelés
4. Testfordulatok
Tanuléi tevékenység:
1. Sorakozé magassag szerint
2. Jaras egysoros, kétsoros, haromsoros oszlopban, nyitdédas, zarodas, helyben jaras,
jelre elindulés, megallas.
3. Jaras labujjhegyen, sarkon.
4. Sarkon jobbra, balra fordulatok vezényszora.
5. Menetelés helyben jarassal, igazodas, sorbontas jobb, baloldal érzékelése.
6. Vezényszavak megértése.
7. Menetelés zenére, ritmustartas, ritmusvaltas adott jelre.

Fogalmak

nyit, zar, jobb, bal, igazodas, sorbontéas, magas, alacsony

Témakor 2. Gimnasztikai gyakorlatok Oraszam: 24
A témakor nevelési- | Alapgyakorlatokat pontos végzése, hibak javitasa. [zmok erdsitése
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
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Fejlesztési tevékenységek:
1. Legyen képes az alapgyakorlatokat huzamosabb ideig végezni
2. Ertse meg az egyszerii utasitasokat.
3. Tudja a kéziszereket megfeleléen haszndlni.

Fejlesztési ismeretek:

1. Két-harom mozgaselem Osszekapcsolasa.
2. Kéziszer- és szabadgyakorlatok.
3. Szakkifejezések megértése és alkalmazésa.

Tanuléi tevékenység:

1. Begyakorolt mozgaselemek Osszekapcsolasa, helyben futas magas térdemelés,
terpeszallas, torzshajlitas, bokaérintés.

2. Négy iitemre végzett gyakorlatok: (alapallds, ugrés terpeszbe, kar oldalsod
kozéptartasba, taps fej folott, vissza alapallasba, mellsd kozéptartasba, oldalso
kozéptartasba, terpesz, stb.)

3. Szalag, babzsak, labda, medicinlabda, sulyzd, buzogany, karika, alkalmazaséaval
végzett négyiitemi gyakorlatok vezényszavak, szamolas, zene segitségével.

4. Begyakorolt gyakorlatsorok zenére, a testtartds €s litemtartas figyelembevételével.

Fogalmak:

négylitemil gyakorlat, terpeszallés, oldals6 kozéptartas, mellsd kozéptartds, magas tartas,
négyiitemil gyakorlat, kéziszerek megnevezése.

Témakor

3. Képességfejleszté gyakorlatok, jatékos
feladatok

Oraszam: 48

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

1. Gyakorlatok kitartd végzése, a hibak javitasa.
2. lzmok erésitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. A szobeli utasitasokat értse meg és kovesse
2. Legyen képes egyre hosszabb ideig egylittmiikddni a tartasjavitd és izomerdsitd

gyakorlatokban.
Fejlesztési ismeretek:

1. Guggolas
Kszas
Maszas

Tavolugras

N WN

Fliggeszkedés

Gurul6 atfordulas elore, hatra
Allorajt, futas
Egyenstlyozo jaras.
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Tanuléi tevékenység:
1. Guggol¢ jaras,
ktszas padok kozott,
bordasfal gyakorlatok (fiiggeszkedés),
egy labrol elrugaszkodas tavolugras nekifutasbol,
sorozatban gurul6 atfordulasok (gurul6 atfordulés elére sorozatban, hattal sorozatban
gurul6 atfordulés, hatra),
allo rajtbol-versenyfutas,
helyben rug6zasbol elrugaszkodas,
maszas kotélen, bordasfalon (irdnyitassal),
9. kuszas akadalyok kozott, maszas akadalyon at,
10. 30-60 m-es versenyfutas allorajtbol,
11. egyenstulyozas talajon, padon (gerendan) pad merevitdjén,

o wnN
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Fogalmak:
gyakorlatok megnevezése, sorozat, allorajt, tevékenységek megnevezése, méter

Témakor 4. Labdas gyakorlatok Oraszam: 36

A témakor nevelési- | Egyre pontosabban labdat vezetni, célba juttatni (kézzel, labbal).
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Legyen képes a szabalyok megértésére és a szabalykdvetésre
2. Tudjon egyre biztonsagosabban labdat vezetni, elkapni, célba dobni.
3. A jaték jelentsen oromforrast szdmara
Fejlesztési ismeretek:
1. Kislabda dobas
2. Atadasok
3. Labdavezetés
Tanuloi tevékenység:

Kislabda dobas all6 helyzetbdl.

Célba dobas (kosar, kapu, céltabla).

Egykezes, kétkezes mellsé atadasok, kiilonb6zo feladathelyzetekben.

Viltott kézzel jaras korben akadalyok megkeriilése, labdavezetések.
Labdavezetés (ligyesebb) labbal cél felé, akadalyok megkertilése (iranyitassal)
Doboterpeszbdl kidobas, célba dobas, also felsd dobas.

lasst futas kdzben labdavezetés az ligyesebb kézzel.
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Fogalmak

gyakorlatok megnevezése, valtott kéz, doboterpesz, labdavezetés

Témakor 5. Sportjatékok elemei Oraszam: 120

1. Sportjatékokat jatszani, masok jatékat figyelemmel kisérni.

A témakor nevelési- .
2.Rendszeresen sportolni.

fejlesztési céljai
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Legyen képes betartani a sportjatékok elemi szabdalyait és az eszkozoket
rendeltetésszeriien, balesetmentesen hasznalni.
2. A szabalyokat minél pontosabban tartsa be.
3. Legyen képes a veszteség okozta frusztraciot kezelni.
Fejlesztési ismeretek:
1. Kosarlabda, roplabda, zsinorlabda
Pingpong
Labdarugas
Tollaslabda, szivacslabda
Kidobos
Uszas (vizbiztonsag)
Roller, kerékpar, gordeszka, gorkorcsolya, szanko hasznélata
Teke, kugli, biliard
. Kondicional6 gépek minél szélesebb korti alkalmazésa
Tanuldi tevékenység:
Alapallas — megindulés - megallas, labdavezetés kosarra dobas, védekezés,
pingpongozas, atiités, szervalas, litogetés, adogatas,
alapallas, megindulés, megéllas, labdavezetés, atadas, kapura 16vés, labda védése,
szivacslabda, tollaslabda iitogetés, atiités a halé masik oldalara,
az iddjarasnak megfeleld sporteszkdzok hasznélata, az eszk6zok rendeltetésszerii
hasznélata, karbantartasa, trolasa,
egyéni- €s csapatversenyek rendezése, kulturalt szurkolas (eredményhirdetés, cim
megvédése, visszavago),
uszas, néhany uszasnem mozdulatai, az Uszas ritmusa, 1€gzés javitasa.
8. kondicional6 gépek célszerii és szakszerii hasznalata, az erdnlét-€s életmaodjavitd
gyakorlatsorok elsajatitdsa és napirendbe épitése.

CoNoORWN
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Fogalmak
sportagak megnevezése, kosarpalank, kosar, kosarlabda, szerva, kapu, gol, tevékenységek
megnevezeése, kétkezes mellsé atadas, szervalas

A tanul6 képes

1. mozgasos tevékenységek rendszeres végezésére, az
egeészséges testi fejlodes, edzettség, teherbird
képesség, az alapvetd fizikai képességek szintjének
emelése érdekében,

2. sporteszk6zok rendeltetésszerti, balesetmentes
hasznalatara,

3. sportjatékok jatszasara (egyszeriisitett) szabalyokkal,
sportmérkdzések figyelemmel kisérésére

Osszegzett tanuléi eredmények
a két évfolyamos ciklus végén
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Osztalyfonoki ora

(Kozosségi nevelés)

A készségfejlesztd iskola gyakorlati évfolyamain az osztadlyfonoki ora célja a gyakorlati
csoportokba jaro tanulok kozosségének kialakitasa, fejlesztése, a csoporthoz tartozas, identitas
tudatositasa. Az osztalyfonoki ora a pedagogiai folyamatban kiemelt helyet foglal el, céljai és
feladatai a nevelési-oktatdsi folyamat teljes spektrumara kiterjednek. A tantargy célja a
tanulok segitése Onismeretliik fejlesztésében, személyiségiik stabilizdldsa a  lehetséges
¢letpalya elérésének céljai érdekében. A tantargy tematikaja segiti a szocialis képességek (a
kapcsolatteremtés, a kommunikacid, az empatia, a tolerancia, a kooperacid, a
konfliktuskezelés stb. képességeinek) fejlesztését foként az osztalyban megélt sajat élmények,
tapasztalatok alapjan. A tantargy fontos szerepe a tarsadalmi beilleszkedés tdmogatéasa, az élet
kiilonbozo teriileteire érvényes szabalyok rendszerezése, a felnott élet megkezdésének
elokészitése. Az osztalyfonoki ora lehetdséget ad az iskolai kozosségi programokhoz torténd
kapcsolodas elokészitésére, tervezésére, az ilinnepélyeken, megemlékezéseken a csoport
szerepvallalasara.

Az osztalyfonoki ora fontos szerepet tolt be az erkdlcsi nevelés teriiletén a szabalykdvetd
magatartds fejlesztésében ¢és kiterjesztésében, a cselekedetek elére tervezésében és a
kovetkezmények eldzetes felmérésében, a valasztdsok erkdlcsi meggy6zO0dés szerinti
mérlegelésében.

A tantargy az allampolgarsagra, demokracidra nevelés teriiletén felkészit az allampolgari
jogok és kotelezettségek tartalmanak mélyebb megismerésére, a napi élettel kapcsolatos
felelds ligyintézésre.

Az Onismeret ¢s tarsas kultura fejlesztése teriiletén a tantdrgy hozzajarul az emberi
kapcsolatok alakitasahoz ¢és megtartasahoz nélkiilozhetetlen korrekt magatartds, empdtia és a
realis énkép fejlodéséhez.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a tanuld megismeri és egyre 6ndllobban, beliilrdl
fakadoan alkalmazza a felndtt ¢élethez kapcsolodd lakokdrnyezeti €s munkahelyi
egészségvédelem, balesetvédelem szempontjait, tudatosan torekszik testi épségének és érzelmi
egyensulyanak megdrzésére.

A feleldsségvallalas masokért, Onkéntesség fejlesztési teriileten a tanuld egyre jobban
megismeri a kozosségi €let szintereit és felismeri szerepét a kozosségért végzett munkaban,
kialakul az igény a kdlcsonos segités irant.

A fenntarthatdsag €s kornyezettudatossag teriiletén a tantargy segit a személyes €let és a
munkavégzés tevékenységeinek 1d6-, anyag-, ¢és energiatakarékos tervezésében és
lebonyolitasaban.

A tantargy az anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten fejleszti a tanulok egymas
kozotti és a felndtt élet valamennyi teriiletét lefedden is a kapcsolatfelvételhez, informacid
atadashoz ¢és informalodashoz sziikséges kommunikacios formékat, fejléddik a kdzosségi
¢letben sziikséges beszédértése, beszédprodukcioja.

A digitalis kompetenciateriileten az informatikai és infokommunikécios eszk6zok hasznalata
fejlodik és differencialodik az eszk6zok célszerii és tudatos alkalmazéasanak gyakorlasaval.

A szocidlis és allampolgari kompetenciateriilet a tantdrgy tanuldsa soran a csaladi és
tarsadalmi munkamegosztds ismeretei korében boviil, a tanuld egyre jobban felkésziil sajat
¢letének alakitasara €s az aktiv részvételre kozosségi €letben.
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JAVASOLT ORAKERET

Tematikai egység 11. 12. 11-12.
Aktualis témak 13 13 26
Felkésziilés a felnott létre 10 10 20
Beilleszkedés, alkalmazkodas 13 13 26
Témakor 1. Aktualis témak Javasolt oraszam:
26 ora
A témakor nevelési- Az alkalomnak megfeleld kiilsé megjelenést és viselkedési modokat
fejlesztési céljai alkalmazni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

4.
5

4.

Fejlesztési tevékenységek
1
2.
3

Ismerje meg a szlikebb ¢és tdgabb kornyezetét, annak életét, kisérje figyelemmel az ott torténteket.
Tudatos aktivitast és egytittmiikodést alakitani ki.

Masokkal egyeztetve vegyen részt programok szervezésében, kdzos eseményeken aktivan
vegyen részt és viselkedjen

megfelelden.

Fogalmazza meg és fejtse ki sajat véleményét, és képviselje azt batran.

Tanusitson tolerans viselkedést, vitdzzon, az allaspontjat legyen képes meggydzéshatasara
rugalmasan megvaltoztatni.

Fejlesztési ismeretek
1
2.
3.

A koz0sség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.

A koz0sség ¢életében adodo aktudlis, varatlan események kezelési modjanak elsajatitasa.
Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete, és felkésziilés a kozosség alkalmaira
(innepélyek, kiils6 programok).

Tagabb kozosségrol szol6 hirek, események kovetése, a megfeleld alkalmakon aktiv (passziv)
részvétel.

2

o g b~

Tanuloi tevékenység
1

Az intézmény (iskola, munkahely) torténetének megismerése, hagyomanyainak apolasa.

Tervek készitése az aktudlis idészak varhato alkalmairdl (naptaron bejeldlni az alkalmakat),
jelmez készitése, 0ltozék megvalasztasa, a kozds élmények megbeszélése, az elkésziilt fotok,
felvételek kozos megtekintése, a latottak megvitatasa.

Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az iinnepnek megfeleld szokdsok,
kiils6ségek megtartdsa (meghivd, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos teenddk, linnepi
misorban szerepvallalas, fényképezés, beszamolo szoban, irdsban az eseményrol).

Tanulményi séta, kirandulds, Mzeumlatogatas.

A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

A kozosség életében felmeriild6 probléma megfogalmazasa, véleményalkotas, vita
(programvalasztas, viselkedési, 01tozkodési, igazmondasi konfliktusok).

Uj sadgcikkekben, napi hiradéban, magazinmiisorban olvasott, hallott, latott esetek megbeszélése,
sajat itélet megfogalmazasa.

Egyéni tapasztalatok, vélemények gytijtése.
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Fogalmak

Az innepekkel, eseményekkel,
kozosséggel kapcsolatos fogalmak kore.

osztalykozosséggel, tagabb

Témakor

2. Felkésziilés a felnott életre

Javasolt oraszam:
20 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

kialakitasa a kozos célokért dolgozokkal.

Egylittmtkddés erdsitése, feleldsségtudat mélyitése, bizalomérzetét
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Fejlesztési ismeretek és tevekenységek

Fejtesztési tevékenységek

1. Torekedjen realis onismeretre és valos helyzetértelmezésre.

2. Cselekedjen tudatosan, tegyen erdfeszitéseket a kivant cél elérése érdekében.

3. Normakdvetés (példakép).

4. Allitson fel a mindennapi tevékenységeiben fontossagi sorrendet, ismerje a

pihenés sziikségességét és formait.

Ertse meg a munkafegyelem tartalmat.

Ismerje €s tartsa be az altalanos balesetvédelmi szabalyokat.

7. Tartsa szem el6tt a téves vélemény, és a megalapozatlan
bizalom kéros kdvetkezményeit (becsapottsag, kihasznalds, megkarositas, rossz
hatasok).

8. Ismerje a pénz kezelésének fontossagat, gazdalkodasaban a keriilje a konnyelmuséget.

o O

Fejlesztési ismeretek

1 A felnétt 1ét elényei, hatranya.

2. Kotelességek, szabdlyok (munkahelyi-, lakohelyi eldirasok, balesetvédelmi,
tlizrendészeti szabalyok).

3. Iddbeosztas (munka, pihenés, szorakozas helyes ardnya).

4. Napi rutin tudatos alakitasa az egyéni lehetoségeknek megfelelden.

5. A felndtt élettel kapcsolatos élethelyzetek szdmbavétele.

Lakas (lakasfenntartas koltségei, takarékossag, lakds tisztantartasa, bezarasa).

6. Személye koriili teenddk (higiénia, 61tozkodés, kulturalt megjelenés,
egészséges étkezési szokasok, idegenekkel tavolsagtartas, az intim szféra
tiszteletben tartasa).

7. Palyavalasztds, munkavallalas, munkahely (munkavégzéssel kapcsolatos teenddk,
alkalmazkodas, figyelem fontossaga, fizetés beosztasa, banki szolgaltatas
kortiltekintd igénybe vétele.

8. Pihenés, szorakozas, szabadsag (kulturalt id6toltés, megfeleld tarsasagkivalasztasa,
karos szenvedélyek keriilése).

9. Helyes — helytelen (viselkedési szokasok kialakulasa, szenvedélyek
kialakulasa, — dohanyzas, italozas, jatékfiiggdség, kabitdszer fogyasztas).

Tanuloi tevékenység

1
2.
3

~

~

10.
11.

A kivanatos tulajdonsagok tudatos kialakitasa, fejlesztése, szituacios gyakorlatok.
Szembesiilés redlis és irredlis tervekkel (vagyak és a lehetdségek tudatositasa).

frott és fratlan szabalyok (iskolai szabalyok, kozlekedési szabalyok, jatékszabalyok)
betartasa, megszegése, kovetkezmények (példak sajat élményekbdl, filmekbdl).
Videofilm megtekintése, megbeszélése, helyes, nem helyes felismerése.

A személyes higiénia napi rutinja, heti teenddk (hajmosas), havi (hajvagas) szambavétele,
tudatositésa.

Lakas tisztantartasa, rendje (napi-, heti-, havi teenddk) és biztonsaga (bezarasa, idegenek
tavoltartasa), szomszédokkal szembeni viselkedés, egymas segitése.

Sajat napirend Osszeéllitasa.

A tervezett €let elényeinek tudatositasa (a mai napra tervezett feladatok és tevékenységek
az e havi, ez évi, késobbi terve végiggondolésa tervezése.)

Kiilonb6z6 munkakorokhoz sziikséges tulajdonsdgok szambavétele.

Besz¢€lgetés, szituacids jatek, képek nézegetése, csoportositasa.

Megcélzott szakma szerinti képességek intenzivebb fejlesztése (pl.: tevékenység egyre
hosszabb ideig, rendszeresség fejlesztése, megtartd emlékezet fejlesztése, utasitasok
megjegyzése, végrehajtasa, stb.).
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12. Pihenés: kirandulas, testedzés, tanc, kézmiives tevékenységek, egyediil, egyiitt a
csaladdal, tarsasagban.

13. Egészségmegoirzes, kondicionalas lehetdségei (életmadd, életvezetés).

14. Egészségkarositod szokasok szambavétele (prospektusok gytijtése, szituacios gyakorlatok),
a visszautasitas gyakorlasa.

15. A pénz értékének tudatositasa. A takarékossag lehetdségeinek megbeszélése.

16. Helyzetgyakorlatok, tanulmanyi séta bankban, szdmlanyitashoz sziikséges adatok és
kapcsolatos teenddk és veszélyek.

Fogalmak Munkafegyelem, baleset, figyelem, 1étfeltétel, taplalkozas, lakas,

ruhdzkodas, a pénz értéke, torvény, szabaly, igazsagszolgaltatas,
biintetés. Sajat érdek, valasztd, képviselet, képviseld. személyi
igazolvany, hataratlépés, allampolgar, sajatkezl alairas, tajékozodas,
tapasztalatszerzés, probalkozas, tanécs, tanacsado, kotelesség,
mulasztas, tévedés, hiba kijavitasa, elnézés kérése, bank,

foly6szamla, atutalés, fedezet, takarékoskodas, titkos kod, bankkartya,
koleson, kezes, apoltsag, taszitd, vonzo, sminkelés, karos szokas,
egészségmegdrzés, mértékletes, lustasag, jolesd faradtsag, szenvedély,)
visszautasitas,

Témakor 3. Beilleszkedés, alkalmazkodas Javasolt éraszam:
26 ora

A témakor nevelési- | A csoportszabalyokat elfogadni eltérd csoporthelyzetekben is, azok
fejlesztési céljai betartasaval részt venni a kdzos tevékenységekben.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
1
2.
3.

4,
5.
6
Fejlesztési ismeretek

1

2.
3.
4

o Ul

Fogadja el a szabalyokat, az esetleges vitakat kulturalt formaban rendezze.
Ismerjen meg és probaljon ki konfliktuskezelési technikakat, megoldasi modokat.
Képes legyen sajat életének szervezésére, igényeinek megfeleld helyes

napirend kialakitasara.

Tanusitson szolidaritast a raszorulokkal szemben.

Aktivan vegyen részt a lakokozdsség és az iskolakozosség életében.
Kapcsolodjon be a helyi ontevékeny csoportok munkdjaba (szakkor, énekkar,
tanccsoport).

Tanuloi jogok és kotelességek.

Hazirend, tliz- és balesetvédelem, kozlekedési szabalyok.

Napirend.

Bevalt és 11j tanulasi modszerek kialakitasa (,,a tanulds tanulasa”, tanulési
technikak megismerése).

Tanoéran kiviili elfoglaltsagok kore, helyi lehetdségek.

Miihelyek, munkahelyek megismerése, munkatarsi kapcsolatok.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése
(kéziigyesség, kitartas, pontossag, megbizhatosag stb.).

Kapcsolataiban megjelenhetd konfliktusok kulturalt kezelése, rendezett lezarasa.
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Tanuloi tevékenység

1

gk owd

~N o

A hazirenddel, munkarenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

Id6beosztas, orarend.

Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elonyok és hatranyok mérlegelésével.
Beszamolé az  ondlld6 tanulasr6l és a  tanuldparok egyiittmikodésének
tapasztalatair6l.

Kérdések megfogalmazasa az 0ij tantargyakkal kapcsolatban.

Kapcsolatépités, aktiv egyiittmiikddés.

Felmeriil6 napi problémak (szimulalt helyzetek) megbeszélése, sajat megoldasi javaslat,
vitakultura fejlesztése, agressziv fellépés leszerelése (arulkodés — segitség kérés kozotti
kiilonbség tisztazasa).

Fogalmak Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelez tandra, igazolt-igazolatlan

hianyzas, legdlis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egylttérzés, Onkéntesség, Onfelaldozas, karitativ
tevékenység.

A tanul6 képes

Osszegzett 1. aktualis  kozosségeiben a  tanult  szabalyok  szerinti
tanulasi munkavégzésre,
eredmények a 2. akornyezet €s az értékek megismerése alapjan azonosulni,
két évfolyamos elfogadni és szolidaritast vallalni adott helyzetekben,
ciklus végén 3. sajat véleményt megfogalmazni, empatikusan egyiittmiikodni

beszédpartnerével, kulturdltan torekedni annak meggydzésére.
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Digitalis kultara

Tantargy leirasa:

1 Az informatikai eszk6zok hasznalata 2. Digitalis irastudas (szoveges, rajzos, tablazatos
dokumentumok, internetes kommunikacidé) 3. Problémamegoldas (probléméak megoldasa,
algoritmusok, adatmodellek, adatbazisok, kiszamithatosag, tablazatkezelési alapismeretek) 4.
Informécids technolégidk (robotika, webes €s mobiltechnologidk). Célja, hogy felkészitsen a
digitalis kompetencidk széleskorti alkalmazasara ugy, hogy arra a mas tudasteriiletekhez
tartoz6 anyagok feldolgozasakor mar épiteni lehessen; rendszerezze a tanulok mas
forrdsokbdl szdrmazd IKT-ismereteit, felvértezze a tanuldkat a digitalis eszkozok
hasznalataval jar6 veszélyek kezelésére; javitsa az 6sztonds, nem tudatos hasznalatbol eredo
helytelen beidegzddéseket, veszélyes gyakorlatokat; felkészitse a tanulokat a digitalis
személyes ¢€s csoportos tanuldsra ¢és kommunikaciora, valamint az elearning utjan
megvaldsuld élethosszon at torténd tanuldsra; kialakitsa a tudatos felhasznaloi attitidot mind
az egyén, mind a szlikebb-tdgabb kozosség, illetve a tarsadalom szintjén; felkészitse a
tanulokat a 21. szdzadban felmeriild problémak digitalis eszkozokkel valdo megoldésara,
beleértve egy adott probléma megolddsdhoz sziikséges algoritmusok értelmezését,
kivalasztasat, modositasat, illetve 1étrehozasat.

Javasolt orakeret:36

Tematikai egység 11 12

Szamitogép-kezelés 8 8

Irodatechnika 6 6

Dokumentumkészités 10 10

Jatékprogramok 12 12
évfolyam

Témakor 1. Szamitogép-kezelés | 6raszam: 8

A témakor nevelési | A szamitogép hasznalathoz kapcsolddo erkolesi és jogi

fejlesztési céljai szabalyozokat szintjének megfeleld mélységben ismerni és
alkalmazni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. A szamitogépet és a megismert eszkdzoket fokozodo onallosaggal kezelni.
2. A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend jeleket és a rendszeresen
hasznalt szakkifejezéseket, roviditéseket ismerni.
Kapcsolodni az internetre (segitséggel), tartalmakat keresni.
A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.
. Az egészséget kimélve hasznélni a szdmitogépet.
ejlesztési ismeretek:
A meglévo ismeretek rendszerezése és bovitése aktudlis problémakkal.
Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések.
Halozatra kapcsolodas (iskolai halozat — internet).
Ko6z6sségi oldalak hasznalata.
Levelezés.
Csetelés (telefonalas szamitogép hasznalataval).
Etikai elvek rogzitése.

o w
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8 A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségiigyi szabalyok ismerete és azok
betartasa.
Tanuloi tevékenységek:

1. A szamitogép hasznalatanak rendje (lizembe helyezés, munka végi teendok, mentés,
kilépés, aramtalanitas, gép megvédése a szennyezddésektol por, ho, folyadék).

2. Teendok varatlan helyzetekben.

3. A kifejezések mogotti tartalmak rovid 1ényegének megértése, kiprobalasa a
gyakorlatban (mentés mentett, nem mentett tartalom keresése, konyvtar fogalma sajat
konyvtar, mas konyvtara, jelszo a jelsz6 1ényege, jelentOsége).

4. A halozat korlatolt, ellen6rzott hasznalata (néhany cimszo keresése sajat iskola
honlapja, id6¢jaras jelentés, miisorajsag).

5. Kozosségi oldalakra kapcsolodas segitséggel, a kapcesolodas, adatok felrakasa,
kapcsolat 1étesitése.

6. E-mail cim létesitése, levelezés tarsakkal.

7. A lehetséges (meglévo) technikaval egyéb kapcsolat 1étesitése, fogadas, elutasitas.

8. Ovatossag a kapcsolatok létesitése soran. Az Internet veszélyei.

Ko6z0s szabalyrendszer felallitasa, a korlatok elfogadésa és betartasa (személyiségi
jogok, intim szféra, idokorlatok elfogadasa).

9. Szem kimélése (tavolsag a képerny6tdl, hangerd szabalyozasa, hosszabb ideig tarto

munka megszakitdsa mozgassal, néhany mozgasforma elsajatitasa és gyakorlasa).

10. Sajat adatok korlatozott, megfontolt hasznalata, a kapott informacidok

valdsagtartalmanak mérlegelése.

11. Ismeretlen honlapok hasznalatanak elutasitasa.
12. Az interneten keresztiil torténd vasarlasok, pénzes, zsetonos jatékok elutasitasa.

Fogalmak: A szamitogépen 1évo roviditések, feliratok és azok értelmezés: egér, billentytl,
kattintds touchpad.

Témakor 2.1rodatechnika | 6raszam:6
A témakor nevelési 1. Az eszkozoket célszerlien és biztonsagosan
fejlesztési céljai miikodtetni.

2. A megismert szamitogép perifériakat célszertien
hasznalni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek:

Fejlesztési tevékenységek:

1.
2.
3.
4

5.

Telefonalni (vezetékes, mobil és szamitogépes lehetdségek megismerése).
DVD, MP3, Blu-ray lejatszot-t kezelni.

A fényképezOdgépet hasznalni (digitalis fényképezés, telefonnal fényképezes).
Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel kisérni (a papirtoltés és az
elkésziilt munka észlelése).

Nyomtatés (segitséggel).

Fejlesztési ismeretek:

1.
2.

3.

&

Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,okostelefon™).

Ismerds szamot hivni, roviden, 1ényeget kozolni. Segélykérdtelefonszamot
ismerni.

DVD-lejatsz6 hasznalata segitséggel. (CD/DVD a szamitdgépen.)

MP3 formatumot hasznal6 késziilék megfeleld hasznalata.

A késziiléket szakszerlien hasznélni.
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6. FényképezOgép (telefon fényképez6 funkcidja) haszndlata (digitalis fényképezés).
7. Fénymasolas (segitséggel).
8. Nyomtatas (segitséggel).
Tanuloi tevékenységek:
1. CD- (DVD-) lejatszoba lemez behelyezése, kivétel a lejatszobdl, tokba helyezés, a
tarolas modja.

2. DVD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

3. Telefonkésziilékek.

4. A késziilek miikodtetése (toltés, tarolas), a kulturalt jaték és zenehallgatas
szabalyainak elsajatitadsa (idOtartam, hangero).

5. Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a telefondlas iddbeli és pénziigyi
vonatkozasainak tudatositasa.

6. Fényképkészités gyakorlasa természetes fényben és vakuval.

7. Az elkésziilt képek megszemlélése a képernyon, a fotok mindségének biralata (jol
sikeriilt, nem jol sikeriilt), a kivalasztott kép kinyomtatasa.

8. Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa nélkiil.

9. Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak lemasolasa.

10. A nyomtato eldkészitése a nyomtatashoz (papirmennyiség ellenérzése).

11. Az elézetesen elkészitett dokumentum (levél, 6néletrajz, meghivd) kinyomtatésa.

Fogalmak: Elektromos halozat, elem, halk-hangos, tarolas, héérzékeny, porvédelem,
tisztitas, karcolas, szabalyos miikodés, érzé¢keny a hére, karcolasra, DVD lemez, kiad, betesz,
vaku, masolas, fényérzékeny, atallitas, nagyitas, kicsinyités, nyomtatas, papirtoltés,
iizemmod, egyoldalas, kétoldalas

Témakor 3. Dokumentumkészités \ oraszam:10
A témakor nevelési | Dokumentumot késziteni, kinyomtatni megfeleld helyre
fejlesztési céljai eljuttatni (e-mailt elkiildeni)

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1. Egyszerii szamitogépes rajzot késziteni (segitséggel).
2. Egyéni otletek, tervek alapjan Gjabb alkotasokat késziteni
Fejlesztési ismeretek:

1. Egyszerli szerkesztoprogramok koziil adott program alkalmazasa.

2. Szoveg €s abrakészités.

3. Egyéni alkotés készitése.

4. Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a kdnyvtarban.

Tanuloi tevékenységek:

1. Egyszerl rajzok, abrak, szovegrészletek alkotasa a szamitogéppel.

2. Szbéveg valtoztatasa formai (betiitipus, nagysag, sortdvolsag, bekezdés), tartalmi
(hibak javitasa, szovegrészek torlése).

3. Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa, kép beillesztése (képes- rajzos-
szoveges alkotasok készitése elére megbeszElt témaban plakat készitése iskolai
tinnepélyre).

4. Levél irasa.

5. Szinvalasztas, szinezés, torlés, tiszta lap kérése.

6. A célnak megfelelden a szoveg stilusanak, nagysaganak valtoztatasa)

7. Az elkésziilt dokumentum mentése, elhelyezése a konyvtarban, a dokumentum

visszakeresése, jboli megnyitasa, a tartalom modositasa
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Fogalmak:

Betli- és szambillentyi rajzlap, vonal, ecset, szinek, pontos masolas.

Témakor

4.Jatékprogramok

| oraszam:12

A témakor nevelési

fejlesztési céljai

1.
2.

A jatékfliggdséget elkertilni.
A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az eredményt
elfogadni

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni.

Fejlesztési ismeretek:

1 Eltéré tipusu jatékprogramok megismerése.
2. A jatekok korét boviteni

Tanuloi tevékenységek:

1 A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az egérrel, billentytivel, kiils6

eszkozzel).

2. Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviilo tartalommal).
3. Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, halozat segitségével, tarssal (sakk,

memory, pasziansz).

4. Tananyaghoz szorosabban kapcsolddo oktato jatékok (egyre nagyobb
onallosaggal részt venni a jatékban).
5 Képek készitése (néhany kocka rajzfilm) segitséggel

Fogalmak: A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz sziikséges fogalmak ismerete.

Osszegzett tanulasi
eredmények a 11. évfolyam
végén

A tanulo képes

1

2

3

a kornyezetében meglévo szamitastechnikai eszk6zok
rendeltetésszerll, balesetmentes hasznalatara,

a technikai fejlodés altal biztositott lehetdségek sikeres
alkalmazasara (segitséggel, iranyitassal),

szabadidejének tartalmas eltoltésére az informacios
eszk0zok alkalmazasaval, a szamitogépes fiiggdség
kialakulasanak elkeriilésére az egészség megdvasanak
szem elOtt tartasara az eszk6zok haszndlata sordn.

12. évfolyam:
Témakor 1. Szamitogép-kezelés \ oraszam: 8
A témakor nevelési | A szamitogép hasznalathoz kapcsolddo erkolesi és jogi

fejlesztési céljai

szabalyozokat szintjének megfeleld mélységben ismerni és
alkalmazni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1. A szamitogépet és a megismert eszkozoket fokozodo onallosaggal kezelni.

2. A szamitogép képernydjén leggyakrabban megjelend jeleket és a rendszeresen
hasznalt szakkifejezéseket, roviditéseket ismerni.

3. Kapcsolodni az internetre (segitséggel), tartalmakat keresni.

ok

A felallitott szabalyokat tiszteletben tartani.
Az egészséget kimélve hasznalni a szamitdgépet.
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Fejlesztési ismeretek:

1.

N WN

A meglévd ismeretek rendszerezése és bovitése aktudlis problémakkal.
Rendszeresen hasznalt szakkifejezések, roviditések.

Halozatra kapcsolodas (iskolai halozat internet).

Ko6z0sségi oldalak hasznalata.

Levelezés.

Csetelés (telefonalas szamitdgép hasznalataval).

Etikai elvek rogzitése.

A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségiigyi szabalyok ismerete és azok
betartésa.

Tanuloi tevékenységek:

1.

9.

10.
11.
12.

A szamitdégép hasznalatanak rendje (lizembe helyezés, munka végi teendok, mentés,
kilépés, aramtalanitds, gép megvédése a szennyezddésektdl por, hd, folyadék).
Teenddk varatlan helyzetekben.

A kifejezések mogotti tartalmak rovid 1ényegének megértése, kiprobalasa a
gyakorlatban (mentés mentett, nem mentett tartalom keresése, konyvtar fogalma sajat
konyvtar, mas konyvtara, jelszo a jelszo 1ényege, jelentdsége).

A halozat korlatolt, ellen6rzott hasznalata (néhany cimszo keresése sajat iskola
honlapja, id6jaras jelentés, miisorujsag).

Ko6z6sségi oldalakra kapcesolodas segitséggel, a kapcsolddas, adatok felrakasa,
kapcsolat 1étesitése. E-mail cim 1étesitése, levelezés tarsakkal.

A lehetséges (meglévo) technikéval egyéb kapcsolat 1étesitése, fogadas, elutasitas.
Ovatossag a kapcsolatok létesitése soran.

Ko6z06s szabalyrendszer felallitasa, a korlatok elfogadésa és betartasa (személyiségi
jog, intim szféra, idokorlatok elfogadasa).

Sajat adatok korlatozott, megfontolt hasznalata, a kapott informaciok
valdsagtartalmanak mérlegelése.

Ismeretlen honlapok hasznalatanak elutasitasa.

Az interneten keresztiil torténd vasarlasok, pénzes jatékok elutasitasa.

Szem kimélése (tavolsag a képernydtdl, hangerd szabalyozasa, hosszabb ideig tartd
munka megszakitasa mozgassal, néhany mozgasforma elsajatitasa és gyakorlasa).

Fogalmak: A szamitogépen 1évo roviditések, feliratok és azok értelmezés: egér, billentytl,
kattintas, touchpad.

Témakor 2. Irodatechnika | 6raszam: 6
A témakor nevelési | 1. Az eszkdzoket célszerlien és biztonsdgosan mukodtetni.
fejlesztési céljai 2. A megismert szamitdgép perifériakat célszertien hasznalni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:

1.
2.
3.
4

5.

Telefonalni (vezetékes, mobil €s szamitdgépes lehetdségek megismerése).
DVD, MP3, Blu-ray lejatszot-t kezelni.

A fényképezbdgépet hasznalni (digitalis fényképezés, telefonnal fényképezés).
Fénymasolas segitséggel, fénymasolast figyelemmel kisérni (a papirtoltés és az
elkésziilt munka észlelése).

Nyomtatas (segitséggel).

Fejlesztési ismeretek:

1. Telefon, mobiltelefon hasznalata (,,okostelefon”).
2. Ismer6s szamot hivni, roviden, 1ényeget kdzolni. Segélykérdtelefonszamot

ismerni.
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CD- és DVD-lejatsz6 hasznalata segitséggel. (CD/DVD a szamitdégépen.) MP3
formatumot hasznél6 késziilék megfeleld hasznalata.
A késziiléket szakszerlien hasznélni.
FényképezOgép (telefon fényképezd funkcidja) hasznalata (digitalis fényképezés).
Fénymasolas (segitséggel).
7. Nyomtatas (segitséggel).

Tanuléi tevékenységek

1 DVD lejatszoba lemez behelyezése, kivétel a lejatszobol, tokba helyezés, a tarolés

madja, pendrive hasznalat és védelem.

2. DVD-lemezek kivalasztasa, lejatszasa.

3. Telefonkésziilékek.

4 A késziilek miikodtetése (toltés, tarolas), a kulturalt jaték és zenehallgatas
szabalyainak elsajatitadsa (idOtartam, hangero).

o 0~

5. Telefonhivas kezdeményezése, elkdszonés, a telefonalds idébeli és pénziigyi
vonatkozasainak tudatositasa.

6. Fényképkészités gyakorlasa természetes fényben és vakuval.

7. Az elkésziilt képek megszemlélése a képernydn, a fotok mindségének birdlata (jol
sikeriilt, nem jol sikeriilt), a kivalasztott kép kinyomtatasa.

8. Masolas a késziilék (6nallo) beallitasa nélkiil.

9. Kisebb feladatok teljesitése, adott oldalak lemasolasa.

10. A nyomtatd eldkészitése a nyomtatashoz (papirmennyiség ellendrzése).

11.  Azeldzetesen elkészitett dokumentum (levél, 6néletrajz, meghivd) kinyomtatasa.

Fogalmak: Elektromos haldzat, elem, halk hangos, tarolas, héérzékeny, porvédelem,
tisztitas, karcolds, CD (DVD), szabalyos miikodés, érzékeny a hére, karcolasra, Dvd lemez,
kiad, betesz, fényérzékeny, atallitas, nagyitas, kicsinyités, nyomtatas, papirtoltés, izemmod,
egyoldalas, kétoldalas, pendrive hasznélat és védelem.

Témakor 3. Dokumentumkészités | oraszam: 10

A témakor nevelési | 1.Igényes munkat végezni.

fejlesztési céljai 2.Dokumentumot késziteni, kinyomtatni megfeleld helyre
eljuttatni (e-mailt elkiildeni, plakatot Kitenni).

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
1. Egyszerl szamitogépes rajzot késziteni (segitséggel).
2. Egyéni otletek, tervek alapjan ijabb alkotasokat késziteni.
Fejlesztési ismeretek:
1. Egyszerl szerkesztOprogramok koziil adott program alkalmazasa.
2. SzOveg- és dbrakészités.
3. Egyéni alkotas készitése.
4. Az elkésziilt dokumentum elhelyezése a konyvtarban.
Tanuléi tevékenységek
1. Egyszerl rajzok, abrak, szovegrészletek alkotasa a szamitogéppel.
2. Szdveg valtoztatasa formai (betlitipus, nagysag, sortavolsag, bekezdés), tartalmi
(hibék javitasa, szovegrészek torlése).
3. Dokumentum szerkesztése, abra rajzolasa, kép beillesztése (képes rajzos szoveges
alkotasok készitése elére megbesz¢Elt témaban plakat készitése iskolai tinnepélyre).

4. Onéletrajz, levél irasa.
5. Szinvalasztés, szinezés, torlés, 1) lap kérése.
6. A célnak megfelelden a szoveg stilusanak, nagysaganak valtoztatasa (levél baratnak,
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tanarnak, sziilonek).
Az clkésziilt dokumentum mentése, eclhelyezése a konyvtarban, a dokumentum
visszakeresése, 1jboli megnyitasa, a tartalom moddositasa.

Fogalmak: Betli- és szambillentyi rajzlap, vonal, ecset, szinek, pontos masolas,
maganjellegli adatok, onéletrajz.

Témakor 4. Jatékprogramok | oraszam:12

A témakor nevelési | 1.A jatekfiiggdséget elkeriilni.

fejlesztési céljai 2.A jatékot kovetkezetesen végig jatszani, az eredményt
elfogadni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek:
A megismert jatékot egyre jobb eredménnyel teljesiteni.
Fejlesztési ismeretek:
1. Eltéro6 tipust jatékprogramok megismerése.
2. A jatékok korét boviteni.
Tanuloi tevékenységek:
1. A jaték tobbféle iranyitasa szerinti (navigalas az egérrel, billentytivel, kiilsé
eszkozzel).
2. Stratégiai jatékok (hosszabb ideig, egyre boviilé tartalommal).
3. Stratégiai jatékok jatszasa a géppel, halozat segitségével, tarssal (sakk, memory,
pasziansz).
4. Tananyaghoz szorosabban kapcsolodo oktatd jatékok (egyre nagyobb onallosaggal
részt venni a jatékban).
5. Képek készitése (néhany kocka rajzfilm) segitséggel.

Fogalmak: A megismert jaték elnevezése, a jatszashoz sziikséges fogalmak ismerete.

Osszegzett tanulasi A tanul6 képes
eredmények a 12. évfolyam 1. a kornyezetében meglévd szamitastechnikai eszk6zok
végén rendeltetésszerii, balesetmentes hasznalatéra,

2. a technikai fejlodés altal biztositott lehetdségek
sikeres alkalmazéasara (segitséggel, iranyitassal),
szabadidejének tartalmas eltoltésére az informacios
eszk6zok alkalmazasaval,

3. a szamitogépes fliggdség kialakulasanak elkeriilésére
az egészség megovasanak szem elOtt tartisara az
eszk6zok haszndlata soran.
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Enek-zene

A tantargy célja a ritmus, a zene, az ének, az egyiitt éneklés segitségével a tanulok szamara
kozosségi €lmény szerzése, az érzelmek kifejezésének, az tinnepek hangulatdnak megélése.
A miuvészeti tantargyak tanitasdnak fontos célja a mindennapi életben el6forduld zenével,
énekléssel Osszefiiggd helyzetekben tudjanak eligazodni. Ismerjék meg a magyar nép €s mas
nemzetek dalait, a klasszikus miiveket ¢és az igényes kortars zenét. Az iskolai ének-zene 6ra
els6sorban nem az ismeretszerzés céljat szolgalja, hanem torekszik a pozitiv zenei élmények,
gyakorlati tapasztalatok és a miivészeti alapkultira megszerzésére. A tanora ¢lményforrasai
elsdsorban a kozos éneklés, egyszerli hangszeres zenélés €és az elmélyiilt zenehallgatas. A
tanora célja az esztétikai és érzelmi ¢lménynyujtas, a zene iranti érdeklodés felkeltése, az
éneklés, énekes jatékok megkedveltetése, valamint a zenei képességek fejlesztése, zenei
izlésformalas, gatlasoldas. A zenei nevelés hatdssal van a testi, szellemi fejlodésre,
gazdagitja a gyermekek érzelemvilagat, hozzajarul a személyiség sokoldalu fejlddéséhez. A
zenei befogadoi kompetenciak fejlesztése torekszik az érzelmi és intellektualis befogadas
egyensulyara, amelyben a jol megvalasztott, igényes hangzadsi mivek figyelmes
meghallgatisanak kell érvényesiilnie, ezzel megalapozhaté a tanulok zenehallgatoi
magatartasa.

JAVASOLT ORAKERET

- . 11-

Tematikai egység 11. 12. 1

Népdalok - Unnepkérok dalai 19 19 38

Ritmus- és hallasfejlesztés 10 10 20
Zenehallgatas 7 7 14

11. évfolyam
Témakor 1. Népdalok - Unnepkorok dalai Javasolt oraszam: 19
ora

A témakor nevelési-| 1. Az éneklés, és a zene 6romét atérezni.

fejlesztési céljai 2. A nemzeti iinnepeinket ismerni, a Himnuszt, a Szdzatot

felismerni és énekelni, az iinnep jelentdségét atérezni.
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1 Egyiittm{ikddni a daltanulasban.

2. Az alkalomnak megfelel6 dalt el6adni.

3. Az iinnep jelentOségét atérezni.

4. A Himnuszt és a Szozatot felismerni, énekelni.
5

Részt venni kozos tdncban, a 1épéseket utanozni.

Fejlesztési ismeretek
1. Magyar dalok.
2. Magyar tancok.
3. Mas népek dalai.
4. Csaladi, egyhazi, tarsadalmi tinnepek dalai.
5

. Nemzeti linnepeink dalai.
Tanuloi tevékenységek

1. Daltanulas: ismerkedés hazai és mas népek dalaival.
Jeles tinnepekkel kapcsolatos dalok tanulésa.

2
3. Megemlékezés a Nemzeti iinnepekrdl, Himnusz, Szdzat, toborzok éneklése.
4. Keétlépeéses csardas, galopp tancolasa.

Fogalmak Az adott dalban talalhato ismeretlen szavak, szofordulatok. Csardas,
galopp, nép, orszag, nemzet, nyelv, cseh, szlovak, angol, francia, orosz,
ir, német, lengyel. Torténelmi eseményekkel kapcsolatos fogalmak. A
dalban talalhat6 ismeretlen szavak, szofordulatok.

Témakor 2. Ritmus- és hallasfejlesztés Javasolt oraszam:

10 ora

A témakor nevelési-| Pontosan, sz€pen atélten, kifejezden énekelni.
fejlesztési céljai
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Fejlesztési ismeretek

1

2
3
4.
5
6
7

Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznalata.
Tempoérzékelteto gyakorlatok.
Ritmushangszerek hasznélata.
Hang- és hallasfejlesztés.

Tancok.

Tancok eltérd zenére.

Tanuloi tevékenységek

1 A szép éneklés gyakorlasa a dinamikai valtozasok
figyelembevételével.

2. Ritmus, dallamtoredék alapjan dal felismerése - versenyek, analog feladatok adasa
egymasnak.

o 0k~ w

Szoveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.
Dallam és temp6 kovetése.
Hangmagassag differencialasa.

Ritmushangszerek megszolaltatdsa, megnevezése,

megkiilonboztetése.

~

Dalok 6sszekapcsolasa dal, szoveg, zene, ritmus Szerint.

8 Egyszerl tancok eldadésa, ének, 1épés ritmusanak dsszehangolésa.

9. Diszk¢ tanc, régi korok tancai (kering6, csardas).

Fogalmak Halkan, erdsen, kozép erésen, nagyon erdsen. Szdove (

dallam, ritmus, hangszin, hangerd, skalazas, halk, lag
zimmog0, hangos, élénken, lassan, gyorsan, cintdnyé
dobok, triangulum, maracas, agogo, bongo, dobok
csorgddob, érintés, bujas, kortanc, porgés, forgas, kifordula
guggolas,

4

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1

2
3
4.
5

Dalokat a temp6 és dinamika pontos visszaadasaval énekelni.
Ismerni €és hasznalni a ritmushangszereket.
Az ismert dalok dallamat ritmushangszerrel kisérni.

Eszrevenni a dalokban a hangmagassagbeli kiilsnbségeket.
Részt venni a kdz0s tancban, a ritmust érezni a lépéseket utanozni.
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Témakor 3. Zenehallgatas Javasolt oraszam:

7 ora

A témakor nevelési- 1L Megismerni zenei stilusokat, masok zenei izlését tiszteletben

fejlesztési céljai tartani.

2 A zenei izlést alakitani, fejleszteni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1
2.
3.
4.

Zenét figyelmesen hallgatni.
A mar tanult dallamokat felismerni.
A kiilonbo6z6 feldolgozasokban az azonossagokat felismerni.

Hallott dallamrészlet felismerése.

Fejlesztési ismeretek

1. Népdal.
. Midal.
Dallamok, dallamrészletek felismerése.

2

3

4. Tanczene hallgatdsa mas-mas feldolgozéasban.

5. Dallamok, feldolgozasok, komolyzenei részletek meghallgatasa.
6

Kozismert komolyzenei részletek meghallgatasa. (Egy kiallitas képei.
Orémoda. Passio. Péter és a farkas).

7. Zenés darabok megismerése (Macskak, A dzsungelkonyve, Istvan a kirdly,
Janos vitéz)

Tanuloi tevékenységek

1

o o~ W

Népdalok hallgatasa, csokorba gytijtése (dalok felismerése dallamuk alapjan).

Midal hallgatasa (ismert el6ado hangjanak felismerése, kedvencdalok
megtanulasa, egylitt éneklés az eléaddval).

Téancdal, tdnczene hallgatasa kiilonb6z0 feldolgozasban.
Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok dsszehasonlitasa.
A zene hatasanak megbeszélése.

Zenés darabok megtekintése, torténetének megismerése, szereplok, jellemzo
dallamok a miibél.

Dalrészletek és darabok, szereplok csoportositasa (6sszetartozok).
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eredmények a 9.
évfolyamos ciklus

Fogalmak Dalban szerepld népies kifejezések magyarazata. A dalban szerepld

ismeretlen szavak, szoéfordulatok. tancdal, tanczenekar, szoloének,
dallam, feldolgozas, részlet énekes, énekszolam, hangszerkiséret,
vonosnégyes, karmester, szimfonia, hangszerek nevei, zeneszerzok,
eléadok, szoélamok, ritmus, tdnc, hangzas, sz6l6ének, magasabb,

mélyebb dallamjaras

1. Zenei izlés alakitasa. Az éneklés €s zenélés kozdsség formalod
erejének megtapasztaldsa, szabad idejének az aktiv és
passziv zenéléssel tartalmassa tétele.

Tiz- tizen6t dalt (a dal hangulatanak megfelelden, lehetdleg
tisztan, pontos ritmusban, helyes szovegkezeléssel, formalassal)
egyénileg, vagy kozdsen eldadni.

6sszegzett
tanulasi 2

12.

végén
évfolyam
Témakor 1. Népdalok - Unnepkoérok dalai Javasolt oraszam:
19 6ra
A témakor nevelési- 3. Az éneklés, és a zene Oromét atérezni.

fejlesztési céljai 4. A nemzeti iinnepeinket ismerni, a Himnuszt, a Szdzatot

felismerni és énekelni, az linnep jelentdségét atérezni.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
6.
7.
8.
9.

Egylittmiikddni a daltanulasban.
Az alkalomnak megfeleld dalt eléadni.
Az linnep jelentdségét atérezni.

A Himnuszt és a Szozatot felismerni, énekelni.

10. Részt venni kozos tdncban, a 1épéseket utanozni
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Fejlesztési ismeretek

1

2
3
4.
5

Tanuléi tevékenységek

1.

2
3.
4

Magyar dalok.

Magyar tancok.

Mas népek dalai.

Csaladi, egyhazi, tarsadalmi iinnepek dalai.

Nemgzeti linnepeink dalai.

Daltanulas: ismerkedés hazai és mas népek dalaival.
Jeles linnepekkel kapcsolatos dalok tanulésa.
Megemlékezés a Nemzeti iinnepekrdl, Himnusz, Szdzat, toborzok éneklése.

Kétlépéses csardas, galopp tancolasa.

Fogalmak Az adott dalban talalhaté ismeretlen szavak, sz6fordulatok. Csardas,

galopp, nép, orszag, nemzet, nyelv, cseh, szlovék, angol, francia,
orosz, ir, német, lengyel. Torténelmi eseményekkel kapcsolatos
fogalmak. A dalban talalhat6 ismeretlen szavak, sz6fordulatok.

Témakor 2. Ritmus- és hallasfejlesztés Javasolt éraszam:
10 ora
A témakor nevelési- Pontosan, szépen atélten, kifejezden énekelni.
fejlesztési céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek
1
2.
3.
4.
5.

Dalokat a temp0 €s dinamika pontos visszaaddsaval énekelni.
Ismerni és hasznalni a ritmushangszereket.

Az ismert dalok dallamat ritmushangszerrel kisérni.
Eszrevenni a dalokban a hangmagassag béli kiilonbségeket.

Részt venni a k6z0s tdncban, a ritmust érezni a 1épéseket utanozni.

Fejlesztési ismeretek

1. Ritmikai és dinamikai gyakorlatok.
2. Ritmushangszerek hasznalata.

3. Tempodérzékelteté gyakorlatok.

4. Ritmushangszerek hasznalata.
5

Hang- ¢és hallasfejlesztés.
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6. Téancok.

7. Téancok eltéro zenére.

Tanuloi tevékenységek

1. A szép éneklés gyakorldsa a dinamikai valtozasok figyelembevételével.

2. Ritmus, dallamtoredék alapjan dal felismerése - versenyek, analog
feladatok ad4sa egymasnak.

© © N o g b~ W

Szdveg, dallam, ritmus egységének érzékeltetése.
Dallam és temp6 kovetése.
Hangmagassag differencialasa.

Dalok 6sszekapcsolasa dal, szoveg, zene, ritmus Szerint.

Diszko tanc, régi korok tancai (keringd, csardas).

Ritmushangszerek megszolaltatasa, megnevezése, megkiilonbdztetése.

Egyszerli tancok eldadasa, ének, 1épés ritmusanak dsszehangolasa.

Fogalmak

Halkan, erdsen, kozép erdsen, nagyon erdsen. Szoveg, dallam,
ritmus, hangszin, hangerd, skaldzds, halk, lagy, zimmogo,
hangos, ¢élénken, lassan, gyorsan, cintanyér, dobok, triangulum,
maracas, agogo, bongd, dobok, csorgddob, érintés, bujas,
kortanc, porges, forgas, kifordulas, guggolas,

Témakor

3. Zenehallgatas

Javasolt oraszam:

7 ora
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A témakor nevelési- 1. Megismerni zenei stilusokat, masok zenei izlését tiszteletben
fejlesztési céljai tartani.
2. A zenei izlést alakitani, fejleszteni.
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Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Fejlesztési tevékenységek

1
2.
3.
4.

Zenét figyelmesen hallgatni.

A mar tanult dallamokat felismerni.

A kiilonbo6z6 feldolgozasokban az azonossagokat felismerni.

Hallott dallamrészlet felismerése.
Fejlesztési ismeretek

1

2
3
4.
5
6

Népdal.

Miidal.

Dallamok, dallamrészletek felismerése.
Tanczene hallgatdsa mas-mas feldolgozasban.

Dallamok, feldolgozédsok, komolyzenei részletek meghallgatésa.
Kozismert komolyzenei részletek meghallgatasa.
Vivaldi: A négy évszak

Zenés darabok megismerése
Grieg, Peer Gynt/Tavaszi reggel , Smetana, Moldva/Elsé rész ,.

Bartok, Divertimento/2. tétel, Csajkovszkij: Diotoré , Muszorgszkij-Ravel: Egy
kiallitas képei ,Bizet: Arles-i lany szvit/Farandole Mozart: Nyitanyok (Sevillai
borbély, Varazsfuvola, Cosi fan tutte... Haydn: Ora Szimfénia/3. tétel
Mozart: Torok indulo

Tanuloi tevékenységek

1

o o~ W

Népdalok hallgatasa, csokorba gytijtése (dalok felismerése dallamuk alapjan).

Miidal hallgatasa (ismert el6ado hangjanak felismerése, kedvencdalok
megtanulésa, egyiitt éneklés az eléaddval).

Tancdal, tdnczene hallgatéasa kiilonb6z6 feldolgozasban.

Dallamok meghallgatasa, feldolgozasok osszehasonlitasa.

A zene hatasanak megbeszélése.

Zenés darabok megtekintése, torténetének megismerése, szereplok, jellemzd
dallamok a mtibél.

Dalrészletek és darabok, szereplok csoportositasa (0sszetartozok).

Fogalmak Dalban szerepl6 népies kifejezések magyarazata. A dalban szerepld

ismeretlen szavak, szofordulatok. tdncdal, tanczenekar, szoloének,
dallam, feldolgozas, részlet énekes, énekszolam, hangszerkiséret,
vonosnégyes, karmester, szimfonia, hangszerek nevei, zeneszerzok,
eldadok, szolamok, ritmus, tanc, hangzas, szoloének,
magasabb,mélyebb dallamjéras
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Osszegzett 1. Zenei izlés alakitasa. Az éneklés és zenélés kozosség formalo

tanulasi erejének megtapasztaldsa, szabad idejének az aktiv és
eredmények a 10. passziv zenéléssel tartalmassa tétele.
évfolyamos ciklus | 2. Tiz- tizendt dalt (a dal hangulatanak megfelelen, lehetdleg
végén tisztan, pontos ritmusban, helyes szovegkezeléssel, formalassal)

egyénileg, vagy kozosen eldadni.
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